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UvoD

Diplomova prace je za#hena na volnyas dti v obdobi puberty a starSiho
Skolniho ¥ku. V tomto Zivotnim stadiu se voln§as ¢asto stéi k rizikovym
jevam, které se nasledrmohou projevit i ve form sociélré patologickych je.
Diplomova prace seénuje pra¥ této spojitosti.

Jiz rekolik let se o letnich prazdninach podilim na voinéase dti jako
oddilova vedouci na letnim taleo Bchem let jsem vypozorovala, jak sesmh
struktura volnéhocasu a jak se stale mladSictid setkavaji se sociain
patologickymi jevy. To m piimélo k zamySleni a nakonec i k tématu diplomové
prace. DalSim @wvodem volby tohoto tématu bylo mé studium oboru cg&pei
pedagogika, kde &oblast socialé patologickych jeu zaujala a i ma bakatkka
prace byla zagfena na jeden z patologickych yev Sikanu. Problematice
socialre patologickych jeu bych se rada&novala i v budoucnu a to hla¥n
z divodu, Ze se tato oblast stale rouf@ a stale je zde moznost zkoumatm
nového.

Diplomova prace je roztena na dv casti — teoretickou a praktickou.
Teoretickacast se zagtuje na charakteristiku volnéliasu dti a charakteristiku
vybranych socidl& patologickych jew, za vSechny iiteme jmenovat
zaskolactvi, Sikana, kyberSikana a zavislosti. Kdpi druhy zavislosti je
roz&klena na drogové (alkohol, nikotin a marihuana) @rogové zavislosti
(paitag, televize a mobilni telefon). V praktickésti nejvyznaméjsSi cast tvdi
vysledky vyzkumného Seni a jsou v tétocasti prace formulovany cile,
vyzkumné otazky a fpdpoklady prace. Hlavnim cilem diplomové prace je
zmapovat zfisob traveni volnéhdasu acetnost vyskytu sociatnpatologickych

jevi u zaki 8. a 9. tid zakladni Skoly za pomoci dotaznikovéhdesait



TEORETICKA CAST
1 Charakteristika zaka starSiho skolniho ¥ku

Zaka 8. a 9.rfdy mizeme z#adit do mnoha ,skupin®. Dle Umluvy o pravech
ditéte se jedna o dit protoze Umluva definuje dikazdym jedincem, ktery jest
nedosahl 18ti let&ku. Pedagogicky slovnik zahrnuje Zaka 8. &iflytdo obdobi
puberty a pubescence a hagagnerova (2005) do faze starSiho Skolnikkuv
arané adolescence. Z&fime se na zaka 8. a Fidy jako na dit v obdobi
pubescence a v obdobi starsiho Skolniay

Tak jako se liSi kazdy lidsky jedinec, liSi se fidee vySe zmianych obdobi.
Nutno ale zdraznit, Ze v jadru jsou vSechny definice tohoto alfidstejné.
SimickovaCizkova a kol. (2005) Zazuje 7aka 8. a 9.ritly do obdobi
pubescence, coz je obdobi pohlavniho dozravanié kieobiha wtSinou mezi
11.aZz 15. rokem Zivota dospivajiciho. Hlavnim akgeristickym rysem je
zvySovanicéinnosti Zlaz s vnini sekreci, coz ma za nasledek, Zéirrgi byt
patrné rozdily mezi chlapci a divkami. V tomto obtlse také zvySuje zdjem
0 sebe samého, dise stava vice uzganym a z&ina se orientovat n&nnosti
zamerené na smysl Zivota, na budouci Zivot a povolani.

,V eékové obdobi dospivani, v nasSich podminkach tritdipne od 11 do 15 let.
RozliSuje se obdobi prepubescence (11-13 let) stnflpubescence (13-15 let).
Dospivani nastupuje 7/tve u divek, u chlagc zacina pozdji. Celkow
nejboulivejSi obdobi ve vyvoji jedince. Jedinec se vyvijrazpnerovnordrne)
po anatomicko-fyziologické strance ¢€tre sexualniho zrani a schopnosti
reprodukce), po intelektové strance (rozvoj abstrédo mysSleni), emocionain
i socialre. Pro pubescenta je typickd snaha vymanit se zslaatr na autoritach
(konflikty s rod#i, uciteli), vyvzdorovat si &Si samostatnost mysSlenkovou
i socialni...” (Pedagogicky slovnik, 2003, s. 193-194)

Na zavr této kapitoly se za#iiime na Zaka 8. a 9iidy z pohledu tznych
periodizaci. Piaget vychazi ve své periodizaci /¢ smyslového vnimani,

motoriky a souhryinnosti. Podle toho, jak se #iyviji, zvlada vice a lépe tyto



¢innosti a posouva se tak do dalSi etapye Dibbdobi starSiho Skolnihasku
spada dle Piageta ddiapy formalnich operaci.,Tato etapa se projevuje nejen
ve schopnosti logickyritlit, srovnavat aradit rizné konkrétni d&ci, ale

i schopnosti velkého pim mysSlenkovych operaci, které jsou vzdaleny
bezprostedre smyslové zkuSenostiPsychoanalyza, a jeji hlavnirgalstavitel

S. Freud, vychéziip své periodizaci z ,erogennich zoréld, které poskytuji
ditéti v jeho vyvoji libost i uspokojovani sexualniho pudu. V psychoanalytické
periodizaci nizeme di od 12ti let zgadit dogenitalniho stadia.Toto stadium je
charakteristické tim, Ze dospivajictizgd navozovat vztahy mimo rodinu a&e
tvofit heterosexualni vztahy. Erikson ve své periodipgedklada, Ze ve vyvoji
nejsou dlezité jen biologické faktory, ale i kulturni a toscké podminky, které
jedince ovlinuji. Vychazi z pedpokladu, Ze na kazdém vyvojovém stupni
musime prozit a weSit ,psychosocialni konflikt. KdyZz se ndm to poida
muzeme postoupit do dalSi etapy vyvoje. Obdobi d@pinazyvadentita proti
pocitaim nejistoty o své roli mezi lidmi. Charakteristikou této etapy je hledani
vlastni identity, boj proti poaiim nejistoty o své roli mezi lidmi a patrani po

hodnotach a smyslu Zivota.



2 Volny ¢as

Volny ¢as gedstavuje pro kazdéhdoveka nico jiného. Pro jednoho to je
pouzecas, ktery nemusi byt v pragii ve Skole, pro druhéhéas, kdy ma vSechny
své povinnosti, v zadstnéni, Skole i v domacnosti, hotové azm se ¥novat jen
tomu, ¢emu sam chce. Takto bychom mohli pcknzat stale dal a proto
se v nasledujici kapitole z&hime na @zné definice a charakteristiky volného

¢asu a dalSich pojim které s touto oblasti souvisi.

2.1 Vymezeni zakladnich pojni volnéhoéasu

Problematika volnéh®asu v sob nezahrnuje jen samotny pojem volfas, ale

i dalSi, které si vtéto kapitole vymezime.cdame pro nas tou nejzitejSi
definici — co to vlasth ten volny ¢as je. Pedagogicky slovnik (2003, s. 274)
definuje volnyc¢as jako, c¢as, s kterynelovek mize nakladat podle svého uvazeni
a na zaklad svych zajna. Volnycas je doba, kteraistane z 24 hodinéiiného
dne po odétenicasu ¥novaného praci, pg& o rodinu a domacnost, pio vlastni
fyzické poteby (vetrg¢ spanku).” Podob® vymezuje volnycas i Hajek (2008),
ktery fika, Ze volnycas je tacést lidského Zivota, kterotlovék netravi ve Skole
nebo v pracovnim procesu, daléas, ktery neni &novan uspokojeni
biofyziologickych poteb, chodu rodiny, dojiZthi za pracii do Skoly atd. Je to
¢as, kterylovek vénuje pouze sam sélpro nasledujictinnosti:

» odpainek a zabavu;

» rozvoj zajmové sféry;

> zlepSeni kvalifikace;

» Ucast na véejném Zivot.

Definice volnéhocasu, kterd asi nejlépe vystihuje, co je volfas, je uvedena
v dile Pedagogika volnéhtasu autorky Kratochvilové (2004, s. 79olny cas
je specifickou a flezitou sodasti Zivota dti, mladeze, ale i doglych. Je tocas

na oddech, relaxaci, rekreaci, regeneraci fyzickyagbsychickych sil, uvobmi



po préaci, studiu, spoltenskych setkanich, na poznavanitavna seberealizaci,
cinnosti podle vlastnich p&b a zajni, predstav, aspiraci a hodnot.”

DalSim dilezitym pojmem, ktery bychom sid vymezit je vychova mimo
vyuéovani. Charakteristika tohoto pojmu se da nejlépe shrnvdodech, které
uvadi Pavkova (2002, s. 37):

» probiha mimo povinné vyavani;

» probiha mimo bezpragdni vliv rodiny;

> je institucionalg zajisSena;

» uskuténuje se pevazri ve volnéntase.
Kromé ovliviiovani volnéhatasu vSak vychova mimo vyavani zahrnuje i jiné
oblasti, nap. ptipravu na Skolu a upa&wvani hygienickych a kulturnich navyk
Dale dle Pavkové vychova mimo Wavani ,poskytuje gilezitost vést jedince
k racionalnimu vyuzivani volnéht@su, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat
a kultivovat vyznamné lidské peby, rozvijet specifické schopnosti a ujpeat
Zadouci moralni vlastnosti... DalSindlezitym Ukolem vychovy mimo vguani
je rozvijeni poteby celozivotniho v2tvani, zejména v souvislosti se zajmovou
orientacicloveka.”

Na zavr této kapitoly si definujeme pojemajmova ¢innost. Pricha a kol.
(2003, s. 306) ji definuji jakgp estovani specifickych skldnzajm: a konekii
v zaizenich pro vychovu mimo vgvani nebo v individualnichkfinnostech
jednotlivai.” Vesela (1997) dodava, Ze stejako jinacinnost ve volnéntase,
nema zajmové&innost v Zzadnémifpad slouzit k dogdovani¢i opakovani latky
povinnych¢i povinrg volitelnych vywovacich pedneta. Ma Zakim poskytnout
odpatinek od Skoly, byt opakem Skolniho wavani. Pojem z&jmovéinnost
definuje i Faltyskova (in Bmec a kol., 2002, s. 234). ,Zajmove ¢innosti jsou
aktivity zandrené na uspokojovani a rozvijeni individuélnich 7gbt zajmi
a schopnosti. Podili se na formovani n@zopostoji a peswdceni jedince.
Zajmovacinnost ma na rozdil od zabavy a odimiu vzdy aktivni charakter. Vzdy
obsahuje volni slozku a vyznaimavliviiuje osobnost vychovavanéhoObsah
z4jmovecinnosti se liSi podledku diti a mladeze, vysibosti jedince a navaznosti

na gedchozi vychovu a zajmy. U dospivajicich vychazjmp&é cinnost



Z poteby poznavat s¥, orientovat se vém a zasahovat do jehérd. Zajmy jsou
v tomto obdobi pestré a tkieaklad budouci profesni orientaci jedince.

Faltyskova dale také uvadi klasifikaci forem zaj@odwnnosti, kterd obsahuje:

1. Cinnosti pravidelné, organizované v relativié stalych zajmovych
Utvarech jako jsou krouzek, oddil, klub, ufkecky soubor,iida ZUS.

2. Cinnost pravidelna, kterdA ma individuaini charakter, nag. hra
na hudebni néstroj, vyuka cizich jaigykzdjmova cinnost vykonavana
S rodki.

3. Prilezitostn& ¢innost organizovana jako jednordzova nebo cyklicka
kolektivni akce, nag. kurzy, gednaskyi letni tabory.

4. Prilezitostna ¢innost individualniho charakteru, nag. cetba, navéva

kulturnich a sportovnich akci, sledovani televpmeslech hudby.

2.2 Specifika volnéhdasu déti

Volny c¢as dti ma sva specifika. V obdobi¢tdtvi a dospivani se utiia
hodnotovy systém jedince a hledaji se cesty jeHatiigvani. ,Socialni pozice
deti a mladeze, pro kterou je charakteristickd nizka@kotvenost v systému
socialnich roli, umozuje mladezi oproti dogfym wtSi sociélni flexibilitu
a dynamiku. V Zadném jiném Zivotnim obdobi neningedschopen zajimat se
otak Siroké spektrum zamovych aktivit jako étstvi a mladi.” Takto
charakterizuje volnyas dti Sak (2000, s. 133). Dale jesSk tomuto tématu
dodava, Ze sféra volnéltasu d@ti a mladeze a obsahova napblnéhoc¢asu ma
vyznam pro celozivotni orientacilovéka. Z toho vyplyva, Ze togemu jsme
se ¥novali v dtstvi, casto uplatnime v dosgjosti v profesnim Zivat

DalSim dilezitym rozdilem mezi volnyntasem dti a dosglych je odliSnost
viizeni a ovladani volnéheasu. Jak uvadi Spousta (1998), dbspilovek
si volny ¢asiidi sam, zatimco diti #idi volny ¢as nejprve rode, pozdji ucitel,
ktery mu uklada ukoly i mimo vyiovani. Postuphu digte vznikaji zajmy, které

se pokousi realizovat sama@ase, jeZ mu zbyva po sphi povinnosti.
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Hajek (2008, s. 6667) ve svém dile definuje zvlastnosti volnélasu dti,
oproti volnémucasu dosglych. ,D ¢ti travi volny ¢as v riznych prostedich:
domov, Skola, z#&eni pro vychovu mimo wWavani, véejna prostranstvi.
VSechny uvedené druhy presti maji své vyhody i nevyhody (mira
organizovanosti a moznosti spontaneity, beapst, pedagogické vedeni,
rozmanitost ¢i jednotvarnost progedi, dozor, mira soukromi, kontakt
s vrstevniky, volba aktivit, pozitivni i negativaory).”

Volny ¢as dti se |iSi:

» rozsahem- déti maji wtSinou vice volnéh@asu nez dosthi. Existuji ddti
trpici nedostatkem volnéhi@su, ale i &i, ktefi maji volnéhotasu nadbytek

a neumi jej vhodaivyplnit.

» obsahem - obsah volnéhocasu odpovida ¢kovym a individualnim
zvlastnostem. Aktivity &i a mladeze jsoudtSinou pesejSi nez u dosibych.
» mirou samostatnosti a zavislosti- zavisi na ¥ku ditte, jeho psychické
i fyzické vysglosti, na rodinném proidi a nabidce volnéhiasu v regionu.
» nezbytnosti pedagogického ovliovani.

Volnym ¢asem dti se zabyva také Pavkova (2002, s. 18), ktetava, Ze
,0 volném case d@ti se hovei jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozstvi relafivn
vzristdq, avSak kvantita neznamena d#sr kvality. Zanedbani pedagogického
ovliviiovani volnéha@asu by rdlo nedozirné nasledky. Nastajici zavislost mladé
generace na drogach a hracich automatech to dokdz&javkova dale uvadi, Ze
volny ¢as dti ma z pedagogického hlediska dva ukoly:

1. Bezprostedni napiovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami
rekre&nimi i vychovré-vzklavacimi — tedy vychova ve volnétase.

2. Vychova k volnémuwasu, ktera jedince seznami s mnozstvim zajmovych
aktivit, poskytne mu v nich zakladni orientaci ampgde mu na zéklad
vlastnich zkuSenosti wiznych oborech najit oblast zajmaosiénosti, ktera
mu da moznost uspokojeni a seberealizace; f¥iytigly navyky pro

budouci traveni volnéh&asu.
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2.3 Funkce a cile volnéh&asu

Mezi ffi hlavni funkce volnéhdasu sdadi:

1. odpoinek, obnova fyzickych sil;

2. zabava, obnova psychickych sil;

3. rozvoj osobnosti(Petrusek a kol., 1996).

Z téchto funkci vychazi Hajek (2004), ktery ve svéne ditti, vedouci a volny
¢as definuje nasledujici slozky vychovy — sloZzkaxaini, slozka zabavy a slozka
sebevzdldvaci a vzdlavaci. Doslozky relaxaini pocitame veSkery odginek,
krom¢ toho, ktery je nezbytny pro biologicky podmamou obnovu naSich sil.
Muzeme sem zahrnout i lenoSeni, poflakovanicisézv. sladké nicnedani.
SloZzka zabavyzahrnuje pedevSim to, co je spojeno s aktivnim otlpkem ale
také tzv. pasivni zabavu (nagsledovani televize, poslech hudby, n&vatkina,
koncertu, diskotéky, posezeni i@feli, ¢cinnost v zajmovém utvaru, rekksd
sportovni ¢innost, rodinné oslavy a nawgy, pobyt na chat atd.). Slozka
sebevzdlavaci a vzdlavaci obsahuje vSechny aktivity, které vedou k reesi
védomostniho obzoru a dovednosti.iPaem icinnosti ve spolcich, afanskych
sdruzenich ale také&gtovani konika.

Spousta (2007, s. 50) rozliSujestpzakladnich funkci volnéhatasu —
kompenzané-rekreaéni, terapeuticka, formalné vychovnda, kreativni a
axiologicka. K funkcim volného ¢asu dodava: Tak jak se mgni zajmy a
volnacasoveé aktivityloveka v puibehu jeho ontogenetického vyvoje, tak s@im
i funkce volnéha@’asu v jeho Zivet Nekteré dominuji jen v ditém obdobi, jiné
si udrzuji vysadni postaveni ve vSech etapach 7(nepmpenzéne-rekrea’ni
funkce). Rozhodujici 7p urceni dominujici funkce vté které Zivotni fazi je
charakter aktivit, kterymi je prostor volnéldasu napl@én. Prochazime-Ili nafic
vSemi zivotnimi etapami... zjifeme, Ze naprostétéina z nich je (a to ve vSech
vekovych kategoriich) pozitienprinosna jak pro aktéra samotného, tak pro
danou spoléenskou pospolitost.”

Pavkova (2002) vymezuje funkce voln&lasu nasledujicim Zisobem:

1. Vychovné-vzdélavaci funkce — ty mohou byt realizovanyuznymi

krouzky, které rozvijeji znalosti a dovednosti;
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2. Zdravotni funkce - jejim hlavnim cilem je odgmek, s dirazem
na psychickou a fyzickou rovnovahu jednotlivychikt
3. Socialni funkce- jejiz cilem je socialni kontakt.

Volno¢asové aktivity maji rozvijet osobnostaié a nadit ho sprave vyuzivat
suvij volny ¢as. Aby se toto ditspravie nawilo je poteba ho jiz od utléhodku
seznamovat hlawns moznostmi traveni volnéhasu. Gilezité je také, abychom
dit¢ nawili chapat nejen poebu volnéhatasu, ale i pdebu rezimu dne, ktery
zahrnuje i wité povinnosti. Volny¢as by nél nasledovat az po spini vSech
povinnosti, které jsme ten den¢lnudélat. Volnatasové aktivity plnifadu
vychovre-vzcklavacich cili. Pro giklad jsme vybrali gkteré zcila, které uvadi
Hajek a kol. (2008):

» uspokojovat a kultivovat pteby (Eastniki;

» seznamovat s mozZznymi zajmovymi aktivitami, formwbzajmy skupiny;
» pomahat objevovat sklony jedin& urité ¢innosti a rozvijet je;

» podporovat utvini Zadoucich rysosobnosti;

» podporovat zdravy Zivotni stykd, zlepSovat jejich kondici;

» dbat na dodrZzovani rezimu dne;

> posilovat citové a socialni vazby hlaw komunikaci;

» vést k odpowdnosti za své chovani;

» nauit pravidlim spol€enského chovani.

2.4 Faktory ovliviiujici volny ¢as

.Paleta tech, kdo se podileji na naplni volnébiasu d@ti a mladeze, je velice
pestra. \ttSinou se vzajendrovliviuiji, a’ uz si konkuruji, nebo spolupracuji. Jsou
to prirozené vychovné instituce (rodina, skupiny vrdteiriokalni pospolitosti —
napiklad obec); instituce se zprostkovanym vychovnym uigpbenim
(spole’enské progedi, olanskd sdruzeni, soukromé subjekty, cestovni
kancelde, hromadné sdovaci prostedky apod.); instituce sffmym vychovnym
pusobenim (Skoly, Skolskarizeni, vzédlavaci subjekty, cirkve apod.XHajek,
2004, s. 30)
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Spousta (2007) uvadi, Ze faktory owiiyici volny ¢as se réni v zavislosti
na mentalni vysgosti jedince. V obdobi @stvi a dospivani jsou rozhodujici
vngjSi cinitelé, kam tadime rodinu, Skolu a masmédia. V pggin wku
pievazujicinitelé vnitni (nag. vék, pohlavi, fyzicka a psychicka kondice, profese
apod.).

Jak uvadi Hajek (2004. s. 3Q¥innosti, které si dét vybira, jsou dany v nemalé
mire nejen mnozstvim volnétasu, osobnostnimirpdpoklady déte, nybrz i tim,
jaké hodnoty rodina uznava jakaldzité, finadnimi moznostmi rodii a jejich
predstavami, jakym Zgobem by @o jejich dit swij volny cas travit. Casto
se v této sf@ promitaji i nenapkna pani rodicii a jejich vlastni ctizadost.
To mize mnohdy dét povzbudit k vySSim vykiém nebo naopak vem vyvolat
pocit mé@cennosti.”

V obdobi dospivani byva faktor rodiggsto odsunut a mnohenitsi roli hraje
faktor skupiny vrstevnik Skupina vrstevnika miZze mit na di pozitivni, ale
I negativni vliv. Zalezi na tom, jaké hodnoty aiagmnvyplyvajici cile skupina
uznava.

DalSim neméa dulezitym faktorem jsouhromadné sdlovaci prostredky,
neboli masmédia. Patsem televize, rozhlas, filmy, videoprogramy, myvi
acasopisy a internet. Hromadné ¢kxvaci prostedky mohou mit pozitivni
I negativni vliv. Pozitivni vliv nizeme spdbvat nap. ve vzalavacich psadech,
nawnych ¢lancich apod. Naopak negativni vliv hromadnychélmdacich
prostedki je ve sledovani nevhodnych film hrani agresivnich her, traveni
velkého mnozstwasu u televizei internetu atd.

Po celou dobu Skolni dochazky dibké ovliviuje samotna institucgkoly.
Vyucovani se spojovalo a stale spojuje s vychovimunosti Witele se Zaky
i po vywovani ve Skole i mimo Skoly,Vychovre vzdtlavaci proces zahrnuje
i nekteré formycinnosti. Jedna se napo kulturre poznavaci zajezdy, vylety,
exkurze, slavnostni akademie, kulturni, sportovtiretické akce Skoly a dalsi,
které se svym charakterem odliSuji agreho Skolniho vyovani. Pro Zaky a

studenty jsou vitanou 2mou a zejména mozZnosti projevit svoji osobnost,
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samostatnost a aktivita, které jsou jednim & efjychovy.* (Zumérova, 20086,
s. 21-22)

Poslednim faktorem, o kterém se zminime, js&@élni pospolitosti. Pod timto
pojmem rozumi Hajek (2004) zejména obec (&bbd i sidlis&t nebo sidlistni
blok). MuZzeme sem zahrnout mistni instituce, ostatnfanp (sousedy), ale
i politické subjekty nachéazejici se v ndistydliS€. Bylo by dobré, kdyby vSichni
zmirgni spolu komunikovali tak, aby se mohli dohodnoattom, co je pro &i

pros@Esneé a jaké podminky bydinpro své dti vytvorit.

2.5 Zatizeni pro volny¢as dbti

Volnému ¢asu d@ti se vCeské republice &nuje mnoho instituci a ¥aeni.
Podrobr je probereme v nasledujici kapitoléi,¢emz nejvice se zaffime na ty,
které ovliviwuji hlavre déti na druhém stupni zékladni skoly, kde jegtsv riziko
vzniku socialg patologickych jeu nez u dti na prvnim stupni. Z#&eni, ktera
jsme vybrali definovala Pavkova a kol. (2002). J$ouskolni druziny, Skolni
kluby, stedisko volnéhocasu (domy &i a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti), zakladni ustecké skoly a dalsi.

Skolni druziny se zanstuji na praci s &mi prvniho stupd zakladni 3koly.
Nadale se o nich nebudeme #ouat, protoZe pro nasSe peby nejsou tlezité.

Skolni kluby pracuji se Zaky druhého stuprzékladni Skoly. Vychazeji
Z charakteristik této &kové skupiny, zejména zt8i samostatnosti¢t a jejich
dobrovolnosti. Skolni kluby zajfi§ji ¢innosti v pravidelnych krouZcich,
souborech,dovychovnych oddilech, nebo vijigzné nabidce spontannich aktivit
v prostorach klubu 2&enych jako hernytendské koutky, poéitacové pracovny
aj. V sowtasné dob bohuzel Skolnich klub ubyva, a to hlawn z divoda
ekonomickych. Jak uvadi Faltyskova (2002) snizgetisn moznost ovliirovat
volny ¢as pubescefif coZz neni doie. V tomto obdobi je ditnejvice nachylné
k socialré patologickym jeum a tak bychom se &t co nejvice snazit smyslupin

mu vyplnit volnyéas a snizit tak riziko ,nakazy*¢hkterym z patologickych jeu
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Stiredisko volného ¢asu je stejé jako Skolni druzina a klub Skolskym
zaizenim pro zajmové vzthvani. Jak uvadi vyhlaska 74/2005 Sb. o zajmovém
vzklavani c¢innost stediska se uskutéuje ve vice oblastech zajmového
vzklavani (domy dti a mladeze) nebo se zamje na konkrétni oblast
zajmového vzdavani (stanice zajmovyctinnosti). Cinnost stediska je utena
pro cti, Zaky, studenty, pedagogické pracovniky, ipaalSi osoby a zpravidla
vykonava svouinnost po cely Skolni rok, a to i ve dnech, kdy no&gha Skolni

vyucovani._Stedisko volnéh@asu ma dva typy:

1. Domy dti a mladeZe jsou zdizeni, kterA se za¥fuji predevsim
narealizaci specializovanych zajmovyckiinnosti pod odbornym
pedagogickym vedenim. Organizuji pravidelnou zajowoveinnost
v krouZcich a filezitostnowinnost, nap. soutze pro talentované jedince,
prazdninove tabory, aktivity naiBtich.

2. Stanice zajmovychkinnosti se zabyvaji pouze jednou zajmovou oblasti.
V Ceské republice jich ale moc nenajdemétSwmou funguji spokeng
s domy dti a mladeze.

Z&kladni umélecké Skoly se svymi hudebnimi, hudebpohybovymi,

vytvarnymi a literarg-dramatickymi obory poskytuji uplaini détem, mladezi

i dosglym s vyhragnymi zajmy a schopnostmi v estetickovychovné oblast

Pripravuji pro studium nadnich a vysokych Skolach s éleckym zangienim.
Kromé uvedenych tyfp zatizeni se podili na oviilovani volnéhocasu dti

a mladeze mnoho dalSich subjekiedna se n&po niznaobéanska sdruzeni,

sdruzeni dti a mladeze, &ovychovné a sportovni organizace, kulturni

a oswtova zarizeni Specifické misto macinnost rekterych ,obecné

prospésnych spol€nosti.”
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3 Vybrané socialré patologické jevy u Zak starSiho
Skolniho wku

S pojmem sociak patologické jevy souvisi pojem normalita, kteryizeame
definovat jakq,stav jedince, skupiny nebo speét®sti, ktery odpovida zavedenym
normam a uznavanym hodnotan(Jandourek, 2007, s. 172Chovani, které
neodpovida normativnimuadu, byva ozr@vano jako abnormalni. Protoze
kazda spolénost si l#ghem svého vyvoje vyitt&své normy, e se stat, Ze to, co
je vijedné spoknosti povazovano za normalni, je vjiné povazovano
za abnormalni.“(PeSatova, 2007) V nasledujicich kapitolach sectiame hlavr
na socialg patologické jevy, které se mohou vyskytnoutétsdém kolektivu.
Jsou to pedevSim zaSkolactvi, Sikana, kyberSikana, drogovénedrogové
zAavislosti.

Pokorny a kol. (2003, s. 9) socidlpatologickym jevem rozumjtakove
chovani jedince, které je charakteristickéegevsim nezdravym Zivotnim stylem,
nedodrZzovanim nebo poruSovanim socialnich norekgrgdpredpisi a etickych
hodnot, chovani a jednani, které vede k poSkozozdrsivi jedince, prosédi,
ve kterém Zije a pracuje, a ve svénslddku pak k individualnim, skupinovyin
celospoléenskym porucham a deformacim.”
zaplnit vhodnymi volngasovymi aktivitami jejich volngas. Hajek a kol. (2008)
uvadi d¢ skupiny dti, které jsou vice ohrozeny sociélpatologickymi jevy.
Prvni skupinu tvi déti bez zajmu a druhouét, které se ve volnénmiase ¥nuji
néjaké z4jmoveé aktivet, ale takové, které sami negit nag. jen proto, Ze to
chtji rodice. Zaazeni v gkteré z &chto skupin neni pro ditdobré. BohuZel
prvni skupina, kterou t¥o déti bez zajmu, je dnes hoéipatetna. Mnoho rodin
nema penize na to, abytdm platili zajmoveé aktivity, i kdyz byé¢ba chili. Stat,
hlavre ministerstvo Skolstvi, mladeZe &avychovy, by se v tomto stru mgl
zamyslet a alespobéhem povinné Skolni dochazky rééim déti na voln@asové
aktivity prispivat. Je sice pravda, Ze bychom nasli i takodinry, které by tento
piispivek zneuzivali, ale tomu by se daléegejit tim, pokud by ifspivek byl

vyplacen pimo zd&izenici osolE, ktera tuto aktivitu zajtdije.
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Mimo vySe zmignych skupin, které jsou ohrozeny, bychom do tétedarie
zaradili i déti bohatych rodit. Tyto déti mohou nav&vovat zajmové aktivity dle
vlastniho vylru, protoZze v tomto ifpad penize nehraji Zzadnou roli, ale jsou
ohrozeny tim, Ze rode travi ¥tSinucasu v zarmsstnani a co &aji déti ve volném
case je zase tolik nezajima. Tito réalijsou pakiasto nemile fekvapeni, pokud
sije zavold nap tiidni witel ¢i teditel Skoly v souvislosti se Sikanou,
zaskolactvimei jinym patologickym jevem. Existuji i fipady, kdy v takove
situaci rodé Skole zaplatil jaké penize, aby seipad dal n&esSil. Tyto dti pak
po cely Zivot spoléhaji na to, Ze z kazdého problgendostanou rote nebo
penize.

»Z vychovného hlediska je hlavnim nebeipe Zecinnosti ozndené jako
socialre patologické jevy jsou zastupnydmnostmi provadnymi ve volnéndase
misto spoléensky Zadoucich aktivit, které majfigpivat k vycha¥ a rozvoji
jedince. Rikladem niZe byt zavislost na pitaci ¢i internetu...” (Hajek, 2008,
s. 193)

3.1 ZasSkolactvi

V sowasné dob je zaskolactvi jednim z nejzava&@ich probléni ceského
Skolstvi. Je jedno, zda se jedna o zakl&dsfredni Skolu, zaskolactvi jeipomno
vSude. MiZe byt jen ojedidlou zalezitosti, a nebo dlouhodg&iho charakteru,
kdy uz je nutny zasah socialnich pracownigiipadré policie. Nejhorsi situace,
ktera miZze nastat, je ta, Ze r@di o zaskolactvi svého #i¢ wdi a omluvenkami
ho i kryji. Nikl (2000) ozn&uje zaSkolactvi za jeden z nejrae$gjSich
a nejzavazgjSich negativnich jev u dti, kterym dti feSi probléemy ve Skole,
vrodirg ¢i s kamarady. Volnyas, ktery dit zaskolactvim ziska, je zpravidla
vyuzivan bez kontroly rodi, coz mize vést k dalSimu nezadoucimu jednani.

Pricha a kol. (2003) definuji z&Skolactvi jako jev,ykdadk umyslg, bez
davodu a bez &omi rodEt neni &asten vydovani a nezdrZuje se ani v ndist
bydlis€. Tuto definici dopiuje Vagnerova, (2008) ktera charakterizuje
zaskolactvi jako souhrn obranného jednani, jehdemcije vyhnout se

negijemnosti ve Skole. fezitym faktorem je ¢etnost zaskolactvi, mira
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planovitosti, zfisob provedeni aitod, resp. zisk, ktery ditze zaSkolactvi ziska.
Pojem zaSkolactvi definuje i Héjek (2008, s. 19@aSkolactvi je projevem
poruseni socialni normy, kterouqustavuje povinna Skolni dochazkaiAd také
znamenat unik z frustrujiciho prosti Skoly (nezvladnuticiva a nedostatny
prospech, vzdlani ma v rodig nizky status, socialni izolace zaka ve Skole, ale
také pemrsSené pozadavky rodiny). ZaSkolactviiie byt také vyrazem touhy
po dobrodruzstvi, po zazitku a vyskytuje se i u Bakobrym prosgchem.”

Je také dlezité odlisit od sebe zaskolactvi a Skolni fobiasto je mezigmito
pojmy tak Uzka hranice, Ze ne kazdy ji dokaZaswrozpoznat. Hlavnim rozdilem
je, Z2e u zaSkoldak obvykle s nenav&tovanim Skoly nesouvisi Zadny
psychologicky problém. Naproti tomu ti, kdo Skoldnaitaji by teba do Skoly radi
chodili, ale gco jim to nedovoluje. Zaskolaci navgtji Skolu spiSe sporadicky.
VétSinou nemaiji stracti Uzkost z chozeni do Skoly a malokdy siZsiji rodicim
na fyzické obtize. (Elliott, 2002) Oproti tomu Skblfobie je ,specificky,
dlouhodoby, intenzivni a racionalniminbdy nevysitlitelny strach zaka ze Skoly.
Jde o vyssi, nebezpejSi formu strachu ze Skoly, ktera vyZaduje odbadsah.
Vyskytuje se zejména u #alejichz trvalejSi psychickou vlastnosti je Gzkost.”
(Pricha a kol., 2003, s. 240)

Zaskolactvi mizeme, stejijako jiné jevy, dlit. Nejprve si uvedemedkni dle
Martinka (2009), ktery roztduje zaSkolactvi na dvzakladni skupiny:

1. zaskolactvi impulzivniho charakteru — dig€ predem neplanuje, Ze
do Skoly nepjde, reaguje nahle a nepromysilefmag. odejde ze Skoly
béhem vywovani, o pestavce). Toto zaskolactvi trvd do doby, dokud
rodice nezjisti, Ze détSkolu nenavsiuje, wtSinou rekolik dni.

2. zaskolactvi &elové, planované- je planované a d@iho ,vyuziva“ hlave
v pripadt, kdy se chce vyhnout zkouSeni, testu,égyicimu apod.

DalSim autorem, ktery se zabyva zasSkolactvim a fghp, je Kyriacou (2005),

ktery rozatluje zaskolactvi dodti zakladnich kategorii:

1. Pravé zaskolactvi.Zak se ve 3kole neukazuje, ale tedisi mysli, Ze

do Skoly chodi.
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2. Z&skolactvi s wdomim rodi¢a. Zak do Skoly nechodi, ale r@ei o tom
védi. Jako piklad mizeme uvést to, pokud Zakistal doma, aby hlidal
nemocného mladsSiho sourozence.

3. Zaskolactvi s klamanim rodta. Jedna se o takové zaskolactvi, kdy si zak
vymysli, Ze mu neni ddéb nebo Ze neni vyovani, a rodi, aniz by
si niéco owioval, omluvenku napiSe.

4. Utéky ze Skoly.K touto druhu zaskolactvi gapiipady, kdy Zaci do Skoly
chodi, nechaji si zapsat diadini knihy, Ze jsou iitomni a pak na hodinu
nebo d¥ odejdou pry.

5. Odmitani Skoly. Tuto kategorii nerizeme zahrnovat do zaskolactvi
aplre. Tykéa se totiz zak kterym dochazka do Skotyni psychicke potize.
Pati sem poruchy pramenici z probkérae Skole, strach, Ze zZak bude
Sikanovan, Skolni fobie nebo deprese.

Poslednim &enim, které zde uvedeme, je typologie zaSkolatyiHudecové

(in Kraus, Hroncova, 2010, s. 295-296):

1. Zaskolactvi u celko¥ problémovych déti. Vyskytuje se u problémovych
Zakn, kteri casto pati k nejslabSim vefidé i z hlediska dosahovani
Skolnich vysledk. Tito Zaci se projevuji poruchami chovanéetrg
konflikti se spoluzaky, agresivnim chovanim, lhanim, nezajmékolu.

2. ZasSkolactvi u déti ze socialf znevyhodréného prostedi. Déti Ziji
v nevyhovujicich  socialnich a kulturnich  podminkachbochazi
k zanedbavani dite Wetné zanedbavani vychovy a vddvani.

3. ZaSkolactvi jako poruSeni socialni normy.Normou je povinnost dite
navstvovat Skolu. Zakon o rodéndefinuje, aby rodie di€ vychovavali
k této povinnosti. Jakmile rotB nedodrZi tuto povinnost, tbe byt
z&Skolactvi kvalifikovano, jako poruseni zakonatzany rodit.

4. Z&skolactvi jako reaktivni akt. Dit¢ se vyhyba nejjemné situaci &esi
ji unikem, ktery byva nepromysleny, impulzivni. M@m byva strach
Z neuspchu, ironizovani i z nasili a ponizovani ze strapgluzak.

5. ZaSkolactvi jako zabava.Vyskytuje se u Zak ktefi jsou neobvykle
problémovi. Motivem k takovému jednani byva zprévishaha zazZitsco

piijemngjSiho a lakawj$iho, nez je pléni Skolnich povinnostiCas travi
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s partou svych kamardd Problémem u tohoto typu zéasSkolactvi je
skute&nost, zZe si pochybnym #gobem obstaravajitzné omluvenky
a vzniklou situactesi podvody.

Pri¢iny zaskolactvi

Podobi jako jiné jevy, ma i zaSkolactvi svéigny. Dle Martinka (2009) je
muzeme rozdlit do tii zakladnich skupin:

1. Negativni vztah ke Skole;

2. Vliv rodinného prostedi;

3. Traveni volnéha@asu a vliv party.

Negativni vztah ke Skolegje ovliviren hlavré Skolni UspSnosti. Pokud je dit
ve Skole usggné, nemaw/od Skolu nenav&vovat. V op&ném gfipact je pro
dit¢ dosti obtizné dochazet do Skoly, kdyz vi, Ze sebmdou spoluzaci @kdy
i ucitelé) smét, za to, Ze¢oo nevi. V takovém fijppact miZe byt negativni vztah
ke Skole vypstovan jiz na z&tku Skolni dochazky a s tim, jak se zvySuji naroky
na di¢ ve vySSich rénicich, nize mit nedozirné nasledky. Takové situace
nastavaji pedevsim na viceletych gymnaziich. Ne vzdy Zaciii lde sem dostali
jsou tak chyti, aby zvladli vysoké naroky této Skoly. Proto sik ze Skoly
vzdaluje pedevsim v dofy kdy ma byt zkouSen nebo psat phdw. Celko Ize
tedy @iciny odporu ke Skole shrnout dié takladnich skupin:

1. Spatné pizpusobeni Skolnimu rezimu,

2. castéd neusgnost vyplyvajici z niz8i aro¥nrozumovych schopnosti nebo
néktera ze specifickych vyvojovych poruchani nebo chovani,

3. v kolektivu nefunguji pozitivni mezilidské vazby.

Vliv rodinného prostiedi je nejdilezitéjSim faktorem, ktery na ditpasobi iz
od narozeni. Ma vliv na uti'@ni jeho osobnosti, naZgrpostofi, ale i Zivotniho
stylu. Na di¢ negative doléhd jak pehnana p& rodtd, tak i jejich nezgjem
o e, o Skolu a skolni progph ¢i neprosgch. Vliv rodinného progedi na dit je
ovlivnén fadou faktoi — zpisob a kvalita vychovy, socialni postaveni tagivek
rodict, vzailani, pa@etnost rodiny apod. Jak dokazuji mnohé vyzkumyjnad
arodinné prosedi nemaji vliv pouze na zaskol4ctvi, ale i na idatscialre
patologické jevy a ve &Sin¢ pripadi je poteba hledat zaklad patologického

chovani pray tam.
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Traveni volného ¢asu a vliv party. Skupina vrstevnik a parta se pro dit
normam party svym zevjskem, postojem ke Skole, postojem k drogam apod.
acasto se tak dostava do probiéms rodti, v horSim pipadt do probléeni
se zdkonem. Z&Skolactvi ve spojeni s negativninvemi party niZze vést
i k rozvoji kriminality u cti, zneuZzivani ndvykovych latek, kradezim atd.

Fontana (2003, s. 359) uvadi nasledujicfast}jSi priciny zaskolactvi:

> dit¢ maze byt olgti tryznéni druhymi @tmi;

> dité se miize obavat &kteréhoclena witelského sboru nebasjakého trestu;

» dit¢ maze mit Skolu tak sikh asociovanou se selhdvanim, Zze vyhybani se
Skole je zjisob, jak si chranit seb&domi;

» ditéti v dochazce mohou branit rodinné problémy;

» dit¢ muze cichat fedidla, pozivat alkohol nebo jiné drogy a byt takstavu
nedovolujicim dast na vydovani;

> dit¢ maze byt zapleteno dcijaké trestn€innosti;

> dit¢ se miize prost jen nudit a hledatgeo, co by mu fineslo vice vzruseni.

Prevence zaskolactvi

Prevenci zaSkolactvi se nezabyvaji pouze samotoky, Skle i subjekty jim
nadizené. mlezitym dokumentem v této oblasti je Metodicky pokyinisterstva
Skolstvi, mladeze alovychovy¢. j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postugu p
uvoliovani a omlouvani z#ék z vywovani, prevenci a postihu zaSkolactvi.
O prevenci zaSkolactvi se zde htivodl. 1.

(1) Dobu a zpsob uvolrni Zaka ze Skolniho vyovani stanovi Skolnfad.
V piipact podezeni z ne¥rohodnosti dokladu potvrzujicihardod negitomnosti
Z&ka, se izeteditel Skoly v dané&ci obratit na zakonného zastupce nezletilého
Z4ka, nebo pozadat o spolupragine prislusny spravni organ.

(2) Skolni dochéazku z#iksvé tidy eviduje tidni witel.

(3) Na prevenci zaskolactvi se podfidhi witel, vychovny poradce a Skolni
metodik prevence ve spolupraci s ostatnigiteli a zdkonnymi zéstupci Zaka.

Souasti prevence je:

a) pravidelné zpracovavani dokumentace o absendi Zak
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b) sowinnost se zdkonnymi zastupci,

c) analyza picin z&Skol4ctvi Zak véetre prijeti prislusnych opaeni,

d) vychovné pohovory s Zaky,

e) spoluprace se Skolnim psychologem a institucemi agegicko

psychologického poradenstvi,

f) konéni vychovnych komisi ve Skole,

g) spoluprace s organy soci&pravni ochrany é&i apod.

Prevenci zaSkolactvi se ve svédanku vcéasopise Prevence socié@ln
patologickych jeu zabyva i Pila (2003, s. 10). Na\nuje se pouze prevenci
jednotlivce nebo Skoly, ale pojima ji komplé&xse zahrnutim napi ministerstva,
médii, rodéu atd. V prevenci zaskolactvi dopouje nasledujici:

» posilit roli vychovného poradenstvi na Skolaatirmost vychovného poradce
orientovat vice na spolupraci s rodinou;
> intenzivreji teSit jiz prvni naznaky zaSkolactvi a to zejménaboso
kontaktemitidniho &itele s rodéi;
» vrozpatech Skol pravidek vyclenovat statni progedky na rozvoj
mimoSkolni¢innosti jako dileZitéhocinitele prevence zaskolactvi;
» cileré vénovat pozornost Zdikn tch rainika, kde dochazi k nefSimu
vyskytu zaSkolactvi;
» Uzce spolupracovat s pedagogicko psychologickoadrau;
» sociale vychovnymi a legislativnimi opgnimi pomahat Skole fip praci
se zaSkolaky a jejich radlj
» prostednictvim popular® vzdlavacich peadi v rozhlase, televiziglanki,
propagénich letdk ve Skole a u &skych Iék#i seznamovat rode
se zasadami spravné vychovnégé
» zaji¥ovat jazykovou srozumitelnost pro etnické mensiny.
Vybrali jsme pouze &kolik bodi, které maji hlavni vliv k naSi cilové skupjrizn.
Zakam 8. a 9.1tid zakladni Skoly. Pilasamozejm¢ ve svénxlanku uvadi mnoho

dalSiho, ale jakoifklad st&i zde uvedené.
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Re3eni zaskolactvi

Pri feSeni zaskolactvi je ndiji@zitéjSi veédét, z jakého dvodu k zaskolactvi
doSlo nebo stale dochazi. Pokud se jednalo jenjimesnou udalost, posta
ieSeni pouze na urovni rodinyiip s fidnim witelem. Jestlize se zasSkolactvi
objevuje ¢asto nebo je i dlouhodobé, je nutné zapojitidéeni Sikany nejen
rodinu, ale i Skolu, |éke, socialniho pracovnika, pracovnika pedagogicko-
psychologické poradny. Vzdy $eSeni zaskolactvi odviji od ¢ta zameSkanych
hodin — ztoho také vychazi Metodicky pokyn k jeth@mnu postupu ip
uvoliovani a omlouvani zékz vywovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ktery
uvadi, Zeneomluvenou neftomnost, ne vyssi nez 10 Wavacich hodinteSi
téidni Wwitel se zakonnym zastupcem Zaka pohovorem, na Keergakonny
zastupce pozvan dop@enym dopisem. #Ppohovoru séesi divod negitomnosti
Z&ka, zfisob omlouvani a sankce, které pro zdkonného zastugplyvaji
ze zakona. Z pohovoru musi byt proveden zapisy ktersi ol¢ strany podepsat.
Pokud se tak nestane, je nutné to do zapisu yyeatpoctu neomluvenych hodin
nad 10 hodin svolavaweditel Skoly Skolni vychovnou komisi, které se dle
zavaznosti a charakteru n@fpmnosti Zaka dastni: reditel Skoly, z&konny
zastupce, Adni witel, vychovny poradce, zastupce organu soeéifiravni
ochrany dti, Skolni metodik protidrogové prevence, poplalSi odbornici
a zastupce rady Skoly, pokud byfézena...” O jednani Skolni vychovné komise
se ot provede zapis, ktery gZastrené osoby podepiSi. Pokud neomluvena
negitomnost Zéka i@sahne 25 hodin, informujéeditel Skoly bezodkladn
prisludny organ socianpravni ochrany &i nebo powieny obecni fad. Reditel
Skoly ma také povinnost@dat veSkerou dokumentaci tykajici se zaskolaéta z
organu, ktery informoval.V pripade opakovaného zaskolactvi v uipehu
Skolniho roku, pokud jiz byli zkonni zastupci praecnym rozhodnutim
spravniho organu postizeni pro/gstupek podle ustanoveni zakona , /fgba
postoupit v peadi jiz druhé hlaseni o zanedbani 3kolni dochazkiciP CR, kde
bude gipad /eSen jako trestni ozndmeni pro po@ei spachani trestnéhdnu

ohroZeni mravni vychovy mladeze..."
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3.2 Sikana

Rican (1995, s. 26) ve svém dile uvadi definici Sikasg kterou pracuji
v poslednich letech britsti badatef8ikanovani7ikame tomu, kdyZ jedno dit
nebo skupina &i rika jinému digti oSklivé a nefijemné ¥ci, bije je, kope,
vyhroZzuje mu, zamyka je v mistnosti a podofiyto incidenty se mohatasto
opakovat a pro Sikanované dite obtizné, aby se samo ubranilo. Jako
Sikanovani mohou byt ozieny také opakované po&sky nebo oSklivé
poznamky o rodih Jako Sikanovani vSak obvykle neazi@me obasnou
rvacku nebo hadkusiblizne stejre fyzicky vybavenych soufi€’

Snazime-li se pochopit, pfakti Sikanuji, musime rozliSovat mezini, které
cht€ji nékoho potrapit jen kratkod@b aby si tak ventilovaly své okamzité
rozruSeni, a chronickymi Sikanovateli, jejichz chol je naruSené po vSech
strankach. Elliottova (2000) rozliSukgatkodobé a dlouhotrvajici Sikanovani.
Kratkodobé Sikanovani se objevuje, pokud se v koditéte objevi nap rozvod
rodici, novy @irastek do rodiny, umrtifbuzného, ftele¢i oblibeného zvatka,
nuda, frustrace, zneuzivaapod. MiZe se také objevit vifpack, kdy di€ bylo
samo obti Sikany a nyni se pokousSi o mstu. ¥padt dlouhotrvajiciho
Sikanovani je spotma snaha agresorvyniknout. Jejich péinani se sé&kem
stupiuje acasto pak v dosfosti korti ve wzeni.

Na zaklad tzv. trojdimensionalni mapyle Kolare (2005) Ize projevy
Sikanovantlenit na:

1. primé a negFime,

2. fyzické a verbalni,

3. aktivni a pasivni.

Kombinacemi &chto ti dimenzi vznikne osm drahsSikanovani fyzické primé
aktivni; fyzické aktivni nepi#imé; fyzické pasivni gime; fyzické pasivni
nepirimé; verbalni aktivni prime; verbalni aktivni neptimé; verbalni pasivni
piimé a verbalni pasivni nepimé. Diky této citlivé klasifikaci Ize dote
postihnout odliSnosti uiznych tym Sikanovani.

Asi negastji se v souvislosti se Sikanou mluvi o t8kolni Sikané, neboli

Sikarg ve Skole. Bendl (2003) uvadi, Ze Skolni Sikanai rEmdnou novinkou,
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protoZze se objevovala uziqa staletimi hlavé na internatech, kde starSi
a silrgjSi zaci tyrali ty mladsi a slabSi. Odbornici se sthoduji v tom, Ze oproti
zaken¢jSi a agresivéSi, coz by u dti byt nenglo.

Pri charakteristice Sikany nesmime zapomenout na éledd pojmi
Sikanovani a Skadleni. Jak uvadi Kdla010, s. 58)p /i Skadleni se ¢&ekava, ze
to bude legrace pro @bstrany. Ale kdyZ je patrné, Ze ten druhy to jagraci
nebere, Ze je zrany, pak iniciator Skadleni patije litost, omluvi se mu

a vcinnosti dal nepokrauje. U Sikany je to obracerf

Protagonisté Sikany
Ri¢an a Janosova (2010, s. 53) rozliSuji osm protagosikany. Tzn. dch,
ktefi maji na Sikanuimy ¢i negimy vliv. MiZzeme sem Zadit:
1. agresor a jeho pomocnici,
obét,
tiidni ,publikum®,
zastanci — spoluzaci, kt& se aktivré zastavaji oléti,
pedagogoveé,

rodiée z(&astnénych déti,

N o gk~ b

mistni komunita,

8. verejnost, resp. cela spokmost
Dale se v této kapitole zaitime na hlavni aktéry Sikany — agresora (agresory)
a olet.

Agresor

Vagnerova (2008) popisuje Sikanujiciho agresorao jalyzicky nebo
psychicky zdatného jedince, ktery je ale neukagn ma znanou potebu
se edvadt a dokazovat svouipvahu nad ostatnimi. Ve vztahu k ostatnim
pievaZzuje podeziravost, necitelnost a bezohlednostmidd dostatne
rozvinuté s¥domi a proto za své chovani neciti vinu. Ma zvy&epotebu
sebeprosazovani, kterou se mu redaspokojit v jinych oblastechCasto

se jedna o jedince, Kiese projevuji agresiwjiz od raného étstvi.
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Kolat (1997, s. 55-56) z praktického diagnosticko-népééo hlediska
zaznamenal vyskytittypia agresoi-iniciatoni Sikanovani:
1. typ je hruby, primitivni, impulzivni, se silnym enetg&kym pietlakem,
kazeiskymi problémy atd. tento typ agresora Sikanujeivndstvrdé a nelitosts,
vyZaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanoviderikck zastraSovani ostatnich.
2. typ je velmi sludny, kultivovany, narcisticky Sle&hy, seweny, zvySen
Gzkostny, ®kdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smydNasili
a muweni Wi¢i ostatnim je cilené a rafinovanégjel se spiSe ve skrytu, bez
piitomnosti s¥dku.
3. typ agresora rizeme znéit jako ,,srandista“. Je optimisticky, dobrodruzny,
se znanou sebedivérou, vymluvny, nefidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro
pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snalieazdit ,humorné“ a ,zabavneé” stranky.

Agresdi - iniciatori byvaji wtSinou Zaci, ktd unmgji swij strach skryvat
a zneuzivat strachu druhych. VZzdy se u nich dagistrevat ndpadnd, i kdyz
nereflektovana krutost a silna touha po moci. Tgt@ motivy Ize povazovat
za hlavni hnaci motor konani agrasoK tomu, aby gkdo ntkomu ubliZzoval,
vS8ak existuji dalsi motivy, které se k esencialpiidavaji nebo je i fedbihaji
a vytvaeji spoléné¢ komplikované motivéni struktury. Mezi 8§ miaZzeme
zaradit tyto motivy:upoutani pozornosti, zabijeni nudy, motiv,,Mengeleho*,
Zarlivosti, prevence a motiv vykonat ico velkého.(Kolét, 2005, s. 8536)

Ri¢an a Jano%ova (2010) upoioji v souvislosti s agresorem naleZitou
véc. Casto pouZivame pojem agresor misto Sikanujici oébo aktér Sikany,
hlavre z divodu, Ze je to kratSi. Ale nelze vztigi, Ze kazdé dét které Sikanuje

je agresivni.

Ober

Kola (2005, s. 87) uvadi, Zgoostihnout, jak vypada of' Sikanovani, je
porekud obtiZéjSi nez zachyceni charakteristiky agresora. &i€kazda skupina
si najde w@jakou mensi of a kritéria jsou velmi rozmanita. dddy neni
didlezite, jakd obr vlastre je, vykr je naprosto nahodily. B troSe snily
se mize olgti stat kterékoliv dit“ V souvislosti s oti Sikany vytvdil

nésledujici typologii okti:
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1. obéti slabé” s télesnym a psychickym handicapem,

2. obéti ,silné* a nahodilé,

3. obéti ,deviantni* a nekonformni,

4. Sikanovani Zaci s zivotnim scéni@m obgti.

O oleti ve svém dile hovd i Elliottova (2000, s. 90), kteridkd, Ze,obérmi
se casto stavaji inteligentni, jemni a kreativni jedize sluSnych rodin, zadni
rvaci, ani deti se sklony k nasili. Pravou 7i@ginou nejsou zadné ¥jsi
charakteristické znaky, jako#iiS mala nebo naopak vysoka postava, tl&as
pihy v oblieji, barva pleti, zrzavé vlasy, bryle nebo vaded, ac to nekdy sam
Sikanujici uvadi na vystlenou jako picinu svého jednani. Ten si vZdy na své
obeti najde reco, co lze neustalefgpominat, ale v podstatmu bude vyhovovat
jakeékoli die, jestlize je bude mit zcela pod kontrolou.”

Dle Ri¢ana (1995, str. 34—35) sedtibsikanovani rize stat kdokoliv,Sikana
hrozi nagiklad ditti, které pijde jako nové do sehraného kolektivu. Neni ani
vzacnosti, Zze se ditstane pedmetem nepatelstvi skupiny pro diakou svou
prednost. MZe to byt dié premyslivé, pilis zralé a uSlechtilé na infantilni
skoptiny svych spoluzak pro svou povahovou jemnost neschopné ,vyt s vlky“
dit¢ s velmi dobrym vztahem Kkterému uiteli (,3plhoun®) atd. Castji se v3ak
déti stavaji terem tohoto druhu agrese pregjaky handicap a je dobré ufn
odhadnout, které z nich jsou zviashrozeny. Podolknjako je tomu u agresér
byva totiz toto ohroZeni dlouhodobé. &dfasto trpi celé wsice nebo i léta, a to
i kdyZ zrani prostedi teba presthovanim celé rodiny. V novém presti si je
Sikana ot ,najde”.

Poznat obt’ Sikanovani se zda byt jednoduché, ale pokud sesamna obt’
negizna, nikdy nemzeme s ufitosti fict, Ze Zak je Sikanovan. iMeme si ale
vS§imnout rkterych varovnych fiznaki Zaka, které nads mohou dovést
k odhaleni Sikany. GajdoSova a Herényova (2006)ndeély tyto varovné
piiznaky Sikanovani zaka:

> je ve Skole osamocen, se spoluzaky se nebavi, kamarady;
> je smutny, zarazeny, nemluvi o tom, co &g de Skolaii mimo Skolu;
» nechodi nadlocvik, zastava veitidé, ma neomluvené absence;

» nahle se mu zhorSi prasyh, je nesougedkny, bez zajmu;
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» pied gichodem do Skoly ho boli hlava nebiacho;

» casto chodi k Iékaa je nemocen;

> casto pichazi do tidy az s ditelem, o pestavce se pohybuje blizko
sborovny;

» ostatni spoluzaci si zZpdélaji legraci a Zertuji na jeho Ukor, 8inse jeho
neusgcham pred tabuli, ponizuji ho a ironizuji;

» prichazi dond oklikami, hladovy, neumi vys¥lit modiiny, popéaleniny atd.;

» utraci mnoho pefz, aniz by unil zdivodnit za co;

> boji se chodit do Skoly nebo ze Skoly, Zadadediby pro B jezdili autem;

> stale pry ztraci penize a jinéor,

» odmita se sitit s tim, co ho trapi;

Prevence a metodseSeni Sikany

Sikana tu bohuzel byla, je a bude, a proto jegimt proti ni stale bojovat.
na dalSich mistech, kde se Sikana vyskytuje, Zisgatit, Zze ji mohou
provozovat beztrestrstale dal. Tomuto jevu je geba zabranit.

Rican (1995, s. 71) k prevenci Sikanovafika: ,Podobne jako je tomu
u wtsiny nemoci, i o Sikanplati, Ze je mnohem snag$i, inn¢jsi a levrgjSi
zlu pedchazet, nez je pagdodstrazovat nebo proti &8mu bojovat. To plati jak
pro Skolni, tak pro rodinnou vychovu. Prevence $jkge na mist jak tam, kde
k ni dosud nedochazi, resp. kde nebyla zpozorovtaia,i tam, kde k ni
prokazateld doslo, kde byla uplatima opateni k bezprosedni napray a kde
jde nyni o odstra#ni hlubSich picin a o to, aby se problémy neopakovaly.”

Velky vliv na prevenci aeseni Sikany maji SkolRi¢an a JanoSova (2010,
s. 18-19) uvadi moznosti Skoly v prevenciedeni Sikany. Vybrali jsme pouze
stéZejni body, na které by byt kladen draz.

» Vénovat individualni pozornost détem s riznymi socialnimi, osobnostnimi,
zdravotnimi a vztahovymi problémy.

» ZlepSovat vzajemné vztahy, zvlagtvztah divéry mezi Skolou a rodgi.
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» Usparadat pohyb Zaki ve Skolni budo¥ a pedagogicky dozortak, aby
byla hustota dozoru dostédteé a aby bylo co nejmémprilezitosti k Sikas,
unikajici pozornosti pedagag
» Zaujmout realisticky a otevi‘eny postoj k Sikaré - v tomto sndru se Skola
muZe ofit o Metodicky pokyn MSMTZE.j. 28 275/2000-22 dnovany
speciali Sikare.
> Seznamit se s metodickym pokynem MSMT. j. 28 275/2000-22 z roku
2009a s literaturou vztahujici se k téematu Sikany Kazdy pracovnik Skoly
(kuchakou a Skolnikem poinaje aieditelem Skoly ko&e) by mnEl byt
s problémem Sikany seznamen.
> Kurs prevence aredeni Sikany, akreditovany MSMTby mgl absolvovat
alespa jeden z pedagdgpisobicich na Skole, nejlépe vychovny poradce
nebo Skolni metodik prevence. Ten pakZe informace ziskané v kursu
piedat ostatnimditelam.
> Sledovat areSit i mérg napadné projevy Sikany a jiného agresivniho
a neukazréného jednani.Ucitel by nmel sledovat vztahy wiitdnim kolektivu
prabézreé, nag. vyuzitim f¥idnickych hodin, kde s zaky ike posilovat
socialni vztahy hranim her se socialni témati&adramatickou vychovou.
Metody feSeni Sikanovani jsou popsany v 8 4 Metodickéhgymokninistra
Skolstvi, mladeze albvychovy k prevenci &eSeni Sikanovani mezi zaky Skol
a Skolskych zazenic. j. 28 275/2000-22. Pro vysevani Sikany lze dopotit
strategii provagnou v gchto gti krocich:

1. Rozhovor sdmi, ktefi na Sikanovani upozornili a s &imi;

2. Nalezeni vhodnych sdku;

3. Individualni, gipadre konfront&ni rozhovory se sdky (nikoli vSak

konfrontace o&ti a agresar);

4. Zajistni ochrany obtem;

5. Rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi.
Pti vybuchu brutalniho skupinového nasitiév obéti, tzv. ,Skolniho lyrfovani*
je nutny nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagoga a bezpiedhi zachrana &éh.

2. Domluva pedagagna spolupraci a postupu vy&atani.
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Zabrargni domluw agresolt na Kivé vypowdi.
Pokraujici pomoc a podpora &t.

o & ®

Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetovani.
Metodicky pokyn dale uvadi;U castni-li se Sikanovaniétdina problémové
skupiny, nebo jsou-li normy agresoskupinou akceptovany, dopduje se, aby
Seteni vedl odbornik-specialista na problematiku Stkaani (z pedagogicko-
psychologické poradny, rediska vychovné pé, diagnostického Ustavu,

krizového centra apod.)”

3.2.1 KyberSikana

Kybersikana je pojem, ktery se Geské republice zal objevovat az
v poslednich &kolika letech. S rozvojem informiaich technologii fipadi
kyberSikany stale ibyva. ProtoZe je tento pojem u nas pomd mlady, neni
k dispozici mnoho publikaci, které by se touto peolatikou zabyvaly.
V zahranéi je tomu jinak, protoZe rozvoj informiaich technologii zde byl
rychlejSi. Z tohoto dvodu je zahraini literatura o krok dafedu a tak je v této
kapitole ¢erpdno zni, ale také zinternetovych ztirokteré se zabyvaji
problematikou Sikany i kyberSikany. Jak udava Mgkbga (2007) kyberSikanu
poprvé definuje Kandian William A. Belsey jako umysIné, opakujici se
a nepatelské chovani, jehoz cilem je ublizitébbza pouziti informanich
a komunik&nich technologiiRi¢an a JanoSova (2010) o kybersikaikaji, Ze
spaiiva v tom, Ze se na internetu #euji o okEti pomluvy, nebo i pravdive, ale
choulostivé informace z jejiho soukromi¢etn® obrazového materialu (snadno
ziskavaneého mobilnim telefonem). Obrazky byvajiioawpravené tak, aby &b
cOo nejvice zostudily.

Willard (2007) ke kyberSikandodava, Ze je k @i zakena tim, Ze Skodi
pomoci internetwi jinych digitalnich technologii. #mé& kyberSikana zahrnuje
opakované zasilani uréazlivych zprav, fiea Steni pomluv, citlivych osobnich

Gdayji, ale také vydavani se za&koho jiného s cilem ho poskodit.
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KyberSikana, steph jako Sikana, ma dité projevy, které dle Kopeckého
a Kregi (2010) zahrnujipublikovani ponizujicich zaznami nebo fotografii;
ponizovani a pomlouvaniv ramci socialnich siti, bldgnebo jinych webovych
stranek; kradez identity, zneuziti cizi identity ke kyberSikas nebo dalSimu
socialre patologickému jednani (npecizeni elektronickéhoctu); ztrapiiovani
pomoci faleSnych profii (nag. v ramci sociélnich siti);provokovani
a napadani uzivateh v online komunikaci (predevSim v ramci wejnych chal
a diskuzi); zvefejiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit ai¥’; vylouceni
z virtuéIni komunity (nag. ze skupiny fatel v rdmci sociélni sif a obtéZzovani
(napr. opakovanym prozv&nim, volanim nebo psanim zprav).

Je dilezité si také ositlit, jaké rozdily panuji mezi Sikanou a kyberSikan
Jak uz z nadav obou pojnii vyplyva, maji gco spoléného. Ale jako i jiné jevy
maji i néco, ¢im se od sebe liSi. Vekolika bodech se nyni seznamime s tim, co
tyto pojmy od@luje dle Machékové (2007, s. 52-53):

» Zatimco v pipact Sikany byl domov pro ait mistem, které ji fed utoky
agresol ochranilo, u kyberSikany tomu tak neni. Agri@sanohou
prostednictvim mobilniho telefonwi internetu pronasledovat své &b
kdykoli a kamkoli se jim zachce. @bnema Sanci agreson uniknout.

» Kybersikana poskytuje agreson anonymitu. Pro agresory je snagn poslat
obétem vyhruzny vzkaz, fotografii, video apod., nezssami setkat osokin
Moc anonymity umoiuje agresaim ¢init i to, na by si jinak netroufli.

> Klasickad Sikana se ngjstji odehrava ve idé, v jidelnt, na chodbéach,
na Histich, v Satnach... tedy vegm na mistech, ktera nebyvaji ze strany
ucitela tolik kontrolovana. KyberSikana je jéStskry&jSi. Odehrava se
ve virtualnim prostoru, ktery je mimocitelskou a c¢asto i rodéovskou
kontrolu.

» Agresdi nemuseji byt nuthstarsi a fyzicky sil&Si nez jejich obti. SpiSe nez
fyzicka sila a std agresoit rozhoduji dobré znalosti z oblasti inforénéch
a komunik&nich technologii.

» Kybersikana se nemusi odehravat opakev&te'i, kdyz jeden agresor zési
na webové stranky n#glad fotografii okti. Zde si ji ¢asem niZze
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prohlédnout velké mnoZzstvi osob. A nemusi jimijeyt spoluzaci, na webové
stranky se teoreticky iie podivat kdokoli na st&.

Na zavr této kapitoly by bylo dobré se také zminit o sknfch gipadech
kybersikany, které se udaly v zahrdnale bohuzel i Weské republice. Prvnim
zverejnénym pripadem kyberSikany je tzv. Star Wars Kj8tudent stedni Skoly
Ghyslain Raza nat@d sdm sebe # predvadni bojové scény z Hednych valek.
Spoluzaci mu nahravku ukradli a pro pobaveni ostatnji zveejnili
na internetu. Bhem rekolika tydmi nahravka oblefla cely s¥t, byla mnohokrat
upravovana, vzniklo mnoZstvi wieba blogi, na kterych byl chlapec
zesnd&iovan..." Chlapec se musel podrobit dlouhodobému psychiatnick
léceni. (Kopecky a Krej, 2010, s. 12) DalSim, dalekoresrgjSim pripadem
kyberSikany je fipad Anny Halman, studentky polského gymnazia vifSkia.
Pét spoluzak pied celou itidou pedstiralo, Ze Annu znasilji. Celou scénu
nahrali na mobilni telefon a vyhroZovali, Ze nalkkdzveejni na internetu. To
také pozdji udélali. Anna po této traumatické udalosti spachalbeseazdu
obssenim na Svihadle. ¥eské republice dosud neni znaippd kybersikany,
ktery by skosil smrti olsti. Je ale jen otdzkotasu, kdy se podobnytipad
stane i VCeské republice. Kréj (2010) poukazuje natipady kybersikany, které
se od roku 2006 odehraly u nas a&sire z nich informovala i média. Vybrali
jsme jen gkteré z nich. V roce 2009 se ve Velké nad 8kalu udal nasledujici
piipad:,Zak 9. rocniku brutal® napadl mladsiho spoluzakaécholik minut jej
kopal, fackoval, mlatil gsti do oblieje a poniZzoval. Desitkyiplizejicich Zak
agresora povzbuzovaly a jeden z nich dokonce sc&tuaval na video.
Nahravka byla publikovana na serveru YouTube.code k shlédlo pes
700 uzivatel.” Jednim z poslednichipadi kyberSikany je fibéh z Olomouce,
kdy ,student stedni Skoly vytvél na socialni siti Facebook stranku, ve které on
i ostatni spoluzéci ponizovali a urdzeli neobliberspoluzaku. Nakonec divce
zacali také vyhrozovat fyzickym ublizenim a smrti.iskuki nap. 7eSili, jakym
zpisobem by se mohli zbavit jejiho mrtvéhda,t aby nemohla byt
identifikovana...“ Podobny pipad byl zaznamenan viiském roce také
v Kloboukach u Brna. Zde jsme se zminili jen &terych gipadech, které

se dostali na wejnost. Stale je ale j@Stmnoho &ch, které na své zigreni
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¢ekaji. Bohuzel se fite stat, jako vijpack zahraninich udalosti, Ze

kyberSikana vypluje na povrch az po tragické udalos

3.3 Druhy zavislosti

Zavislost nfizeme oznét jako negfijemny stav organismu, kd§lovék neni
schopen obejit se bezciié latky (drogy, alkohol) neb@innosti (p@itace,
televize). Mize byt fyzicka, psychicka i socialni.

Nejde jednoznén¢ urit, zda se &kdo stane zavislyndi nikoli. Na zavislost
ma vliv celarada faktoidi, nag. rodina, vrstevnici, kamaradi, misto, kde bydlime
(vesnice, msto). Dle Pokorného a kol. (2002, s. 13vislosti existuji nezavisle
na zivotni arovni, stupni vyvoje spahesti, ¢i jeji kultwe a podoba. Méni se
vSak jejich forma, intenzita, udledky a samdaejme, a to pedevsim, jejich
objekty. Neexistuje prakticky nic, ieam bychom se nemohli stat zavisli.”

Stav zavislosti Ize dle Pokorného a kol. konstatoy#i pfitomnosti

nasleduijicich kriterii:

» snizena schopnost sebeovladani jedince ve vztatyhledavani kontaktu
s objektem zavislosti a setrvani v tomto vztahukar vztati jinych;

> jedindiv vztah k pedmétu zavislosti zé&ne postupé organizovat Zivot
jedince;

» vynechani, resp. absence kontaktuesiptem zavislosti miZze vést ojediéle

k fyziologickym projewim provazejicim bazeni (craving), typickym pro

drogové zavislosti;

neovladavé puzeni jedince kepnetu zavislosti;

soustavné mysleni jedince nis@met zavislosti;

neschopnostigrusit vztah sigdmétem zavislosti;

sttidavé, ale neusgpné snahy vztah ggdnEtem zavislosti omezovat;

preference vztahu gednetem zavislosti a mySleni aGm;

YV V V VYV V V

vzajemné prolinani az vytraceni se hranic — schetprazliSeni mezi realnym

Zivotem a bytim jedince ve vztahuieg@nmétem zavislosti;
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» negativni prozitky, jimiz jsou zejména neklid, pé#itnost, UGzkostné
rozklady, beznag, deprese, pocit prazdna, sebelitost, stracht peciplnosti,
ztrata smyslu Zivota, v situaci, kdy neni moznyatzé pedmeétem zavislosti.

Zaskodna (2005, s. 36) dodava ¢eslalSi diagnosticka kritéria zavislosti
(doSlo-li kthem jednoho roku alespde tem z nasledujicich jéy.

» silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

> potize v sebeovladanfipzivani latky, pipadna ztrata kontroly;

» syndrom odgti drogy;

> tolerance, zvySovani davek k dosazetinku pavodre vyvolaného nizSimi
davkami;
psychoaktivni latky;

» pokratovani v uzivani i fes jasny kaz zjevr Skodlivych néasledk

NeSpor (2000, s. 15) uvadi, Zze Mezinarodni klaadé nemoci (MKN-10)
koduje jednotlivé druhy zavislosti nasledévn

F10. 2 Zavislost na alkoholu

F11. 2 Zavislost na opolidech (rfaperoin)

F12. 2 Zavislost na kanabinoidech

F13. 2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikacim(trych Iécich)

F14. 2 Zavislost na kokainu

F15. 2 Zavislost na jinych stimulacicltetre kofeinu a pervitinu

F16. 2 Zavislost na halucinogenech (hapDMA ¢ili slangow extazi)

F17. 2 Zavislost na tabaku

F18. 2 Zavislost na organickych rozpaaéch

F19. 2 Zavislost nagkolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach
K nasledujici klasifikaci dodava, Zzgz uvedeného jednozrae vyplyva, Ze
zavislost na internetu, na praci, na mobilnim thef apod. neni zavislosti
v pravém slova smyslu. Nelze vSak/fipze uvedené druhy navykového chovani

maji se zavislosti dité spolené rysy.”
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3.3.1 Drogové zavislosti

Pojem drogova zavislost se uZiva od roku 1969, k¥ Swtovou
zdravotnickou organizaci definovajDrogova zavislost je psychicky ackdy
i fyzicky stav vyplyvajici ze vzdjemnéhdsqgbeni mezi Zivym organismem
a drogou, charakterizovana Zmami chovani a jinymi (dalSimi) reakcemi, které
vzdy zahrnuji nutkani brat drogu, a to stale nebmavigelre pro jeji
psychologické dinky a rekdy i proto, aby se zabranilo ndgmnostem
vyplyvajicim z jeji neftomnosti.“ (Pokorny a kol., 2002, s. 21)

V nekteré odborné literate se misto pojmu drogova zavislosizeme setkat
s terminem zavislost na psychoaktivnich latkacmtdeojem zahrnuje, stejn
jako pojem drogové zavislosti, latky, legalni i emdlni, které mohou vést
ke vzniku zavislosti. Da séci, Ze tato zavislost ma své femy jiz u vzniku
¢loveka. Clovek se odjakziva snazil najit moznost tniku od svigalidodennich
problémi a aspé na chvili zazit pocit 8sti, pohody a hlavhuvolréni. K ttmto
acelam byly pouzivany firodni latky, které poazgi nahradily latky urndle
vytvoiene.

Pokud se za#time pouze na drogové zavislosti etid prevladaji pokusy
drogami se budeme zabyvat v nasledujicich kapholqxipac déti se drogova
zavislost nize rozvinout mnohem rychleji nez u deého, hlave z divodu
velkého vlivu vrstevnické skupiny. Drogova zavisltyla dive zalezitosti lidi
kolem 20ti let, nyni ohroZuje stéle niz&kevé skupiny.

N¢kteri psychologové popisuji u dospivajicicét gtadii uzivani drog. Martin
a Waltmanova (1997) uvadi, Ze pokud dospivajicidereSemi uvedenymi stadii,
vyvinula se u 8 silna zavislost.

1. podateéni vystaveni drogam pod vlivem vrstevnik, sdlovacich

prostedki a rodiny;

2. poznani prozitku zmény nalady, kdy mladyc¢lovek zjisti, Ze uZziti drogy

mu pisobi @ijemné pocity;

36



3. usilovani o znénu nalady. Tato touha fisobi, Ze uzivani drogy postupuje
od oltasné konzumace o vikendeckegppravidelné vikendové uzivani az
k pravidelnému kazdodennimu uzivani;

4. mladyc¢lovek je plne zamgstnan usilim o zenu své nalady. ¥Sinucasu
vénuje shargéni a pozivani drog.Pro toto stadium je typickyiechod
od kolektivni konzumace ke konzumaci o samot

5. uziva drogy, abyse citil alespd trochu normalé a aby se mu potio

pirezit den.

Déleni drog a drogovych zavislosti

Drogova zavislost je tsledek pravidelného uzivani drogy, které ma
za nasledek nutkavou pebu jedince uZivat drogu trvale. Pedagogicky skovni
(2003, s. 50) rozliSuje druhy zavislosti podle:

1. zneuzivané drogy(alkohol, marihuana, kokain, opium, hasis, morfin,
kodein, pervitin, crack apod.);
stupr¢ zavislosti;
pribéhu otravy (akutni, chronickd);
zdravotnich dsledks;

socialnich disledki;

o ok WD

zpisobu lefeni.

Nejcastji se v odborné literate uvadi dleni drog na rekké a tvrdé drogy.
Toto cEleni uziva také Pokorny a kol. (2002, s. 2M.¢kké drogy jsou drogy,
které maji jen miréaktivizujici a zarove utisSujici &winek na dusevni rozpolozeni.
Patsi mezi @ nap”. marihuana, hasis. Tvrdé drogy se odkkych liSi tim, ze
pusobi prudce a rychle, exploz&ma duSevni rozpoloZeni. Pamezi @ nap’.
crack, heroin, kokain, pervitin, braun.”

Zabransky (2003) uvadi, Ze v epidemiologii secéastfji pouziva ti typu

klasifikace drogovych zavislosti:

1. podle vzniku(ptirodni, semisyntetické a syntetické)
2. podle typu gsobeni a chemického slozeffilumivé latky, stimulancia,

halucinogeny)
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3. podle stup@ spoleenské nebez@eaosti (podle zavaznosti spaenskych
nasledk)

Piiznaky drogové zavislosti
Rodie ¢asto uvadi, Ze nepoznali, Ze jejichéditere drogy. Existuje mnoho

varovnych piznaki, kterych si sté vSimat, ale nejtlezitéjSi je, zda si jich &tbec
vSimat chceme. &ktefi rodice radiji zaviraji ped @iznaky @i, a nedokazi
si priznat skuténost. Mezi tyto varovnéifznaky, kterych bychom si &h jako
rodice vSimat pat nag. dle Kachlové a kol. (2005) to, Ze @#asto néni naladu,
hubne a zhorSuje se mu préslp;, dochazi ke zémé jeho zajnii a konéku;
o drogach mluvi zageert a casto; psad powuje a diskutuje o slozitych
problémech; klesa vykonnost, zvySuje se unavenuspusednost;, zvysuje
finanéni naroky Priznaky drogové zavislosti uvgd ve svém dile i Martin
a Waltmanova (1997)adi sem nap dit se nedostavujelo Skoly;ie¢ ditéte
se stava nesrozumitelnou a nesouvislou; zhorSujehse pohybova koordinace;
objevuji se u § nepredvidatelné projevy zlosti; nosi sluné bryle v situacich,
kdy to za normalnich okolnosti neni zapbi; di€ najednou travi &sSinu ¢asu
zawené ve svém pokoji;tpéuje si nebo krade penize; ma najednou &ime,
asto starsi, kamarady apod. Asi nejlépe shrnujmkpéirogové zavislosRican
a kol. (2006). V¥tSina z niZze uvedenychipnalki mize také signalizovat jiné nez
drogové problémy. Pokud se udaét vyskytuje vice znamek séasrg, je téngf
jisté, Ze se jedna o drogovou zavislost.izmaki, které uvadiRican vybereme
pouze ty, o kterych jsme se dosud nezminili:

» v domacnosti ubyva alkoholu a prask

» doma se ztraceji penize a cgBhpredmety, dite krade;

» zavaznym fiznakem jsou blizciiatelé, ktéi uZivaji alkohol nebo drogy;

» pocity pronasledovaniidsy, poruchy patti a soustedni;

» zhorSeni vzhledu a pé o zevijSek;

> precitlivélost acasté kolisani nalad,;

» tendence vyhybat se r@dim a v konfliktech odchazet z domova;

> tajnastkastvi, tajemné telefonni hovory;

> lhani, rozporuplna tvrzeni, rozpsost;
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» nespavost nebo nadm@ spavost, viditelnd anavaiem dne;
» nahla zndna jidelnich navyk, nevolnost, zvraceni;

> problémy s tady a se zdkonem, najfiradeze v obchodech, kky.

PFi¢iny drogové zavislosti
Pricin, které vedou k uzivani drog, je cekda. Vagnerova (2000) je shrnuje
jako tendenci dosahnoutdeho lepSiho nez je séasny stav. Bvodni impuls
muze vychazet z nudy, #davosti, touhy po &em neobyejném, vzruSujicim
a pokud mozno tabuizovaném. ufké k rmu pispét i potreba socialni
konformity, pijeti stejnych hodnot i Zsohi chovani, které propaguje
vrstevnicka skupina. iRinou mize byt i poteba uniknout od svych problém
které adolescent neumi nebo ani nedtesEt. Neu¢domi si, Ze timto zjsobem
se nevyeSi nic. Osobni obtize nejenomstavaji, ale postugnk nim gibyvaji
dalsi, které uz souviseji s uzivanim drog.
Mezi rizikové faktory zneuZzivani psychoaktivnichelé Ize dle Vykopalové
(2001, s. 60) zadit vlivy:
» spolatnosti a kultury (dostupnost latek, hodnoty a socialni normy
podporujici uzivani, zakonna uprava, slozité ekankénpodminky);
> interpersondlni (uzivani rodii a rodinou, ¢Zka rodinna situace, patologie
v rodirg, odmiténi pateli, vztahy s lidmi uzivajici drogy);
» psychosocialni (problematické chovani, Skolni selhani, pozitivrdtah
ke zneuzivani, p@tek zneuzivani v ranéngku);
> biogenetické (genetické vlivy, psychofyziologické dispozice &nkim
latek).

Alkohol

Alkohol je nejroz&iergjSi a nejtolerovagjSi legalni drogou v nasi republice.
Jak udava&ican (2006) piti alkoholu je v populatgskych dti ¢asté, coZ s sebou
nesecetna rizika. Jatradii a dospivajicich nejsou schopna alkohol odbotrava
v takové mite jako u dosflych a navic maji &i mensi ¢élesnou hmotnost a mensi
zkuSenost se zvladanim nebegpeh situaci. Jak uvadi llles (200Atatistiky

ukazuji, Ze dalekoet8i riziko navyku na alkohol majitil z rodin, ve kterych je
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jeden z rodhi zavisly." Jedltka a Ka'a (1998) k problematice uzivani alkoholu
déti a mladistvych dodavaji, Ze zasadni rozdil meakotelismem dosglych

a mladistvych sptiva v rychlosti vzniku zavislosti — u dospivajicighdinai
se zavislost riize objevit jiz zaii roky. Hlavnim divodem, pré tomu tak je byva
uvadina vysoka citlivost nezralého organismu na alkohol.

MatouSek (2003, s. 25) ve Slovniku socialni praedindje alkoholovou
zavislost jakg,touhu pozivat alkohol, kterou zavist§ovek nema pod kontrolou.
Ta mu s#Zuje zivot (ovliiuje jeho vztahy, praci, zajmy) a ma riepivé @inky
na jeho zdravi. Obvykle je spojena se zvySujidbganci k alkoholu (tzn. Ze
zavislyclovek musi k dosazeni stejnéhéinku postups zvySovat davku alkoholu)
a s odvykacim stavem (abstitieim syndromem)ppokusu o vysazeni..."

Popov (in Kalina, 2003, s. 152) popisuje vznik sésti na dispozing-
expozénim modelu. Tzn. Zedim vyrazriji se uplaiiuji faktory dispozini
(biologické, etrg genetické dispozice, osobnostni vybava, zdravetan aj.),
tim mensi podil expozice je nutny a naop&ky) \EtSi je expozice (dostupnost
alkoholu, mira konzumace-mnozstvi, frekvence, kaali koncentrace
alkoholickych napdi), tim mensi dispozice sfiake vzniku zavislosti,VZdy vSak
jde o komplexnijgsobenirady faktor:, které se spolupodileji na vzniku a vyvoji
zavislosti (biologické, psychosocialni).Obdobré popisuje vznik zavislosti
i Pokorny a kol. (2003). Mezi najtezitejSi faktory podilejici se na vzniku
zavislosti na alkoholu #azuje neusp@dané rodinné pogry, ve kterych dit
vyrasta, schvalovani alkoholu nebo drog v rédimneuzivani alkoholu nebo drog
v rodirg, rodinné dysfunkce (n&p neuplnd rodina, chudoba, nezmtmanost
n¢kterého z rodii, sexualni zneuzivani atd.). Vykopalova (2001, 19.16ka, ze
»dal§im rizikem vzniku alkoholové zavislosti jegebonerné snadna dostupnost
a rovrez profesni zéazeni pevaze manualniho charakteru, které na sebe vaze
pravidelnou spotbu mésstupiového alkoholu (piva), jakorpozeny potravni
doplrek. DalSi negativni prognézou potencialniho vznikwisdosti na alkoholu
u deti je Skolni neprosfth a nejizrejSi rodinné patologie. Z toho vyplyva, Ze
poruchy chovani ve Skolningku jsou nefastji 7eSeny alkoholem, které p@jd

vyUsuji v zavislost.”
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Nikotin

Nikotin je dalSi Zz‘ady spoléensky tolerovanych drog. Spoie s alkoholem je
nejdostupgjSi a tak je rozsen u dti, mladeze i dosyych. Zatatek kodeni byva
spojovan s napodobovanim délsgeh ¢i kamarad. Krabicka cigaret u déte je
znakem wtité vysglosti pro vrstevniky a mladSiétl a tak mnoho é&i ziskava
zavislost na nikotinu jiz vedku, kdyby pro & meli byt cigarety tabu. Souhlasime
zde s Vlachovou (2006), ktera k zavislosti na nikotuvadi,Kourit se @zre
zacina v 12-15 letech. V mnoharipadech pomaha cigaretactem ziskat
sebevdomi. Koui stejné cigarety jako Uzasni hrdinové z billbaaalciti se pak
stejre Uzasni jako oni. OvSem zavislost na nikotinu hnik cti a mladistvych.
A prestat s kotenim pak uz neni tak snadné&ltkl (2000) dokonce udava, Zétd
u nas zainaji kouit jiz okolo wvéku 10ti let. Ve ¥ku kolem 15ti let Kkoti
nepravidel® asi kazd&tvrté di€¢ a kazdé druhé alesfpakusilo kodit. Je velmi
pravdpodobné, Ze nyni jsou ¢ty 15tiletych kutakia daleko vyssi.

Nikotin definuje psychologicky slovnik (2000, s.85ako ,jedovaty alkaloid
pritomny v tabakovych listech; v malych davkackiade zlepSuje kognitivni
funkce, a tim podporuje psychickdanost...“ Nikotin také msobi zng¢ny nalad,
redukuje stres a zvySuje vykon jedince. Intoxikadeotinem se po vykaeni
cigarety projevuje zvySenou pozornosti a koncenteepSenim pasti, snizenim
Uzkostnych stav a potl@&enim chuti k jidlu. (Fischer, 2009, s. 105) Na tomt
mis€ bychom ngli také zdiraznit, Ze nikotin je jedinou ndvykovou latkou zeb4
tisic sloZzek tabakového kimi Nelze tedy uvad, Zze rgkdo je zavisly na tabakti
na cigaretach, vzdy se jedna pouze o zavislosikmimu. (Kralikova in Kalina,
2003)

Uginky nikotinu mohou byt u uZivatél rizné. Nefasgji se @i prvnich
pozitich objevuje nevolnost, studeny pot, zvracbolesti hlavy a zavrat(lehké
znamky otravy nikotinem). V dalSi fazi se objevigenensSeny pocit hladu,

potlateni pocitu Unavy, ifllemné uvolrni, wtSi soustednost. (Vlachova, 2006)

Marihuana
Konopi je velice roz&nou drogou, se kterowtda dospivajici experimentul;i.

Je ziskavana z rostliny cannabis sativa (konogi setbyejn¢ se uziva ve forg
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ubalené cigarety, dava se akkdy i do jidla, nap do rekterych druli pe&iiva.
Jsou znamy i fipady vaeni marihuany jak@&aje nebo jeji su@ni s mlékem.
V publikaci Drogy — otadzky a odpeédi (2007) se hovd o tom, Zze marihuana
nezmsobuje ,klasickou” fyzickou zavislost ani abstidanpriznaky, jak je tomu
u jinych drog. Psychickd zavislost u dlouhodobychréki byva spojena
s Zivotnim stylem, relaxaci a travenim voln€hsu.

Psychologicky slovnik (2000, s. 302—-303) definujaritmuanu nasledo¥n
.Marihuana (marijuana, marihuana) lidav trava; oznaeni pro listyci kvety
samtich rostlin konopi indického, popi dalSi ¢asti této konopné rostliny;
obsahuje THC-6 tetrahydrokanabinol); fi nizSich davkach kolem 10 mg THC
(cca polovina cigarety) vyvolava euforii, zesilpzivani sluchovych, chavych
a dotekovych vjein Ucinkuje 2 aZz 4 hodiny; davky nad 30 mg THC vyvolavaj
stavy podobné poziti halucinogerpravidelné koeeni oslabuje padr, zejména
kradtkodobou, i mimo intoxikaci, a zhorSujéeuni, zvlast presun informaci do
dlouhodobé pa#ti; psychiku uzivatele zhorSuje dlouhodplaviasé u labilnich
osob; zvySuje vyskyt schizofrenie; vysSi obsah viaétvornych latek nez
u tabakovych cigaret; klesnym problédm kudki m. pati zarety dychacich
cest, hltanu, spojivek, zvySena tepova frekvenmegikte ve stadiich: 1. stimulace
a euforie, 2. Utlumu, spénku; dalSimiigadnymi p#ivodnimi znaky byva
zkreslené vnimanfasu a prostoru a mezilidskych vzialaz petina pravidelnych
ku-aki popisuje nefijemné zazitky— flashback); vliv m. nasjesnost a rychlost
vhimani vyrazny; dinky dobihaji az 24 i vice hodin po vyKeni jediné cigarety
(cca 20 mg THC)."Mohlo by se zdat, Ze touto definici jsmeaggpali vSe, co lze
o marihuag fici. Psychologicky slovnik definuje pouze heslgyitproto
se zandfime na problematiku marihuanydima jinych autoi.

Marihuana je z@zovana do skupiny drog ozmaanych jako drogy lehké.
Toto zd&azeni je&t podporuje fakt, Ze klinické studie ukazaly, Ze THi@&
piiznivy vliv pii lé¢eni astmatu (roziije pmidusky), epilepsie (sniZuje pet
zachvat), anorexie (podporuje chikk jidlu), zeleného zakalu (snizuje nittmd
tlak), nevolnosti vyvolané chemoterapii u rakovibgcebné uZziti konopi, vyroba
a aplikace jeho syntetickych analop vSak dosudiednttem diskusi a dalSich

42



vyzkumi. To, Ze je marihuana fmzovana mezi drogy lehké vedetdstym
diskusim, zda by neta byt legalizovana stejrjako alkohol a cigarety.
Popsat tinky marihuany neni snadné. Dle Presla (1995) zdxisek, steji
jako u jinych drog na osobnosti jedince a na jehomantalnim psychickém
a fyzickém stavu. Obe¢nze ftici, Ze po vykoiteni giméireného mnozZstvi drogy
se nejprve dostavi pocit suchosti v Ustech, nagestav pijemného rozpolozZeni
mysli, uvolreéni, pohody a klidu, ktery j€asto spojeny s tendenci ke smichu.
Tento stav je u marihuany nejznggi a tak ifada laiki dokaze poznatlovéka,
ktery uzil marihuanu.
Ri¢an (2006) udava @vskupiny giznaki, které se p uzivani konopi objevuiji.
Prvni skupinu tvti casté znamky, kterych sitheme vSimnout jiz v zatcich
uzivani marihuany. Jsou to zarudl&, arychleny puls, bolesti na prsou, kaSel
nebo sucho v Ustech, hlad, pach potu po spélen& thdava, nezajem, kolisani
nalad atd. Po odezni (&inku drogy se miZze dostavit kocovina nebo Unava.
Druhou skupinou jsou pozdni znamky, kam zahrnujemagt. menSi pé&e
0 zevrgjSek, podrazéhost, zhorSena schopnost soedini, horsi prosgch, nizsi
obratnost, zhorSena schopnost orienta¢ase a prostoru, zhorSeni kratkodobé
pantti, kolisani nalad, ztrata kvalitnich z&jratd. Ri uzivani marihuany izeme
pozorovat kromd obecnych fiznaki drogové zavislosti jeSt nékteré dalsi.
Kachlova a kol. (2005) udava rapyto:
> z oblgeni je citit nasladly pach, jako kdyz se zapalvam
» Casto pouziva ustni vodu a deodoranty;

pouZziva @éni kapky (odstrauje jimi zarudlost);

ma zazloutlé prsty, vypada opile, ale alkohol reéti;

najdete opéalenou pinzetu;

YV V V VY

najdete seminka velikosti zapalkové htkyi v bar od sétle hredé
po ¢ernou, byvaji v kralsice od filmu nebo v s&ich.

3.3.2 Nedrogové zavislosti

.Nedrogové zavislosti jf@dstavuji takoveé primaenpsychické zavislosti, kdy

se prozivanicloveka meni na zaklad prijemného prozitku neboriemnych
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proZitki z receho tak, Ze serpstava ovlddat a nastd u @ touha po takovém
chovani, které s#iuje k prozivani, danéhoripemného prozitku. Nedrogové
zavislosti tak fakticky/qedstavuji neodolatelné touldioveka po r¢em. Podobé
jako drogy i ony @ni jeho chovani, prozivani, zasahuji do jeho osstinGlovek
se jich zbavuje velmi obtigf (Pokorny a kol., 2003, s. 112)

Mezi nedrogové zavislosti, které se vyskytuji &i dadime hlava zavislosti
souvisejici s p@itatem (zavislost na étacovych hrach, zavislost na internetu),

zavislost na mobilnich telefonech a zavislost tevizi.

ZA4vislosti spojené s uzivanim itace

Pcita¢ je dnes satasti skoro kazdé rodiny. S trochou nadsazky sgciléze
je to ,domaci mazdek”, ktery je obliben u vSectliena rodiny. Obliba tohoto
mazlika je u kazdéha@lena domacnosti jina. Prockoho je obliben, protoze
na rtm mize hledat informace p@bné ke vz#&avani, pro jiného zid/odu
virtualniho kontaktu s dalSimi lidmi. Pokud nad tdmzagemyslime, sami
piijdeme na vlastni w/od, pr& mame tohoto ,mazilka“ tak radi. Pokud mu
ovSem budeme &novat az piliS mnoho ¢asu, niZze se objevit zavislost
na paitaci, potitatovych hrachii dnes hoj# rozStena zavislost na internetu.

Hajek (2004, s. 87) uvadirozvoj PC a dalSich sluzeb s nimi spojenych
prinasi /adu novych volngasovych podéti. Pacitace maji gedevsim slouzit,
rozSovat nas obzor, urychlovat/gnos informaci, nikoli vyt¥ét na nich
zavislost. Pokud PC ztrati charakter sluzebnosstane se zastupnou aktivitou
se vSemi negativnimi znaky, pak se stava segpdtologickym jevem.”

Se zavislostmi spojenymi s uzivanimcpate souvisi ufité potize, které
Pokorny a kol. (2002, s. 90-91fldna potiZze fyzické, psychické a socialni.
.V oblasti fyzickych potizize jmenovat pibezné posSkozovani dni patee, vady
drzeni patée a v jejich dsledku pak Spatné drzerdla, které zhorSuje funkci
krevniho obhu, pi ¢emz @které tlesné partie jsou natolik/piczovany, Ze rite
dochéazet i ke zdani Slach, dale pak pbezné posSkozovanich k remuz dochazi
pri dlouhodobém sezeni u obrazovky monitorditage. Oblast psychickych
potiZisouvisi s pré¥ zmirgnym posSkozenim neurb@a s celkovym qetezovanim,

resp. zahlcovanim, informacemillovek se obtizgi sousteduje, tedy klesa
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kvalita jeho pozornosti. Navic u malychetid hrozi vlivem exci@nich
aminokyselin poskozeni mozkoviyka tim i pokles intelektovych schopnosti
analogicky, jako je tomu u zavislosti na telewzablasti socialnidochazi k tomu,
Ze paitac se stava pro mnoho lidi ndhrazkou vzajemné koraoejkale tuto
komunikaci n&di pouze on, nybrz i jeho ¢itac. Vysledkem je, Ze jeho vyrazové
prostedky se sniZuji. Velmi nebezpé je to hlava u ceti, které se v ufitém wku
musi nadit komunikovat diky svému okoli sepim s¥tem. Pd@itac vSak dtem
neumoiuje ziskat odpovidajici socialni dovednost.”

Jak uvéadiKrejcitovd a Skopalova (2007) gitace maji sva rizika pro i,
mezi ktera radime zanedbavani Skoly a Skolnich povinnosti, taaési
v socialnim vyvoji, omezovani realnych vztatale i Spatny vyvoj pohybového
aparatu. Pokud dithraje casto pditacové hry, niize to byt zaatek gechodu
k patologickému hrgstvi.

Dulezité je také $novat seprevenci vzniku zavislosti na pdita¢i a internetu
u déti. NeSpor (2000) uvadi nasledujici preventivni gt

» rozpoznavat varovné znamky, jako jsou nahlé zhonsersgchu a chovani,
anavnost, ztrata zajima ubyvani kvalitnichigtel;

> vyplati se dote spolupracovat s dalSirdieny rodiny, zejména £mi, ktei
jsou ve spoléené domacnosti;

> 1 zde je dlezita ,tvrda laska“, tedy davat najevo zajem ielest, ale také
projevit obavy upozornit na problémy a trvat nasai)

» stanovit gimérend pravidla tykajici se prace s¢fiaéem a dalSich stranek
Zivota ditte a trvat na jejich prosazovani;

» umistit p&itac na misto, kde nagpbude rodt videt;

> rozvijet jiné zajmy diite, uvazovat o dalSich @pobech traveni volnéh@su;

» vyhledat ¥asnou psychologickou nebo dalSi odbornou pomocpfipadné
duSevni nebo jiné problémy &ie.

Zavislost na mobilnich telefonech
Jest pred asi 10-15 lety si nikdo nedovedkegstavit, Ze by takova zavislost
mohla existovat. Mobilni telefonipodre byl velka krabice, kterou nosili, hlagn

pani podnikatelé, v kiicich. Teprve azésne pred z&atkem nového tisicileti
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se mobilni telefony ,zmenSily“ a 2aly se dostavat kdinym lidem. Nyni ma
mobilni telefon snad kazdyg&uini predSkolniho ¥ku paiinaje a seniory kafe.
Nektefi lidé maji i mobilnich telefain nékolik. Jako kazda technologickéa novinka
je i mobilni telefon na jedné stranuzitetna wc, ale na druhé strandokaze
¢lovéka paadre omezovat. Vzdy dnes uz se bez mobilniho telefonu ani
neodvazime vyjit z domu, protoZe co kdyby natkdo volalci psal.

Pokorny a kol. (2003) spafe rizika uzivani mobilniho telefonu #chto
piipadech:

» Jedinec se odnatuje spoléhat sam na sebele jedno, zda se jedna
o kazdodenni situaci nebo o situaci, ktera je vgfimd. O¥ive se clovek
na vSe gpravil, premyslel, co dat, pokud &co nepijde dle jeho planu apod.
V dnesni dob kazdy spoléha na mobilni telefon a to vede k tobeusi¢asto
lidé troufaji na #co, na co nemaji.

» NaruSeni sociélnich kontakéi. Pokud nam  osobnim rozhovorudkolikrat
zazvoni mobilni telefon a my ho zvedneme, davame niajevo Wity
nezajem, protoze v té chvili zapomeneme na téntaorazu a sousedime se
na telefonat. NejlepSi radou by v takovych situadiglo vypnout mobilni
telefon, ale to je pro mnoho lidi neplstavitelna &c.

» Rodi¢e ¢asto nahrazuji ¢as straveny s ditem poFizenim mobilniho
telefonu. Ziskavaji tak pocit, Ze jsou s &igm, kdyZ mu zavolaji, a nemaji
pak takove witky, Ze s @tmi netravi tolik volnéha@asu, kolik by chili. To
je ale chybaCas ditte straveny osolrs rodti nelze néim nahradit.

» Mobilni telefon umoziuje Unik z tizivé situace.Pokud se nam napnekde
nelibi nebo chceme o&kud rychle odejit dame, Ze nam gkdo telefonuje,

i kdyZ to neni pravda. Myslime si, Zefimpnosti bychom hostitele zklamali,

ale spiSe ho zklameme tim, pokud se dozvi, Ze m& byl fingovany.

Zavislost na televizi

Zavislost na televizi je velmi podobna zavislosd paitati a internetu.
V piipact déti to je jedna z prvnich zavislosti, protozZé&ti csleduji televizi jiz
od utlého ¥ku. Rodte di€ poSlou sledovat televizi, protoz€di, Zze budou mit

chvilku klidu a maji pravdu. Bohuzel nabidkar@di neni vzdy pimérena wku
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ditéte a mnoho rodii ani nekontroluje, co ditsleduje. V dnesni débse také
hodre rozmohl ,zlozvyk* rodét porizovat dtem do pokojku televizi.
Nazyvame tento neSvar zlozvykem radiproto, Ze televize by #&a byt
v domacnosti umisha tam, kde na ni vidi raf# a maji pehled, co jejich dé¢i
déti sleduji. Pokud umistime televizi doétského pokoje, fehled ztracime
anejsou pak vyjimkou anifipady, Ze ¢ti dlouho ponocuji a nasledny den
ve Skole usinaji a nepodavaji takové vykony jakgi.mahodujeme se zde
s ndzorem Hajného (2001, s. 98), ktery uvaddyz se oldas rekdo vyjaduje
k tomu, jestli je dobré nebo Spatné mit televizaky vliv ma na dti, zistane
obvykle pi tom, Ze se zhodnoti, pokud je zachovana spravr& Mekted lidé

k televizi gistupuji jako k cennému zdroji informaci, jini jakochive, ktera
bezpeéne zabavi jejich dti, dalSi jako k démonovi, kterydnifantazii a tveivost a
manipuluje zdravou myslit jiz v zarodku.”

Pokorny a kol. (2002, s. 132) varuje, Ze &tids souvislosti se zavislosti
na televizi dochazi ke ztkablizkych vztali s vrstevniky, k vyhasinani edrich
vztahi, k neemotivnimu, zhlouplému a neetickému chovadéni nezvyklé, zZe
lidé zavisli na televizi uzgobuji svij denni program programu televiznimu, Ziji
Zivoty serialovych a jinych televiznich a filmovyetini, a to co se ge v realie
se jim stava cizim, ofitujicim a nezajimavym.U ti je tento jev hodh
nebezpeény, protoZze s&asto snazi to, co wt v televizi, zkouSet i v redlném
Zivote. Rodte by tedy nili byt obezetni a dkladre vybirat, co nechaji své dit
sledovat. MatouSek a Kroftova (2008, s. 4Dd5) spatuji nejwtsi problém
v negativnim vlivu televize na osobnostétBtv tom, Ze televize zobrazuje velké
mnoZstvi nasili, tiuz reéainéhai fiktivnino. Skodlivé &inky mazou mit ok tyto
nasili. ,Za normalnich okolnosti ma ditjiz ve stednim Skolniméku schopnost
distancovat se od/pdva@ného nasili a zaujimat kemu kriticky postoj. Tato
kritichost se vSak da vhodnym druhem zabavného podani scéasilim
oslabovat.”

Jako kazda jina zavislost ma i tato své negatieny.j PeSatova (2007) mezi
negativni vlivy televizéadi:

» samoudelné zobrazovani nasili a jeho zlelani;

» vulgarni zobrazovani sexu a lidskéBlatsnizujici lidskou dstojnost;

47



> agresivita zarrena proti gkterym nabozenskym, politickym, socialnim,
etnickym¢i jinym skupindm;

> Spatny piklad pro d@ti a mladistvé ohroZujici jejich psychicky, moralni
a socialni vyvoj;

> reklamy, které stale dokola nabizajzmé novinky, vytvéeji pocit, Ze pokud
dotyény nebude okamiitjejich vlastnikem, bude pozadu za ostatnimi; pokud

déti a mladistvi nemaji dost prdstiki na vytouzenoudc, ¢asto ji odcizi.
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PRAKTICKA CAST

4 \Vymezeni ci prace

» V souvislosti s tématem diplomové prace bylo hlavmilem praktick&asti
zmapovat zpisob traveni volného ¢asu a ¢éetnost vyskytu socialé
patologickych jevi u Zakia 8. a 9. ¥id zakladni Skoly.Na zaklad stanoveni
hlavniho cile jsme stanovili igkolik dil¢ich cili:

» porovnat zjsob traveni volnéhsasu Zak 8. a 9. itid v obci a ve rst;

» porovnatéetnost vyskytu sociatnpatologickych jeu v obci a ve nast.

> zjistit, s jakymi socialé patologickymi jevy pichazi zaci 8. a 9rid zakladni
Skoly do kontaktu;

VSechny cile, hlavni i dil, byly stanoveny s ohledem na téma diplomové
prace, tak aby byly napiny pomoci dotaznikového $eni, které bylo
realizovano u zak8. a 9. tid zakladnich Skol.

Spolu s cili diplomové prace bylo stanovertaiik vyzkumnych otazek, které
byly formulovany ve shofls dotaznikovym Sggnim.
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5 Formulace vyzkumnych otazek a fedpokladi

S cili uzce souvisi i stanoveni vyzkumnych otdZ¢f.ty se pokusime nalézt
odpowdi pomoci dotaznikového $ehi. Byly zformulovany nasledujici
vyzkumné otazky aipdpoklady:

» Travi zaci 8. a 9. Fid vétSinu svého volnéhotasu u pditace ¢i televize?
Lze predpokladat, Ze vice nez 2/3 respondgsbu po ¥tSinu svého volného
¢asu u &chto médii.

» Jakym volnoéasovym aktivitam wnuji Zaci nejvice ¢asu? Muzeme
piedpokladat, Ze Zaci se bagtji vénuji sledovani televize &innosti
na paitaci.

» Jakym volnofasovym aktivitam \vénuji Zaci nejméré  ¢asu?
Predpokladame, Ze Zaci nejmévolnéhocasu ¥nuji ¢teni knih a pipraw na
Skolu.

» S jakym socialré patologickym jevem isli zaci 8. a 9. £id do styku
nejéastji? Predpokladame, Ze ngstjSim socialg patologickym jevem,
s kterym Z&ci psli do styku je koieni cigaret.

» Je vyskyt social patologickych jevi ¢astéjSi u divek nebo u chlapé?
Zde gredpokladame, Ze vice zkuSenosti se satigatologickymi jevy maji
chlapci nez divky.

> V jakém véku a prostiredi déti poprvé uziji alkohol a cigarety? Jak jiz bylo
uvedeno Vv teoretick@&asti, Zaci poprvé zkousi tyto latky peaw obdobi
puberty, od 11 do 15 let. Lze tedyeppokladat, Ze poprvé tyto latky Zaci
okusi pra¥ v tomto \&ku.
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6 Pouzité metody vyzkumného Séeni

Pro ziskani dat do praktick&sti diplomové prace byl zvolen jako hlavni
vyzkumna metoda nestandardizovany dotaznik (vilola¢. 1). Pelikan (2004)
fadi dotaznik do metod empirického vyzkumu, jejictilem je ziskavani dat.
Pedagogicky slovnik (2003, s. 49) nam nabizi tefineti dotazniku:,Vyzkumny
a diagnosticky progsedek ke shromdbvani informaci progednictvim
dotazovani osob. Podstatou je soubor otazek (wyrakonstruovanych podle
kritérii vedecké metodologie;edkladany v pisemné fogrhi Otewené a uzaené
dotaznikové otazky byly ipvzaty z dila Bolest Sikanovani (Kald2005),

v poznenené forne z Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych didga cast
otazek byla vlastni tvorbou siplédnutim k odborné literata.

Dotaznikova metoda byla doghm projektivnimi technikami, aby byl dotaznik
pro 2aky zajimagjSi. Projektivni techniky jsou skupinou psycholdgich metod,
ktera zkoumané oseélpredklada nejednoziaé nebo neuplné podly a vyZaduje
slovni koment§ doplréni, dokoreni apod. Tyto techniky se opiraji
o predpoklad, Ze osoba promita do svych odddwsvé pocity, stavy, zkuSenosti,
nazory atd. (Rrcha, Walterova, Mare§, 2003) Projektivni technikgjimoproti
jinym vyzkumnym metodam tité charakteristiky, které uvadi Sipek (2000). Tim
hlavnim,¢im se projektivni techniky liSi od ostatnich vyzkuynh metod je to, Ze
jde o malo strukturovany ukol, ktery uminfe tén®f neomezené mnoZstvi
odpowdi. Dale niiZzeme uvést naptyto rozdily: gedstavuji skrytou testovaci
proceduru, umailji zvlastni @innost i odhalovani skrytych nebo n&omych
aspekit osobnosti atd. Konkrénbylo v piizkumném Sééni vyuzito prvk
technik dopliovani \t atiii prani. Dale bylo pouzito technik, které néaeme
fadit do projektivnich technik, ale také naSeeiwt Wwinily zajimawjSim. Jednalo
se o tzv.Kruh aktivit, ktery byl pouzit u otazek. 2 a¢. 3 aotazky typu ,Co
kdyby“ u otazky¢. 16. Nangt na kruh aktivit byl pouzit z dila Specialni tedhn
socialni prace autorky Krélové (2000). Samotny kroactleny na 24 ¢éasti
(1¢ast= 1 hodina) byl ,oskenovan“ z webovych stranekp://www.esf-

kvalital.cz/portfolio/zaciname/zakovske dotaznikypp kde slouzil kjiné

aktivite. Nameét na otazky ,Co kdyby" jsme nasli v dile autorkyi&itove (2000),
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kterd doportuje di€ pomoci &hto otdzek fipravovat na situace, do kterych
se mize v l#zném zivo dostat.

U otazky¢. 13 bylo v dotazniku pouzito obrdzk metody, kterou vytié
Ri¢an a Jano%ova (2009, s. 32)edna se o komiks, vémz dtem pedvedeme
typickou situaci Sikany. Zak ma vyjétdzcela volw, jaké pocity v #m tato situace
vyvolava. Pak se objevi zastance a zZaci mu majragit’, jakymi slovy ma
posoudit jednani agresér Nakonec di posuzuji jednani zastance. Zjifeme
rozdily v tom, jak na tento test reagujiiperné cbti, ty, které jsou o#ti Sikany,
ty, které Sikanuji, a sama&gjne ty, které Ize hodnotit jako zastance.”

Dotaznik se celkem sklada ze bfazek, z nichZit jsou otewené, Gtyii
uzavene, jedna otazka je typu nedokenych t, dw otazky vychazi z kruhu
aktivit, tfi otazky jsoureSeny formou vymlovani tabulky, v jedné otazce maji Zaci
za Ukol seadit nabizené aktivity a dale po jedné otazteanla na metodRicana
a Janosové, na otazky ,Co kdyby“ a na&awaji respondenti uvést kouzelna
pirani, ktera by cliti vyplnit.
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7 Charakteristika a popis zkoumaného vzorku

Zkoumanym vzorkem byli Zaci 8. a %id Zakladni Skoly Lesni v Liberci
a Zakladni Skoly Strdz nad Nisou. Jednotlivé zaklagkoly a respondenty

charakterizujeme v nésledujicich podkapitolach.

7.1 Charakteristika ZS Lesni

Zakladni Skola Lesni jeffspsvkovou organizaci, jejimziizovatelem je résto
Liberec. Kapacita Skoly je 600 Zakve Skole, 140 ve Skolni druZina 296
ve Skolnim klubu. Skolu nav&tuji nejen Zéaci ze spadové oblasti, ale i z dal$ich
casti neésta a z okolnich obci. Pet tid ve vSech rénicich 1. a 2. stugnje
v sowasnosti 20. Pedagogicky sbor itvgiiblizné 30 witela a 5 vychovatelek
Skolni druziny. Na Skole jsouipomni i dva vychovni poradci.

Nabidku volngdasovych aktivit, kurg, zajmovych krouzk a dalSich
ginnostnich pro zaky ZS Lesni ttfoskolni druzina, Skolni klub,&wecké sbory
(pro z&ky starSiho Skolnih@ku s ndzvem Lesmky 11) a Centrum volnéhgasu
A-Z schola. Centrum volnéheasu @i ZS Lesni vzniklo v roce 2010 jako
inovativni zmsob feSeni volnoasovych aktivit a krouzk Zakladnim smyslem
Centra je poskytnuti dostéte€ rozsahlé nabidky kroudk se zamsienim
od hudebnich iges technické aZz po sportovni, jazykové a mnohé i.dals
V nasledujici tabulce. 2 jsme shrnuli, jaké krouzky Centrum nabizi pakyz8. a
9. tridy.

Tabulka 1 Nabidka zajmovych krouzki Centra volného&asu A-Z schola i ZS Lesni
pro druhé pololeti Skolniho roku 2010/2011pievzato ze stranek Centra, dostupné
z WWW: http://www.azschola.cz/centrum-volneho-casu.html

Den Hodina KrouZek Cena
Pond éli 15:00-16:30 Tanec nejen historicky 400,-
Stfeda 15:00-16:30 Animéacek a fotografie 800,-
Stfeda 16:30-18:00 Siti a tvorba od&vnich doplikd 500,-
Ctvrtek 7:00— 8:00 Florbal pro VI. aZ IX. ro&nik 500,-
Patek 12:30-13:30 Keramicky krouzek 700,-
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7.2 Charakteristika ZS StraZ nad Nisou

Zakladni Skola Strdz nad Nisou se nachazi v olmdalené asi 5 km
od Liberce, ktera mafiiblizn¢ 2000 obyvatel. Od 1. ledna 2003 itivgeden
subjekt s matskou Skolou a cely nazev zni Zakladni a Mslté@ Skola Straz nad
Nisou, pispivkova organizace. Soasti subjektu je Skolni jidelna a Skolni
druZina. Zizovatelem je obec StrdZ nad Nisou. Kapacita Zakl&toly je 185
Zaka, nyni ale neni zcela naglm. Pimerné je v kazdéfide 18 zaki. Zakladni
Skolu nav&tvuji déti od prvni do devaté&idy. Do Skoly dochazejigti ze Straze
nad Nisou a dojizfji déti z okrajovych¢asti Liberce.

Aredl Skoly tvdi ¢tyii budovy. Jedna se o budovu 1. sttigh—4.) tida, kde
se roviez nachazi Skolni jidelna a Skolni druzina. Tato dwadje vybavena
keramickou dilnou a agbnou pro hudebni vychovu. DalSi¢dbudovy areélu
Skoly slouzi matiské SkoleCtvrtou je budova 2. stugriezici v &sné blizkosti
MS a budovy 1. stugn Nachazi se zde 5. aZ 9ida. Tato budova disponuje
pocitatovou webnou, dilnou pro vyuku pracovnictinnosti, jejiz sotasti je
vypalovaci pec. V arealu budovy 2. std@e nachazilocvicna, malé fotbalové
hiist¢, sektor pro skok do dalky a stoly na stolni tenis.

Ve Skolnim roce 2010/2011 nabizi Skola mnoho z&jmokrouzki. Vybrali
jsme pouze ty, které mohou nai&ivat Zaci 8. a 9rid. (viz tabulka. 1).

Tabulka 2 Z&jmové krouzky pro Skolni rok 2010/2011 (pievzato ze stranek ZS a MS
Strdz nad Nisou, dostupné z WWMWitp://www.skola-straz.cz/soubor--40-.Joc

Den Hodina Krouzek T Fida
Pond éli 14:15-15:00 [ Sportovni hry 5.-9.
14:00-14:45 [ Seminaf z matematiky 6.—9.

Stfeda 14:30-15:15 | Anglicky jazyk konverzace 6.—9.
14:00-15:00 |Francouzsky a ¢esky jazyk hrou 6.—9.

Ctvrtek 15:00—16:00 | BFisni tance 1.-9.

Z davodu malého zajmu zék byly zajmové krouzky Semihdz matematiky,
Anglicky jazyk konverzace a Francouzskyesky jazyk hrou zruSeny. V nabidce
tedy Zistaly pouze dva zdjmové krouzky po cilovou sku@na 9. tidu. Poplatek
za krouzek¢ini 400,- K na jedno pololeti. KrouZekii8nich tané 700,- K&

na jedno pololeti.
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8 Popis vyzkumneého Séeni

Jak jiz bylofeceno, ptizkumné Séeni bylo realizovano pomoci dotazniku
na dvou zakladnich Skolach. Zakladni Skola StraZNiaou byla vybrana za prvé
z davodu, Ze jsme ji vyuzZili pro dotaznikové #&ati jiz pred dema lety a také
z divodu, Ze se nachazi v mensi obci a tudiz by vyglediéto Skoly mohly byt
porovnany s vysledky éstské Skoly. Bed samotnym dotaznikovym Betim
jsme pozadaliit zaky 9. tidy z jinych zakladnich Skol, zda by nam dotaznik
vyplnili. Chteli jsme si owfit, zda jsou otazky srozumitelné, zjistit, jak dhau
vypliovani trva a jaké otazky by zak mohli ctlat problémy pi vyplhovani.
Tento maly pedvyzkum nam velmi pomohl, ale neni zahrnut do aetkh
vysledki. Po vyplni dotazniku jsme s zaky vedli diskusi o jednotiivy
otdzkéach. Tento rozhovor byl velmiiposny a dokazal nds upozornit na drobné
nedostatky, které by zkoumanym aékmohlicinit obtize.

Na ZS Straz nad Nisou bylo vyzkumnéiéat provedeno tak, Ze po konzultaci
s panireditelkou a ditelkou olEanské vychovy jsme se dohodly, Ze dotaznik zada
Zalkam pri hodirg obtanské vychovy panicitelka. Probraly jsme mozné dotazy
Zaki a domluvily se na jejich zodpé&zeni. Ri prevzeti vyplgnych dotaznii
jsme s pani titelkou prodiskutovaly samotné vyjvani a ochotu zak
vyplhovat dotaznik.

Na ZS Lesni byl mbéh Seteni zcela odlisny. Vedenim 3koly ndm bylo
umozZréno osobni zadani dotazniku Aék Bylo to ze strany Skoly dobré
rozhodnuti, protoze Zaci dn béhem vyphovani mnoho dotdz Prizkumneé
Seteni na této Skole probihalo ve dvou dnech, kazdy li@ dotaznik zadan
ve dvou fidach. TFidni witel jedné ze zkoumanychiid projevil zajem
o zpracované vysledky svéidy a druhy den nam oznamil, Ze zajem o vysledky
by m¢lo i vedeni Skoly. Byli jsme tim velmi p&eni. Je dote, Ze Skola ma zajem
byt informovana o volnéndase a hlavh o socialg patologickych jevech, které

se u jejich Zak vyskytuji.
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9 Vyhodnoceni vyzkumného Sé&eni

V prvni ¢asti vyhodnoceni fizkumného Séeni si uvedeme, @et, pohlavi
a Wk responderit V tabulce 3 a 4 grafu 1 je uveden¢pba pohlavi zak ktefi
se z@astnili piizkumného 3éeni. Vtabulce 5 a grafu 2 je uvedergkv
responderit. U obou &chto tabulek jsme pouzili tabulkietnosti, kde jsme uvedli
krom¢ cetnosti i relativnicetnost f coz gedstavuje poditetnosti na celkove
cetnosti n. Tu jsme pro é&8i prehlednost uvedli v procentech. Celkem
se dotaznikového $eni z&astnilo 111 Zak 8. a 9. tid. Ze Z&kladni Skoly Lesni
se dotaznikového eni z&astnilo celkem 90 Zd@ik ztoho ke zpracovani
vysledki bylo pouzito 85 dotaznik Z paitu 85 zZak bylo 46 chlapg a 39 divek.
Na Zakladni Skole Straz nad Nisou byl dotaznik &zd6 zZakm a zpracovano
bylo vSech 26 dotaznik Z toho bylo 14 chlapgca 12 divek. Chlapci twdi
vétSinu respondent celkem se jich dotaznikového i&eti zitastnilo 60 (54 %) a

divek se ztastnilo 51, coz odpovida 46 %.

Tabulka 3 Poéty zadanych a zpracovanych dotazniku dle Skol a pddwvi

po et po et
rozdanych | zpracovanych chlapci divky
dotaznik G dotaznik G
ni fi ni fi
ZS Lesni 90 85 46 [ 76,7% | 39 | 76,5 %
ZS Straz nad Nisou 26 26 14 | 23,3% | 12 | 23,5%
Y 116 111 60 51

Tabulka 4 Patet a pohlavi respondeni

ni fi
chlapci 60 54 %
divky 51 46 %
> 111
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Graf 1 Poket a pohlavi respondeni

46%

@ Chlapci m Divky

54%

Tabulka 5 Vék respondenti

13 let 14 let 15 let 16 let 17 let
ni ni ni ni ni
chlapci 5 24 25 6 0
divky 7 20 21 2 1
> 12 > 44 > 46 > 8 >1
Graf 2 Vék respondenti
25+
201
15-
Pocet zaku
10+
5,
13 let 14 let 15 let 16 let 17 let
Vék

m chlapci m divky

Nejvétsi cetnosti doséahl 8k 14 a 15 let. ZAaci tohotosku tvai 81 % vsech
responderit. Zbylych 19 % tvéi 12 Zaki ve wku 13 let, 8 patnactiletych zéak

a jeden 17lety Zak.
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[. Chapani pojmu volnyas

Prvni otazka dotazniku Zia Jak bys vyswtlil(a) pojem volny ¢as? Odpowdi
na tuto otazku bylyievazi stale stejné. Zaci nigstji uvacli , ¢as, kdy si nizu
délat, co chci,”, ¢as, kdy nemam zZadné povinnosti, ¢as, kdy nejsem ve Skole.”
Volny ¢as byl v odpovdich ¢asto spojovan s pojmy zabava, volno, nicteeal,
konitky a zajmy, kamaradi a svoboda. Z4ci, bez rozdihigvi chapou volngas
v souladu s jeho definici. Znaky patologického ddv se vtéto otazce
vyskytovaly pouze vyjiméné a to grevazié u chlapd, ktei uvadli, ze volnycas

je ,koureni, chlastani.”

[I. Rozvrzeni dennicRiinnosti — vSedni den

Druh& otazka, spiSe aktivita, byla zgeama na zjidini toho, jak dti travi cely
swvij Skolni den. Jednotlivé dny vtydnu se Zakizem wnovat rozdilnym
ginnostem, chdli jsme proto, aby Zaci uvedli pmérné hodnotyinnosti. Zakm
jsme dali na vyer zcinnosti, které @i barevre zaznamenat do kruhu, kde
1 vys& kruhu = 1 hodina dne. Vysledky této aktivity bytgznamenanyouze
do vys€ového grafu, ktery nam nazaérrukazal ¢etnost jednotlivych aktivit
béhem dne. V grafech 3—-6 nalezneme postupfsledky chlapt ze ZS Lesni,
divek ze stejné $koly a dale vysledky chiapalivek ze ZS Straz nad Nisou.

Graf 3 Kruh aktivit Skolniho dne u chlapci ze ZS Lesni

m Doba stravena ve Skole @ Pfiprava na Skolu, uéeni a DU @ Cesta do $koly a ze Skoly
O TV a pocitac @ Kamaradi a ¢as traveny s nimi @ Zajmové krouzky
O Spanek m Jiné aktivity
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Z grafu je patrné, Ze Zacimuji nejvicecasu, ktery nejsou ve Skol@ nespi,
televizi a peitci. Kdyz si spd@itame, Zze mimo spanku @&su ve Skole maji
na ostatni aktivity 13,5 hodiny dehm z toho 4,8 hodiny&nuji prav pocitadi

a televizi, je to necela polovingsu, ktery maji na ostatni aktivity, coz je velmi
mnoho. Jako jiné aktivity chlapci této Skoly uvegidiuze: hospoda, lemtéani piva
a piti redbulu.”

Graf 4 Kruh aktivit Skolniho dne u divek ze ZS Lesi

m Doba stradvené ve Skole @ Pfiprava na $kolu, u¢eni a DU @ Cesta do 3koly a ze Skoly
o TV a pocitad m Kamaradi a ¢as traveny s nimi m Zajmové krouzky
O Spének | Jiné aktivity

Vysledky zjis€né u této skupiny se z&i& liSily od vysledKi znazorgnych

v grafu 3. Nejenom Ze se divky¢nuji o pil hodny dens déle gipraw do Skoly,
travi také mé# casu u televize a gdate. Masmédiim &nuji v praiméru
2,9 hodiny den& coZz odpovidareting ¢asu, ktery neni vyhrazen pro spanek
a pobyt ve Skole. DalSi dvtietiny jsou ¥novany kamaradn (2 hodiny),
zajmovym krouzkm (1,8 hodiny), gipraw do Skoly (1,5 hodiny) a jinym
aktivitam (0,3 hodiny), kde divky uvéll napt. ,doucovani, I#h, vereni psa

a pomoc rodfuzm.”
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Graf 5 Kruh aktivit Skolniho dne u chlapci ze ZS Straz nad Nisou

m Doba stravena ve Skole @ Pfiprava na $kolu, u¢eni a DU @ Cesta do 3koly a ze Skoly
@ TV a pocitaé @ Kamarédi a ¢as traveny s nimi @ Zajmové krouzky
O Spanek | Jiné aktivity

I u chlapd z obecni Skoly je patrné, Ze velk&dst volnéhaasu ¥nuji sledovani
televize a poitaci (4,1 hodiny). Oproti chlapon z méstské Skoly ¥nuji vicec¢asu
kamaradm a naopak ménzgjmovym krouzkm. Do polozZky jiné aktivity Z&ci

uvedli ndsledujici odpadi: ,b ¢h, posilovani, jidlo a hygiena.”

Graf 6 Kruh aktivit $kolniho dne u divek ze ZS Str& nad Nisou

2,6 2
m Doba stravena ve skole @ PFiprava na $kolu, ugeni a DU @ Cesta do Skoly a ze $koly
O TV a pocitac @ Kamardadi a ¢as traveny s nimi @ Zajmové krouzky
O Spanek m Jiné aktivity

Zakyns obecni 3koly travi nefisi ¢ast dne, mimo spanku a pobytu ve $kole,

s kamarady (2,6 hodiny). Pouze u této zkoumanéiskupylo zjiS€no, Ze travi
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vice ¢asu s kamarady neZ udiace a televize (2 hodiny). Rozdil me&tnosti
téchto aktivit je sice maly (0,6 hodiny), ale je. Rywvobecni Skoly také énuji
oproti svym vrstevnikm z nmestské Skoly vic&asu jinym aktivitam. V polozZce
jiné aktivity se objevily tyto odpasdi: ,vénovani se rodia domaci prace
a hlidani brachy.”

NejzasadyjSi rozdil mezi trdvenintasu je u aktivity TV a p#itac. Rozdily
jsou patrné z pohledu pohlavi i jednotlivych Sk@hlapci ¥nuji této aktivié
v praméru o 2 hodiny vice nez divky. U chlapg to 4,5 hodiny deriy u divek
2,5 hodiny. Z&ci réstské Skoly travi u gidtate o 0,9 hodiny vice (3,9 hodiny),
neZ jejich vrstevnici z obecni 3koly (3 hodiny).cZénéstské 3koly travi mén
c¢asu s kamarady (2 hodiny) v porovnani s zaky obeékaly (2,5 hodiny).
Zajimavy rozdil je také u zdjmovych krouizkkteré vice nav8vuji Zaci nestské

Skoly. Cas wnovany ostatnim aktivitam je u obou pohlavi ¢&mdenticky.

[ll. Rozvrzeni dennichéinnosti — vikend

Zadani této aktivity bylo stejné jako egchozi polozky dotazniku. Zacishn
opét pomoci barevnych vyse vyznait, jakou ¢ast vikendového dneénuji
vybranym ¢innostem. Byly vynechany aktivity, které s vikendemasouvisi —
cesta do Skoly a ze Skoly, doba stravena ve Skaignaové krouzky. Stefnjako
u vyhodnoceni f&dchozi otazky, i zde bylo zvoleno vyhodnoceni popadle

grafi. Ty jsou ot ¢tyfi, zvla¥ na divky a chlapce z kazdé ze zakladnich Skol.

Graf 7 Kruh aktivit vikendového dne u chlapai ze ZS Lesni

@ Pfiprava na 3kolu, u¢enia DU @ TV a pog&itad m Kamaréadi a ¢as traveny s nimi
O Spanek | Jiné aktivity
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| o vikendu travi Zaci&Sinu dne (mimo spanku) nadtci. Celych 6,4 hodiny.
Velka ¢ast vikendového dneipada také na kamarady (5 hodin). Je teidynzé,
Ze na ostatni aktivity,ifpravu do Skoly a jiné aktivity, Zakn moccasu nezbyva.
Nasli se ale Zaci, kietravi vikendovy den i jinymi aktivitami, nez jeopze
pacitat a kamaradi, profifklad uve’me:,domaci prace a pomoc rodim, disko,
rybareni, hospoda, airsoft, tenis, sport, tréninkhbna lyzich), lyZze, snowboard,

peSi a Zelezm@ni turistika, zavody judaieni.”

Graf 8 Kruh aktivit vikendového dne u divek ze ZS lesnf

10,2

@ Piprava na 3kolu, ueni a DU @ TV a poéitad m Kamaréadi a ¢as traveny s nimi
O Spanek m Jiné aktivity

V¢étSinu vikendového dne Zakyninestiské Skoly oft zabira peitac (5,3 hodiny).
DalSi vyznamn&ast dne je &novana kamardan (4,5 hodiny), ale i ippraw
do Skoly (1,9 hodiny). Divky této Skoly¢muji péipraw na Skolu nejvic&asu
ze vSech zkoumanych skupin. Oproti svym spoligékze stejné Skoly je to
o hodinu vice. U jinych aktivit se objevovalo &egtji: , cteni, sport, trénink,
vylety, jidlo a piti¢as straveny s rodinou a bazén.”
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Graf 9 Kruh aktivit vikendového dne u chlapai ze ZS Straz nad Nisou

@ Piiprava na kolu, uéenia DU @ TV a pogitad @ Kamaréadi a €as traveny s nimi
O Spanek m Jiné aktivity

Vysledky chlapé@ obecni i ndstské Skoly jsou té#t identické. | Zaci této Skoly
vénuji nejvicecasu spanku (8,5 hodiny), dale¢peci a televizi (6,4 hodiny)
a kamaratm (5,5 hodiny). Hpraw na Skolu ,oBtuji“ zaci 1,4 hodiny
z vikendového dne. Na jiné aktivity jim zbyva 2@dimy, které vypiuji hlavre
sportem — fotbal a airsoft. dolikrat se v odpogdich Zak objevovalo, Ze jiné
aktivity maji spojeny sasem stravenym s kamarady, protoZze nowvané

sportovni aktivity jsou tymového charakteru.

Graf 10 Kruh aktivit vikendového dne u divek ze ZSStraZ nad Nisou

@ Piprava na kolu, ugenia DU @ TV a pogitad m Kamaradi a ¢as traveny s nimi
O Spanek m Jiné aktivity
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U zakyh obecni Skoly je zajimavé, Ze jako jediné, z ndkdumanych skupin,
vénuji vice ¢asu vikendového dne kamaibad (5,1 hodiny) a meén televizi
a paiti (4,4 hodiny). DalSi zajimavosti je délka spank0,{ hodiny), ktera je
nejvyssi ze vSech zkoumanych #aRyto divky také ¥nuji hodré casu jinym
aktivitam (2,6 hodiny). V poloZce jiné aktivity s#bjevily nasledujici tvrzeni:
Jrénovani street dance, prochazka, domaci praceclpazka se psem, jidlo,
squash, zumba, rodina das straveny s rodi, poslech hudby a pomahani
v domacnosti.”

Obdobré jako u¢innosti ve Skolni den jsou i u vikendovych aktivéejwetsi
rozdily mezi pohlavimi u aktivit TV a gttac. U Zaki Z&kladni Skoly Lesni je
rozdil mezi chlapci a divkami viiméru o 1 hodinu (chlapci 6,4, divky
5,3 hodiny). U Zak Zakladni Skoly Straz nad Nisou jsou rozdily v ek
televize a poitac jeS€ vyrazrgjsi. Chlapci travi u médii v pméru 6,4 hodiny,
divky pouze 4,4 hodiny. V porovnanistiské a obecni Skoly neshgeme zadné
vyrazné odliSnosti. Zaci &nuji piblizng stejny ¢as,nabizenym  aktivitam
s maximalnim rozdilemtp hodiny. Tato odchylka se nejvice projevil&innosti
televize a poitac a ¢as straveny s kamarady. U médii travi zaestské Skoly
5,9 hodiny, cozZ je oip hodiny vicecasu nez Zaci obecni Skoly. @pg vysledek
je u aktivity ¢as straveny s kamarady, kde véeesu s kamarady travi Zaci obecni

Skoly (5,3 hodiny), ptom zaci néstské Skoly jen 4,7 hodiny.

IV. Nedokonfené \ty

Jak jsme se jiz zminili v kapitole 6, techniku akdntenych ¥t fadime mezi
projektivni techniky. Zakm jsme uvedli celkemdp slov (slovnich spojeni), které
meli doplnit bez dlouhého femysleni. Jako Zatky nedokotenych ¥t jsme
uvedli,volny cas, po navratu ze Skoly, Skola, kamaradi a nuda.”

Doplreni vty Volny ¢as... se ¢asto shodovalo s odp&¥mi u otazky¢. 1.
NejvétSi vyskyt jsme zaznamenali u dofhm ety slovy ,zabava, kamaradi

1]

a paiitac.” Tyto vyrazy byly nejasgjSi u obou pohlavi. Dale Zaky ve spojitosti
s timto terminem napadla tato dafin ty: ,sport, chozeni po ésté, je ho

malo, je odpeinek, rodina.”V jednom pipad se vyskytla odposd’, ktera ngla
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charakter patologického chovani. 14tilety Zak i&lyt doplnil Wtu nésledovi
.lezeni po kominech a jinychdstskych pedmetech.”

Po navratu ze Skoly...Zaci nefastji usedaji k peitaci, aby travili ¢as
na socialnich sitich. Velmi rozéha odpov¥d’ byla grekvapiv uceni a piprava
na Skolu. Zhruba stejné zastoupeni v dépirvéty mély i doméci prace. Bkolik
Z&ka vyrazi po navratu ze Skoly ven,dien tak s kamarady nebo rfapyvertit
psa. V cca 5 %ffpadi se objevila odpasd’ zahrnujici zakladni Zivotni petby —
spanek, jidlo, piti, hygiena atd.

Skola... tento pojem maji Zaci ngjstji spojen s pojmem nuda. #nérné
kazdy druhy zak ve svém dophi této ¥ty pojem nuda uvedl. Obdobro pak
bylo u doplrni véty, ktera zdinala Nuda... DneSni generacsi dgkolu nechape
jako néco, co je dobré a pi@bné, pro jejich budoucnost, ale jako nutné zla. Je
malokdy se objevila pozitivni slova na tuto ingtitispiSe pevladaly vyroky typu:
L=uceni n# moc nebavi; mi zabird zbyt& moccasu dne; by nemusela byt; jeijm
neptel.” Drive zaci ndli Skolu spojenou s autoritowtitele a malokdo si dovolil
uveést rtkterou ze zmiénych odpo¥di. Hlavre za poslednich 10 let imeme
pozorovat znény pokles autority &itele, hlavié ucitelek. |1 Ehem osobniho
zadavani dotazniku jsme se setkali s tim, Ze slgitalek nebrali Zaci vazna
jakoby jeji osobu i fehlizeli. Na vig je také dnesni spdleost, ktera uznava
autority jen ve vyjimeénych gipadech. Bti tento model vidi vSude kolem sebe a
tak neni divu, Ze jej pak aplikuji i ve Skole.

Kamaradi... jsou nedilnou saiésti volnéha@asu @ti. U dokorgeni této ¥ty jsme
se nesetkali s Zadnymiipadem, ktery by byl negativni. &b maji kamarady
spojené se slovyzabava, chozeni ven, sranda, jsou nejlepsi, paidalbosti.”
Kamaradi jsou pro Zaky v obdobi pubertjleitéjSi nez rodina a to bylo znat
i na odpo¥dich Zaki.

Nuda... ekvivalentem tohoto slova by se dle odgdivzaki dala oznait Skola. Jak
jsme jiz uvedli vySe, Zaci ji povazuji zéao zbyténého a tak se neibeme divit
nasledujicimu spojeni. Dalestu dophovali Zaci nasledown ,nejhorsi vec; je
pojem ktery neznam,; nikdy; nevim; co to je?cash’ Nejvice nas zaujala
odpowd divky 9. ¥idy, kterd ¥tu doplnila téndt filosofickou mySlenkou:

.V mém Zivo# neméa mistoCas je rychlejsi nez si myslindj zit bez nudy.*

65



V. Jaka je informovanost rodii o traveni tvého volnéhdasu?

V této otadzce jsme zjidvali, zda si Zaci mysli, Zze radi maji gehled o tom,
s kym a kde travi volngas. Praxe je takova, Ze pokud se ¢ediajimaji kde
a s kym jejich dit travi volnycas, di¢ se dopousti mémegativniho chovani, nez
to, kde je roditim jedno kde a s kym jejich dippraw je. K vyhodnoceni jsme
pouzili tabulkucetnosti, kam jsme zaznamenali vysledky dle potdapio \&tSi

nazornost jsme jerpvedli do grai (11-14).

Tabulka 6 Informovanost rodi¢a, dle minéni zaki, o traveni volnéhotasu déti — chlapci ZS

Lesni
ni fi
a) vzdycky 5 10,9 %
b) witSinou ano 22 47,8 %
c) oktas 13 28,3 %
d) nikdy, nezajima je to 6 13.0 %
Y 46

Graf 11 Informovanost rodi¢i, dle minéni Zaki, o traveni volnéhotasu dti — chlapci ZS
Lesni

13,0% 10,9%

28,3%

‘EI a) vzdycky m b) v&tSinou ano O c) ob¢as @ d) nikdy, nezajima je to ‘

Zaci této Skoly se domnivaji, Ze rodi wtdinou &di, kde travi volnycas
(47,8 %). 28,3 % Zdakje toho nazoru, Ze roth jsou jen obas seznameni s tim,
kde a s kym je volngas jejich dti straven. Jen 10,9 % radi vi vzdy, kde a
s kym dit je al3 % rodii, dle Zak, se nezajima o volngas svych ¢ti.
V dnesdni dob je zcela BZné, Ze rodie pracuji ®kdy i do ve&era. Jelikoz &em
Skola korti obvykle kolem druhé hodiny odpoledni, vznika 2@s, kdy rodie

66



nemusi mit pehled o tom, co jejich ditdéla. Samorejme, Ze rektery rodt je
s dittem domluven, Ze mu napi%e zavold kam a s kym jde, ale nebyva to
pravidlem v kazdé rodin DalSim aspektem, ktery ma na toto vliv je pubdDi
jsou v tomto ¥ku vigi rodicim uzawergjsi a neradi se jim $wji. Casto jim

proto ani nechi sclit, s kym a kde budou travit 8yvolny ¢as.

Tabulka 7 Informovanost rodiét, dle minéni zaki, o traveni volnéhotasu déti — divky ZS

Lesni
ni fi
a) vzdycky 7 18 %
b) wtSinou ano 25 64,1 %
C) okxas 6 15,4 %
d) nikdy, nezajimajetq 2,5 %
¥ 39

Graf 12 Informovanost rodi¢a, dle mingni zaki, o traveni volnéhodasu dti — divky ZS Lesni

0,
15,4% 2,5% 18%

64,1%

| @ a) vzdycky m b) vétSinou ano O c) ob&as @ d) nikdy, nezajimé je to |

U divek nestské Skoly se liSilgetnost odpo¥di od chlapt téZze Skoly. Nej#tsi
cetnosti opt dosahla odpayd’, Ze Zaci si mysli, Ze rath WtSinou ¥&di, kde
a s kym di travi volnycas (64,1 %). Oproti chlapm se 18 % divek domniva, ze
jejich rodice wdi vzdy, kde travi volngas a 15,4 % rodi to vi alespa okxas.
Jen 2,5 % zakyuvadi, Ze jejich rode nemaji pehled a zajem o traveni volného
¢asu svych é&i. Je dobe, Ze rodie maji gehled o traveni volnéhdasu svych

déti, v tomto gipadt divek.
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Tabulka 8 Informovanost rodiéi, dle minéni zaki, o traveni volnéhotasu déti — chlapci ZS
Straz nad Nisou

ni fi
a) vzdycky 1 71%
b) vétSinou ano 4 28.6 %
C) okxas 8 57.2 %
d) nikdy, nezajimajetq 4 71 %
Y14

Graf 13 Informovanost rodi¢i, dle mingni zaka, o traveni volnéhotasu déti — chlapci ZS
Straz nad Nisou

7,1% 7,1%

28,6%

@ a) vZdycky mb) vtSinou ano O c) obéas @ d) nikdy, nezajima je to ‘

U chlapd ze Zakladni Skoly Strdz nad Nisou nam vysli stdjpdnoty u dvou
protikladnych odpogdi. 7,1 % rodii, dle ndzoru 2ak vzdy vi, co jejich dit déla
a stejné procento ratli se o to nezajima. Je to velmi zvlastni 2jigt U této
skupiny byla nejutSi ¢etnost odpoidi, Ze rodie oktas wdi s kym a kde travi
jejich di€ volny ¢as (57,2 %). 28,6 % Zakse domniva, Ze rotk WtSinou \&di
s kym a kde jejich ditje. Bylo by zajimavé zjistit, v jakych situacichtidrodice
informuji o traveni volnéh@asu a kdy ne. To, Ze Zaci nejvice wladdpowd’
oh¢as miZze byt také tim, Ze d¢itdomacasto na otdzku ro¢k kam jde odpovi Ze
ven a rodie se o blizSi specifikum nezajimaji. To, s kymédide mnohdy
rodicim ani néekne, protoze rode si jména kamaradnepamatuji nebo je ani

neznaji.
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Tabulka 9 Informovanost rodiéi, dle minéni zaki, o traveni volnéhotasu déti — divky ZS
Straz nad Nisou

ni fi
a) vzdycky 2 16.7 %
b) wtSinou ano 8 | 66.6%
c) okxas 2 16.7 %
d) nikdy, nezajima je to 0 0%
Y12

Graf 14 Informovanost rodi¢i, dle minéni Zaki, o traveni volnéhotasu dti — divky ZS Straz
nad Nisou

0
16,7% 0% 16,7%

66,6%

‘ O a) vzdycky @ b) vétSinou ano O c¢) ob&as @ d) nikdy, nezajima je to ‘

Rodie divek z této Skoly vysli, dle odp&i 2aky, v této otdzce gPzkumného
Seteni nejlépe. VSichni rode wdi alespé casténg, kde a s kym jejich dittravi
volny ¢as. NefetrgjSi odpowdi bylo, Ze rodie WtSinou \di, kde jejich di je
(66,6 %) a dale stejné procento odkxtiv(16,7 %) vySlo na odpeédi rodice vzdy
vi a olEas vi, kde a s kym probiha voltgs jejich @ti.

Jestlize opt porovname vysledky dle pohlavi a jednotlivych ISk@stime, Ze
chlapci nejasgji uvackli odpowd’, Ze jejich rodie oltas \&di, kde travi volny
¢as (42,8 %). U divek byla rigjstjSi odpo¥di moznost, Ze rode &tSinou \&di
(65,4 %). Znané rozdily byli mezi pohlavimi i u ostatnich odpdi; kdy Zaci
udavali, Ze rodie vzdy \di (chlapci 9 %, divky 17,4 %) a r@ei nikdy ne¢di
(chlapci 10 %, divky 1,2 %) kde a s kym travi votiag jejich di¢. V porovnani

méstské a obecni Skoly dojdeme k nasledujiciméddn. Zaci se neptnsji
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shodré na obou Skolach domnivaji, Ze régivtSinou \&di, kde travi volnyas.
U Zaki meéstskeé Skoly v 56 %, u Zalobecni Skoly v 47,6 %. Déle Zaci u¢hdze
rodice olxas \&di o traveni volnéhoasu (21,8 % v kstské Skole, 37 % v obecni
Skole). U odpovdi vzdycky vySla lépe ®stska zakladni Skola, kde Zaci uvedli
v 14,5 % tuto odpasd’. U obecni zakladni Skoly to bylo 11,9 %. Radse dle
Zakh nezajimaji o volngas v 7,7 % na #stské Skole a ve 3,5 % na obecni Skole.

VI. K jakym ¢innostem Zaci nejas€ji vyuzivaji paitac

Pri tvorb¢ dotazniku jsme fiedpokladali, Ze néasgjsi ¢innost, které se Zaci,
bez rozdilu pohlavi, &nuji na peiti je traveni ¢asu na socialnich sitich
a k ,pokecu” s pateli. Vysledky nam ale ukazaly, Ze ne vzdy tomlk ja.
V néasledujici tabulkach 10 a 11 uvadimimnosti séazené dle oblibenosti

.....

nejmérE ¢asu).

Tabulka 10 Oblibenost ¢innosti na pdita¢i dle pohlavi ZS Lesni (skazeno dle stupi
oblibenosti 17)

Chlapci Divky
o sl ke sledovani filmu a poslechu
1. |k ,pokecu”s prateli 1. hudby
2. |k hrani her 2. |k traveni ¢asu na socialnich sitich

ke sledovani filmd a poslechu

3. hudby 3 |k ,pokecu” s prateli

4. |k traveni ¢asu na socialnich sitich 4. | k hledani informaci do Skoly
5. | k brouzdani na internetu 5. | k brouzdani na internetu

6. |k hledani informaci do Skoly 6. |k hrani her

7. |k jinym innostem 7. |k jinym €innostem

Jak je patrné, chlapci pouzivajigitac predevsim k hrani her, divky ke sledovani
filmt a poslechu hudby. Jako jirgnnosti, ke které p#itac Zaci vyuZivaji se

u chlap@& objevovali nejastji odpowdi typu ,sledovani porna, chozeni
na stranky 18+ apod.“Objevili se ale i nasledujici nap,sledovani s¥tovych
udalosti (Libye, Japonsko), k volnédasu (k volngasovym aktivitam, planovani
vylet:, uceni jizdnichradi, Zeleznini vzdlavani). Tyto odpowdi ale byly
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ojedirglé a vychazeli opravdu jen ze samotného zajmu.Zdldivek se odpaidi
raznily. Jako jinécinnosti, které se na ptaci vénuji uvadly: ,stahovani
pisncek a filmi, prezentace do Skoly, mixovani a nahravani hudpyava videi

a fotek a posilani SMS zadarmo.”

Tabulka 11 Oblibenostéinnosti na patitaéi dle pohlavi ZS Straz nad Nisou (S&azeno
dle stupré oblibenosti 1-7)

Chlapci Divky
k ,pokecu” s prateli 1. |k ,pokecu” s prateli
2. | k traveni €asu na socidlnich sitich 2. |k traveni ¢asu na socialnich sitich
ke sledovani filmd a poslechu ke sledovéni filmd a poslechu
3. | hudby 3. | hudby
4. |k brouzdani na internetu 4. |k brouzdani na internetu
5. [k hrani her 5. [k hledani informaci do Skoly
6. [k hledani informaci do Skoly 6. [k hrani her
7. |k jinym &innostem 7. | kjinym €innostem

U vysledki méstské Skoly byl patrny zday rozdil mezic¢innostmi, kterymi
se zaci zabyvaji na pidaci, u obecni Skoly tomu tak neni.ddemetici, Zze Zaci
se &nuji stejnym aktivitdm jen s tim rozdilem, Ze diwkdnuji hledani informaci
do Skoly na péitaci trochu vicetasu nez chlapci. N&gsgjSi aktivitou na poitaci
je pokec s fateli, ten nize probihat nap prostednictvim aplikaci ICQ, Skyp&
pomoci chatu. VSechny tyto moznosti byly uvedenymwznosti ,pokec”
s prateli v dotazniku. DalSi oblibend@innosti, ktera ma velkou spojitostisinosti
pokec s pateli je ¢as straveny na socialnich sitich. | zde se totd ##ohou
vénovat pokecu siateli a maji zde k dispozici i chat. Dale naslediifinosti
sledovani filmi a poslech hudby, brouzdani po internetu, hranithehlapé
a hledani informaci u divek, dale hledani inform@wiskoly u chlapi u divek
hrani her a jin€innosti. Jako fiklady jinych¢innosti, uvadli chlapci stahovani
filmu, her, program a hudby, dale programovani geprogramovani her, Uprava
fotek a videi, ale objevila se i odpal hledani informaci naigdni Skolu. Divky
moc jinych aktivit neuvedly, pouze ¥kolika pripadech uvedly, ze paac

pouzivaji ke stahovani filtna obrazk.
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VII. Cetnost vyskytu jednotlivych aktivit, kterym se zé#uiji ve volnéméase
Tato otazka rla za ukol zjistit¢etnost jednotlivych aktivit, kterym se Z&ci

vénuji denr, nekolikrat do tydne, otas a vwibec ne. Odpadi Zaci

zaznamenavali dofjpravené tabulky. My jsme k vyhodnoceni pouZili ubko

cetnosti a vysledkyipvedli do grai.

Tabulka 12 Cetnost volnatasovych aktivit u zaki ZS Lesni

Denné Néko!ikrét do Obéas Vabec ne
tydne
ni fi ni fi ni fi ni fi

Poslech hudby 37 1| 226% | 4 4,2 % 5153% 0 0%
Sledovani televize 27 [ 165% | 12 [ 128% | 6 | 6,3% 1 0,9%
Priprava na Skolu 12 | 7,3% 11 | 12,7% | 14 | 14,7% | 9 8,4 %
Cteni knih 7 | 43% | 5 | 53% |16 [168% | 18 | 168%
Pogita€ (hry, internet) 35 1213% | 9 9,6 % 0 0% 2 1.8%
Sport 20 [ 122% | 17 [ 181% | 3 | 3,2% 6 5,6 %
Z&movy krouzek 2 12% 19 | 202% | 4 | 42% | 21 | 196%
Diskotéka 3 1,8% 0 0% 18 | 19% 25 | 23,4 %
Doméci prace 13 7,9 % 12 | 128% | 11 | 11,6 % | 10 9,4 %
Nicned élani, nud éni se 8 4,9 % 5 53% |18 |189% | 15 | 141 %
> 164 94 95 107

Graf 15 Cetnost volnatasovych aktivit u Zaki ZS Lesni

Nicnedélani, nudéni se

Domaci prace
Diskotéka

Zajmowy krouzek

Sport

Pocita¢ (hry, internet)

Cteni knih

Pfiprava na Skolu

Sledovani televize
Poslech hudby

O Denné W Nékolikratdo tydne O Obéas O Vubec ne‘
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Zéaci ZS Lesni $nuji deni nejvice¢asu poslechu hudby z MP3, kterou vyuZivaji
i pfi dalSich aktivitach. Tato aktivita je pak zastooperékolikrat do tydne
u4,2% zak a oltas u 5,3 % 248k Denre se Zaci ¥nuji ve 21,3 % pdétadi,

v 9,6 % rekolikrat do tydne a naSly se i necel&grocenta Zak ktei se paitaci
newnuji viilbec. Ve spojitosti s gitacem secasto uvadi i sledovani televize. Je to
z toho divodu, Ze ob tyto média k sob dokazi strhnout velké mnozstvi lidi
a udrzet je u sebekolik hodin. Sledovani televize se dénrénuje 16,5 % Zak,
n¢kolikrat do tydne 12,8 %, @hs 6,3 % a &bec nesleduje televizi jen 0,9 %
Zaka. DalSicinnosti, které se zaci dehhojrg vénuiji je sport. Tat@innost ma své
zastoupeni i v kategoriiékolikrat do tydne, kde tuto moznost uvedlo 18,1 %.
Najdou se ale i Zaci, kiese sportu &nuji jen oldas nebo tbec, &ch je ale
mensSina. Obdobnych vysleillsme dosahli ginnosti giprava na Skolu a domaci
prace. U jednotlivych kategorii s&etnost vyskytu liSila jen minimatn Jak
vyplyva z vysledk, dalSi neoblibenoucinnosti je ¢teni knih, diskotéka

a nicnedlani. Tyto aktivity zaznamenaly nepéi cetnost prav v kategoriich
vibec nebo ofas. Posledni aktivitou je zajmovy krouzek, kteréwij volny cas
newnuje necelych 20 % zékale skoro stejné procento se zajmovému krouzku
vénuje skoro kazdy den. ZAci & také moznost uvést jiné aktivity, kterym
se ve volnémcase ¥nuji. Chlapci této zakladni Skoly uvéd nasledujici:

.kamosi, blbnuti na MBS, masturbace, sexualni digtivenis, turistika, nakupy.”

Tabulka 13 Cetnost volnatasovych aktivit u Zakyi ZS Lesni

Denné Néko,llkrét do Ob¢as Viibec ne
tydne
ni fi ni fi ni fi ni fi
Poslech hudby 34 [254% | 5 4,7 % 0 0% 0 ]0,0%
Sledovani televize 16 |119% | 12 [ 11,3% | 10 9,8 % 1121%
PFiprava na skolu 18 |1834% | 12 (113% | 9 88% | 0 | 0,0%
Cteni knih 8 6 % 18 [170% | 11 |108% | 2 | 41%
Pogéitac (hry, internet) 25 [18,7% | 5 4,7 % 6 59% | 3 | 62%
Sport 13 | 97% 18 17 % 7 6,9 % 1121%
Zajmovy krouzek 7 | 52% | 16 | 151% | 7 69% | 9 |18,8%
Diskotéka 2 1.5% 0 0% 15 | 14,7% | 22 [{45,8%
Domaci prace 9 6,7% | 15 | 142% | 14 [13,7% | 1 | 2,1 %
Nicned élani, nud énise | 2 1,5% 5 47% | 23 | 225% | 9 |18,8%

> 134 106 102 48
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Graf 16 Cetnost volnatasovych aktivit u Zakyi ZS Lesni
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‘El Denné m Nékolikrat do tydne 00 Ob¢as OO0 Vlbec ne ‘

Pokud porovname ziskané vysledky zakywysledky Zak stejné Skoly, zjistime
nasledujici. U aktivit poslech hudlzyMP3, sledovani televize, §ite¢, zajmovy
krouzek, diskotéka a nicn&ddni neni vyznamny statisticky rozdil. Naopak
u ostatnichéinnosti jsou patrné vyrazné rozdily, které stojizmainku. Ripraw

na Skolu se igkvapivw denr¢ vénuje 13,4 %, &kolikrat do tydne 11,3 % a 6hs
8,8 % zakyi. Oproti chlap@m se zde nenasla jedina divka, ktera by uvedla, Zze
se @ipraw na Skolu neénuje vibec. Vecteni knih dopadly divky také mnohem
lépe nez chlapci. Degnjich ¢te 6 %, coZz neni mnoho, alékolikrat do tydneste

17 % a obas 10,8 % divek, 4,1 % ¢&te vibec. Oproti chlapiom se divky mé#
vénuji denr a rekolikrat do tydne sportu aiekvapivw i domacim pracim. Jako
jiné aktivity jsme nasli odpai typu: ,chozeni do rdsta, kamaradi, vefeni

psa.*
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Tabulka 14 Cetnost volndtasovych aktivit u Zaki ZS StraZ nad Nisou

Denné Nekglllgrr;t do Obéas Vibec ne
ni fi ni fi ni fi ni fi

Poslech hudby 8 16 % 6 20 % 0 0% 0 0%
Sledovani televize 9 18 % 2 6,7 % 2 8,7 % 1 2,7 %
PFiprava na Skolu 5 10 % 5 16,7% | 3 131% | 1 2,7 %
Cteni knih 1 2% 1| 33% [ 1| 43% |11 297%
Pogéitac (hry, internet) 12| 24% 1 33% 1 4,3% 0 0 %
Sport 5 10 % 7 23,3 % 1 4,3 % 1 2, 7%
Zajmovy krouzek 2 4% 3 10% 3| 131% | 6 | 162%
Diskotéka 0 0% 0 0% 4 17,4% | 10 27 %
Domaci prace 8 16 % 5 16,7 % 1 4,3 % 0 0%
Nicned élani, nud énise | 0 0% 0 0% 71 305% | 7 19 %
> 50 30 23 37

Graf 17 Cetnost volnatasovych aktivit u Zaki ZS StraZ nad Nisou
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‘ @ Denné m Nékolikrat do tydne O Obc¢as O Vubec ne ‘

Vysledky Zzak ZS StrdZ nad Nisou byly pporovnany s vysledky Z&kzS

Lesni. Bylo zajimavé srovnat, jak se liSi vyslediylapd stejného wku

a pohlavi na dvoutenych Skolach. Nejvice zastoupeny denni aktivityujs
poditaé a sledovani televize. U chlapze ZS Lesni byla nejsi ¢etnost
u poslechu hudby z MP3, zde je tato aktivita demastoupena az naetim
mis& spolu s domacimi pracemi. Stejné zastoupené videraktivitach ma

piiprava na Skolu a sport.
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U zaki zakladni Skoly Lesrdinil rozdil mezi €mito ¢innostmi skoro 5 %, kdy
Skola byla v mensth u zaki ZS StréZ jsou hodnoty vyrovnan@teni knih,
zagjmovému krouzku a diskotéce se zaci obou SkolmejwtSi cetnosti
newnuji vabec. V gipadct diskotéky to je chvalyhodné, ovSem Wgacdt cteni
knih a zajmového krouZku je toto zfiaf zna&né alarmujici. Jiné volngasové

aktivity téchto Zak jsou kamaradi a airsoft.

Tabulka 15 Cetnost volnatasovych aktivit u Zakyi ZS Straz nad Nisou

Denné Nekglllgrrgt do Obéas Viabec ne
ni fi ni fi ni fi ni fi

Poslech hudby 9 21 % 2 8, 7% 1 3,4 % 0 0%
Sledovani televize 10| 232% | O 0% 2 6,9 % 0 0%
Priprava na Skolu 4 9,3% 4 | 175% [ 3 | 103% | 1 4%
Cteni knih 0 0% 3 13 % 51| 173% | 4 16 %
Pogita€ (hry, internet) 11| 256% | 1 4,3 % 0 0% 0 0%
Sport 3 7% 3 13 % 4 | 138% | 2 8 %
Zajmovy krouzek 1 23% 3 13 % 2 6,9 % 6 24 %
Diskotéka 0 0% 0 0% 4 |1 138% | 8 32%
Domaci prace 5| 116% | 4 | 175% | 3 | 103% | O 0%
Nicned élani, nud énise | 0 0 % 3 13% 51 173% | 4 16 %
> 43 23 29 25

Graf 18 Cetnost volnatasovych aktivit u Zakyii ZS StraZ nad Nisou
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Divky obou Skol se né&astji denrg vénuji patitati a poslechu hudby z MP3.
V ostatnich kategoriich jgetnost &chto aktivit zanedbatelna. Divky ze ZS Straz
nad Nisou se o vice nez 11 % vice dermdnuji sledovani televize nez divky
druhé zakladni Skoly. Podobné hodnotyzeme nalézt je§tu diskotéky, kde
nej\etsi ¢etnost je u obou Skol nejsi v kategorii wbec. Ripraw na Skolu
se divky ze ZS Lesni vicesmuji denr, divky ze ZS StraZz nad Nisou s ndgi
getnosti wkolikrat do tydne. Zakyh této zakladni Skoly s&teni knih ne¥nu;ji
denrg vibec, nejvice se této aktiwitvénuji pouze obas (17,3 %) nebotbec
(16 %). Rozdily jsou i u dalSickinnosti. Sportu se Zakyntéto Skoly ¥nuji

S nej\tsi cetnosti oldas, v pipad zaky ZS Lesni je tomu &kolikrat do tydne.
Zajmovy krouzek ma neftSi zastoupeni v kategoriitulec a nicnedani

v kategorii oltas. Domacim pracim se nejvice dividnwji denr, u divek druhé
z&kladni Skoly tomu bylo &kolikrat do tydne. Dale se divkyémuji i jinym
aktivitam, kde uvedly pouze kamarady a chozeni ven.

VIIl. Cinnosti, kterym se spolu s kamarady zaénuji

Presné zani otazky v dotazniku byldaké ¢innosti se s kamarady najastji
vénujete? Cas chlapé starsiho 3kolniho &ku, ktery travi s kamarady vypadéa
zhruba néasledown— ,poflakovéani se, neboli zewling (jak se héjm odpo¥dich
vyskytovalo) po #ste spojeny s @ienim majetku, provokovanim lidi a Keaim
cigaret¢i vodni dymky, sportem a hrani nacfiaci.” Prekvapiv se v odpovdich
chlapd objevovala i odpoy’ nakupovani, coz je u chlapzcela nezvyklé.
Divky travi nejvice ¢asu s kamarady povidanim. Tato odfabv byla
nejrozstergjSi. Dale se ¥nuji chozeni po &8, nakugm a kodeni vodni dymky
(v ¢ajovre i u nekoho doma).

V odpowdich zak pievladali kladnég¢innosti nad &mi zapornymi, coz je
dobré zjistni. Zaci jsou ve ¥ku, kdy se hodkh experimentuje a to bylo znéat
i na odpo¥dich u této otazky. U obou pohlavi byly také zagemy odpovdi,
které ntly zaklad v zajmovécinnosti zaka — nap parkur, ryb#ni, fotbal,

florball, airsoft atd.
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IX. Cetnost setkani se soci&fpatologickymi jevy

Tato otdzka byla jednou zessgjnich, protoze #ha vztah jak k hlavnimu cili,
tak kjednomu z diich cili, ale i k gedpokladu prace S jakym sociéln
patologickym jevem iiSli Zaci 8. a 9.1id do styku nejastji? K vyhodnoceni

byla ot pouZzita tabulk&etnosti a naslednvyseovy graf.

Tabulka 16 Cetnost vyskytu setkani se sociathpatologickymi jevy u zaki ZS Lesni

ni fi
KradeZe 24 122 %
Lhani 36 18,4 %
Sikana 18 9,2 %
Kybersikana 8 41 %
Zaskolactvi 13 6,6 %
Piti alkoholu 33 16,8 %
KouFeni cigaret 26 13,3 %
Kou feni marihuany 24 12,2 %
Uzivani drog 9 4,6 %
jiny 5 2,6 %

2 196

Graf 19 Cetnost vyskytu setkani se sociathpatologickymi jevy u Zaki ZS Lesni

46%  26% 12,2%

18,4%

13,3%

16,8% 6,6% 4,1%
O Kradeze B Lhani O Sikana O KyberSikana
W ZaSkolactvi | Piti alkoholu B Koufeni cigaret O Koufeni marihuany

W UZivani drog | jiny
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Zéci této zakladni Skoly se jiz setkali se vientiinanymi socialé patologickymi
jevy. Nejwtsi ¢cetnost m4 lhani (18,4 %), piti alkoholu (16,8 %@uileni cigaret
(13,3 %) a kradeze a kimni marihuany (12,2 %). Nasleduje Sikana, zasSkalact
uzivani drog, kyberSikana a jiné. Mezi jiné socighatologické jevy Zaci uvedli

»-masturbace, konflikt s policii, kaeni vodni dymky a pornografie.”

Tabulka 17 Cetnost vyskytu setkani se sociathpatologickymi jevy u Zzakyi ZS Lesni

ni fi
Kradeze 18 11,4 %
Lhani 38 | 241%
Sikana 18 | 114%
KyberSikana 7 4.4 %
Zaskolactvi 9 5,7 %
Piti alkoholu 30 19 %
Koureni cigaret 21 13,3 %
Koureni
marihuany 10 6,3 %
Uzivani drog 3 1.9 %
jiny 4 2,5 %

> 158

Graf 20 Cetnost vyskytu setkani se sociathpatologickymi jevy u Zakyii ZS Lesni

6.3% 1,9% 2,5% 11,4%

13,3%
24,1%

19%

5.7% 4,4% 11,4%
@ Krédeze m Lhani o Sikana o KyberSikana
W ZaSkolactvi m Piti alkoholu m Koufeni cigaret @ Koufeni marihuany
m UZivani drog mjiny
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Zakyrg ZS Lesni se stefnjako Zaci této Skoly jiz setkali se vdemi nabizany
socialre patologickymi jevy. NejutSi cetnosti dosahly, stefrjako u chlapg, jevy
lhani (24,1 %), piti alkoholu (19 %) a kKemni cigaret (13,3 %). Vyznamné
cetnosti dosahly i jevy kradeze a Sikana (11,4 %)rdni marihuany (6,3 %),
z&Skolactvi (5,7 %) a kyberSikana (4,4 %). Jinéi&ot patologické jevy,
s kterymi se setkaly uvedly divky tytgkouseni vodni dymky, Slapani a domaci

nasili.”

Tabulka 18 Cetnost vyskytu setkani se sociatnpatologickymi jevy u zakia ZS StraZ nad

Nisou
ni fi
Kradeze 12 18,5 %
Lhani 13 20 %
Sikana 5 7,7 %
KyberSikana 6 9,2 %
Zaskolactvi 4 6,1 %
Piti alkoholu 9 13,8 %
KouFeni cigaret 11 17%
Kou feni marihuany 5 7,7%
Uzivani drog 0 0 %
jiny 0 0 %
2 65
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Graf 21 Cetnost vyskytu setkani se sociatnpatologickymi jevy u zaki ZS Straz nad Nisou

17%

20%
13,8%
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B Zaskolactvi B Piti alkoholu B Koufeni cigaret O Koufeni marihuany
B UZivani drog mjiny

U Zaki obecni Skoly seietnost vyskytu sociaén patologickych jeu lisi od
cetnosti u Zak méstské skoly. Nej#tSi cetnost opt pripada na lhani (20 %), dale
na kradeze (18,5 %) a na Keni cigaret (17 %). Zaci se také jiz setkali i/
mite s pitim alkoholu (13,8 %), kyberSikanou (9,2 %ikanou a kotenim
marihuany (7,7 %) a zaSkolactvim (6,1 %). S uziwadiog ani s jinymi sociafn
patologickymi jevy se Zaci této Skoly dosud nedetkebo to neuvedli ve svych
odpowdich. Zajimavé je, Ze pouze u této skupiny respaiide vysSSicetnost
setkani s kyberSikanou (9,2 %) nez se Sikanou )7 U ostatnich skupin

responderii je tomu naopak.

Tabulka 19 Cetnost vyskytu setkani se sociatnpatologickymi jevy u Zzakyi ZS Straz nad

Nisou

ni fi
Kradeze 6 11,1 %
Lhani 11 20,4 %
Sikana 6 11,1 %
KyberSikana 3 5,6 %
Z&Skolactvi 5 9,3 %
Piti alkoholu 9 16,6 %
Kou Feni cigaret 10 18,5 %
Kou Feni marihuany 3 5,6 %
Uzivani drog 1 1,8 %
jiny 0 0 %

> 54
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Graf 22 Cetnost vyskytu setkani se sociathpatologickymi jevy u Zakyii ZS StraZ nad Nisou

1,8% 0,0%
5,6% 11,1%

18,5%
20,4%

16,6%
11,1%

9,3% 5,6%

@ Kradeze @ Lhani o Sikana @ KyberSikana
W ZaSkolactvi | Piti alkoholu | Koufeni cigaret O Koufeni marihuany
m UzZivani drog @ jiny

Divky ze ZS StrdZ nad Nisou uvedly n&fi ¢etnost setkani s néasledujicimi
socialre patologickymi jevy — lhani (20,4 %), kini cigaret (18,5 %) a piti
alkoholu (16,6 %). DalSimi soci&lnpatologickymi jevy, s kterymi zakynjiz
priSly do styku jsou kraddeze a Sikana (11,1 %), zZiashei (9,3 %), koieni
marihuany a kyberSikana (5,6 %) a uzZivani drognyji socialré patologickymi

jevy se zakyatéto Skoly nesetkaly.

X. Vjakém w¥ku, kde a od koho Zaci poprvé ziskali alkohol, aigty,
marihuanu a dalSi drogy

Podklad pro tuto dotaznikovou polozku jsme ziskalivropské Skolni studii
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Z moznoster&t ESPAD nabizel byly
vybrany pouze ty, které #li souvislost s teoretickowasti prace. Zaci i
k dispozici tabulku, do které ¢ uvést kdy, kde a od koho ziskali poprvé
uvedené latky. V nabidce byly tyto moznosti — pil@vo (alespa jednu
sklenici), pil(a) vino (alespojednu skleniku), pil(a) tvrdy alkohol, opil(a) se
alkoholem, kodil(a) prvni cigaretu, zkusil(a) marihuanu a zkwsil{inou drogu
(jakou?).

Pivo je latka, s kterou étl prichazeji do styku nefive. U obou pohlavi
dochazi k prvnimu vypiti sklenice piva v 10 leteBlokud bychom se ptali, kdy
poprvé pivo ochutnali, dostali bychom se ng&owy pimér kolem ti let.

Sklenici piva nejastji détem poprvé podal &kdo z rodiny, ¥tSinou otec nebo
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déda a ke konzumaci doSlo v domacim pfedt. Objevovali se také odpli, Ze
dit¢ poprvé sklenici piva dostalo od kamarada, &@nika, od znamych,
od starSiho sourozence, od prodejce a dokonce gavilabi odpovd, zZe
od witelky. Misto, kde dit poprvé pije pivo se odviji od toho, od koho hdals
—venku, v hospag na party, na ch&tna diskotéce, ve Skole atd.

Tak jako pivo ziskavajiai nejcastji od muzsk&asti rodiny, v pipad vina je
tim prvnim, kdo diiti nalije sklenku vina mamink& babicka. Dle odpo¥di Zzaki
se tomu dje hlavre pri rodinnych oslavach. Prvni ski€ku vina vypiji chlapci
pramérné v 11 letech a divky ve 12 letech. Jak jsme jizdliyeke konzumaci
dochézi doma, ale také na diskotéce, ndrke, v restauraci, venku, u kamarada
doma. V souvislosti stim Zaci udavali, Ze poprir@ gklentku vina nabidl
kamarad, rodie a jini rodinni pislusnici, ale objevila se i odp&i, Ze si vino
vzal sdm, nikdo mu ho nenabizel.

S tvrdym alkoholem iichazeji @ti do styku o ®co pozdji nez s pivem
avinem. Chlapci gmeérné poprvé piji tvrdy alkohol ve 12,5 letech, divky
ve 14 letech. Misto, kde k prvni konzumaci dochéédli Zaci naph doma,
v hospod, na diskotéce, na tatm u kamarada, v parku, na svatbvrdy alkohol
uz ctem rodte nenabizi vtakové i@, vice se objevovali odpédi
od kamarada, od sourozéncod vedouciho, sdm si vzal(a) nebo koupil(a).
V nékolika pripadech se objevila i odpéd, Ze od Vietnamt. Jeden Zak odp&d’

i rozSiil a dopsal, Ze od Vietnamdze ziskat tvrdy alkohol snadno.

Od prvni skleniky piva a vina, fes tvrdy alkohol se dostavame ke st
v jakém ¥ku se ptimérné déti poprvé opiji. U chlapt je to dive nez u divek,
ato zhruba ve 13 letech, u divek o rok pgizd/ odpowdich na otazku kde a
od koho jsme se dozskli stejna mista a osoby, proto je zde jizZ neuvadinv/u.

Prvni cigareta je spolu s pivem jedna z prvnickazanych ¥ci, kterou di
chce okusit. Chlapci toto ,zakdzané ovoce“ zkoudOyb letech, divky kolem
12tého roku. Nepstji se objevovala odp@d’, Ze prvni cigaretu zak ziskal
od kamarada a Ze ji zkusil venku. Je zajimavépdge svym dtem nabizeji pivo
avino, ale cigaretu jen zcela vyjiom&. Pokud nekoti je to pochopitelné,
a pokud kot asi si velmi dofe uwdomuji, co to je zavislost na nikotinu

a nechdji své dti dostat do stejné situace.
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Mimo koureni cigaret se v poslednich letech rozmohlo if&ol marihuany.
Poprvé dti zkousi kodit marihuanu ve 13,5 letech (chlapci) a ve 14,®dbt
(divky). Obdobg jako u cigaret, i u marihuany, je ten, kdoitlipoda prvni joint
kamarad a ¢ge se tak venku.

Jako jinou drogu, kterou Z&ci zkusili se mezi odpdni objevilo kafe, které
ditéti doma nabidla matka, dal@aupaci tabak, ktery jeden zZak ziskal na tébo
od kamarada a dva zaci od kamarad Skole. Jiné drogy, které by zaci zkusili se
v odpovdich neobijevili. Bylo by zajimavé u stejnych #a4istit nag. za rokci
dva, jak je to se zkuSenosti s jinymi drogami. ppedpokladat, Ze by se objevila

VétSi cetnost vyskytu jinych vyzkouSenych drog.

XI. Zaskolactvi
Jak jiz bylo uvedeno u vyhodnoceni dotaznikové&lotai. 9, zasSkolactvi
nepati mezi nejvic rozgené patologické jevy uéd starSiho Skolniho &ku.

Nasledujici udaje v tabulkach a grafech toto jetvizaiji.

Tabulka 20 Cetnost vyskytu zaskolactvi na ZS Lesni

Chlapci Divky
ni fi ni fi
ANO 6 13 % 7 18 %
NE 40 87 % 32 82 %
2 46 2 39

Graf 23 Cetnost vyskytu zaskolactvi na ZS Lesni

O ANO mNE
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ZkuSenost se zaskolactvintim dle odpo¥di v dotaznikovém Signi jen 13 Zak
z 85, coz odpovida 15,3 %. Zbylych 84,7 % za Sk@gdd® nebylo, nebo se bali
uvést pravdivou odpad’. Jako dvody zaskolactvi uvadi Zaci této Skoly toto:
.nechtelo se mi na dlak; se mi neclito do Skoly; byla jsem unavena
a vystresovana, zhroutila bych se, byla to mojedithprotoze jsem si zapo#dia
omluvenku a nec#lb se mi volat rodizm; nechélo se mi nadlocvik; protozZe ré

ten pedmet nebavi.”

Tabulka 21 Cetnost vyskytu zaskolactvi na ZS Straz nad Nisou

Chlapci Divky
ni fi ni fi
ANO 2 14,3 % 1 8,3 %
NE 12 85,7 % 11 91,7 %
214 212

Graf 24 Cetnost vyskytu zaskolactvi na ZS Stra? nad Nisou

11,5%

88,5%

O ANO mNE

| na obecni zakladni Skole se objevilo jen malécgnto &ch, ktdi jiz maji
zkuSenost se zaskolactvim. Byli to jen 2 chlapcl alivka, coz pedstavuje
11,5 %. 88,5 % zdknema se zaskolactvim zadnou zkusenost. Wl Z&k Straz
nad Nisou se objevil jen jederivbd, pr@& byl Zdk za Skolou,protoze sem byl

blbej a neurdl sem si zajistit omluvenku.”

85



Z vysledki obou Skol je patrné, Ze zaSkolactvi opravdu repatezi
nejrozsfergjSi sociali patologicky jev u &ti starSiho Skolnihodku.

XIl. ZkuSenost s navykovymi latkami za poslednich mésiai

Tato otdzka byla @ prevzata z Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD). Vysledky byly zaznamenany do tbtéetnosti dle pohlavi
a jednotlivych Skol a nasledpievedeny do grat

Tabulka 22 ZkuSenost s navykovymi latkami za posledch 12 mésiai u chlapai ZS Lesni

1x 2-3x za Skoro
Ox zarok |1-5x zarok < o kazdy | Denné
za mésic mésic
den
ni fi ni fi ni fi ni fi nj fi |[ni| fi
Alkohol 11 | 93% [ 11 | 459% | 8 | 727% | 13 [764% [ 2 |50% [ 1 |10%
Cigarety 27 | 229% | 7 [ 291% | 1 | 91% | 2 [118% |1 [25% | 8 |80%
Marihuanu 34 | 288% | 6 25 % 2 |182% | 2 [118% |1 ]25% | 1 |10%
Tvrde drogy 46 | 39% 0 0% 0 0% 0 0% |o| 0% |0 0%
2 118 24 11 17 4 10
Graf 25 ZkuSenost s navykovymi latkami za poslednfc12 mésiai u chlapoi ZS Lesni
Twdé drogy
]
Marihuana
1}
Cigarety
]
Alkohol I I
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
‘ O Ox zarok @1 —5x za rok O 1x za mésic @ 2 — 3x za mésic W Skoro kazdy den m Denné ‘

Jak jsme fedpokladali, nej§tsi ¢

etnost je u navykovych latek alkohol a cigarety.

U marihuany a tvrdych drog jetnost uzivani mala nebo zadna. Alkohol chlapci

této Skoly pozivaji néastji 2—3x za nésic a cigarety Ox za rokiiPzpracovani

vysledki nas zarazilo, Ze alkohol a cigarety nejsétmil v obdobi puberty skoro
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vibec uzZivany. Jednou %igin miZze byt to, Ze si Z&ci Spatrprecetli zadani
otazky, dalSi icinou miZze byt nap. obava napsat pravdu. Toto st mize mit
jest€ jedno vys¥tleni a to, Ze zaci opravdu neholduji alkoholu gametam
v takoveé mie.

Tabulka 23 Zku3enost s navykovymi latkami za posledch 12 n¥siai u divek ZS Lesni

Skoro
1-5xza 1x za 2-3xza . 1 .
0x za rok .y s kazdy Denné
rok meésic mésic
den
ni fi ni fi ni fi hi  |fi nli fi ni fi
Alkohol 6 | 58% | 20 | 571% | 8 | 889% | 4 |80% | 1[333% | 0| 0%
Cigarety 26 | 259% | 9 [258% | 1 | 12,0% | 1 |20%w|2|e67% | 0| 0w
Marihuana 33 |31,7% | 6 |171% | O 0% 0 |ow|oO 0% 0|l ow
Tvrdé drogy 39 [375% | O 0% 0 0% 0 |0% |0| 0% |0 0%
2 104 35 9 5 3 0

Graf 26 ZkuSenost s navykovymi latkami za poslednic12 mésica u divek ZS Lesni

Twrdé drogy
]
Marihuana
J
Cigarety
]
Alkohol
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O Oxzarok B 1—5xzarok O1xzamésic @2 — 3xza mésic M Skoro kazdyden B Denné

Skoro vSechny uvedené navykové latky maji &8jv cetnost zastoupeni
v kategorii uzivani Ox za rok. Coz nas velmigddo. Pouze u alkoholu tomu tak
neni. Divky této z&kladni Skoly uZivaji alkohol ¢ej€ji 1-5x za rok.

V porovnani s chlapci ze stejné Skoly jsou na tawkyds uzivanim navykovych

latek |épe ve smyslu, Ze jejich uzivani je v nihfe.
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Tabulka 24 ZkuSenost s navykovymi latkami za posledch 12 mésiai u chlapoa ZS Straz

nad Nisou
Skoro
1-5xza 1x za 2 —-3Xza . 1 .
0x za rok .y o kazdy Denng
rok mésic mésic
den

ni fi ni fi ni fi ni fi ni fi ni fi
Alkohol 1| 32% |5|41,7%| 4 |667%]| 4 |100%]|0|0ow]| 0 | ow
Cigarety 6 1194% | 3| 25% | 2 [333%[ 0| 0% [0]|ow | 3 |100%
Marihuana 10 | 323% | 4 1333%| 0| 0% (0] 0w |Oo|O% | O 0 %
Tvrdédrogy |14 | 451% (0| 0% [0 0% |O| 0% |O|O0%| O 0%
2 31 12 6 4 0 3

Graf 27 Zku3enost s navykovymi latkami za poslednfc12 mésici u chlapai ZS Straz nad
Nisou

Twdé drogy

Marihuana

Cigarety

Alkohol

2 4 6 8 10 12 14

o

o Ox zarok m1—5x zarok O 1x za mésic O 2 — 3x za mésic m Skoro kazdy den m Denné ‘

Ze zjiseénych hodnot vyplyva, Ze de#érse ¥nuji navykovym latkam, i@sreji
koureni cigaret, pouzeitZzaci zectrnacti, coz pedstavuje 21,4 %. Ostatni nemaji
za posledni rok zkuSenost s navykovou latkadi badnou, jako je tomu ipact
tvrdych drog, ale i u &Siny odpoedi u kodeni marihuany a cigaret. Kr@m
kategorie Ox za rok bylo hodmdpowdi vyznaeno v kategorii 1-5x za rok. Je to
tim, Ze jak jsme jiz mnohokrat zminili, obdobi pttgeje charakterizovano

experimenty a k nim p#ti experimenty s navykovymi latkami.
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Tabulka 25 ZkuSenost s navykovymi latkami za poslatch 12 mésici u divek ZS Straz nad

Nisou
Ox za rok 1-5x 1x 2 -3x Skoro Denrg
za rok za mésic | za mésic kazdy
den

ni fi ni fi ni fi i fi i fi n fi
Alkohol 4 1133%| 4 |445% | 3 | 50% | 1 | 100% | 0 [ow | 0| 0w
Cigarety 5 |167%]| 2 | 222% | 3 |50% | 0 0% 0 ]0% | 2 | 100%
Marihuanu 9 | 30% | 3(333%| 0] 0w |0o| ow |0o|ow|o]| o
Tvrdédrogy | 12| 40% | 0| 0% [ o] ow |o| ow |o|ow|o]| o
> 30 9 6 1 0 2

Graf 28 Zku3enost s navykovymi latkami za poslednic 12 mésioi u divek ZS Straz nad

Nisou
Tvrdé drogy
/)
Marihuana
)
Cigarety ‘
)
Alkohol | I
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‘D Ox zarok B 1—5x zarok O 1x za mésic @ 2 — 3x za mésic B Skoro kazdy den ® Denné ‘

Zakyrs této Skoly nemaji, stejnjako ostatni, Zadnou zkuSenost za poslednich
12 mesiai s tvrdymi drogami. Je to vcelku pochopitelné. Bvrdtogy se objevuji
pievazre na diskotékach a v gnich barech, kam se zak 8. a ¥dy malokdy
dostane. Je ale velka pra&pddobnost, Ze pokud uz zkusiEhem dochazky
na zakladni Skole marihuanu, Ze bude vyhledavat,dalbohuzel i tvrdSi drogy.
Nelze to ale tvrdit stoprocernU alkoholu je u divek nejgetrgji zastoupena
kategorie Ox za rok a 1-5x za rok, u cigaret Oxaaa u marihuany také Ox
za rok. Oproti divkdm z druhé zakladni Skoly jenautivést, Ze zde kdudenrg

2 Zakyr, coz fedstavuje 16,7 %.
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Pokud se podivame na vysledky &&elkow, jsou velmi patSujici. Je ovSem
mozné, Ze Zzaci neuvdd pravdivé informace, coz ke vysledky znéné
zkreslovat. Pokud jsou ale informace pravdivé, tiaks Zaky starSiho Skolniho
véku neni s uzivanim navykovych latek tak zlé. Coyéem nutné do budoucna
sledovat jecetnost uzivani marihuany.iddl rekolika lety nebyla skoro Zadna
moznost, aby se tato latka dostala kibakzakladni Skoly a nyni se objevuji
odpowdi, Ze Zaci koti marihuanu dennnebo skoro der#n Jsou to sice pouze

vyjimky, ale i ty, iico znamenaji a je nutné jinknovat pozornost.

XIII. Obrazky — Sikana

V kapitole 6 byla jiz tato metoda znéima. Jejimi autory jsoRi¢an a Jano3ova.
Dlouho jsme pemysleli, jak tuto metodu vyhodnotit a nakonec jsawolili
netradéni zpisob, kdy jsme do textu prace neskenovali z dotazakbicazky tak,
jak je meli kdispozici Zaci a knim napsali resgjSi odpowdi naSich
responderit s¢azené digetnosti od nejvice se vyskytujici odgdivpo nejmen

se vyskytujici odposd’.

Obrazek 1 Fredstav si, ze jdeS chodbou ve Skole a vidi$ tutdusici.

Jaky mas pocit z toho, co se tady
/ déje?
1[4

Olda rr:%jﬁ}r > Spatny;
%_ﬁ’ > Sikana;
> litost, protoZze Tomas
é s Markem Oldu Sikanuji;
/ 1 > je to hrozny;
/yf / » smutny;
L Tomis

> ,normal“, je to Ezny;

» pomohl(a) bych Oldovi;
» dojdu pro ditele/witelku;
» zmlatim je;

Marek /m
» zlost;

i\ ;
@@ It /\d\ > pridam se K silsi strars
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Tyto odpoedi se vyskytovali n€pastji. Ve vétsing pripadi Zaci s Oldou soucitili,

z rekterych odpowdi bylo znat, Ze jim tato situace neni cizi a zZmidayli n¢kdy

na mis¢ Oldy. Pro zajimavost bychom uvedlgkolik komentdt k tomuto
obrazku, které nas zaujaljiMarek a Tomas Sikanuji Oldu, ktery je ztraceny!
Pokusim se ho odvézt do beipe pak to nahlasim jako hnus nazyvany Sikana!
Muij nézor: Zivot je bumerang, vréti se jim toZakyre 9. #dy) ,Tomas a Marek
ublizuji Oldovi. Dlaji si z tho legraci a nerespektuji ho. Sikana j& vktera
vznik4 v domacim progdi dti, které si vybijeji zlost, nebeldji to, co &l
nekdo jim. Je to psychicky blok(Zakyre 9. fidy)

Objevovali se ale i odp@di, které jasa davali najevo, Ze by se jejich atito
piidali na stranu agresir Jak uz jsme zminili vySe, objevovala se odbdv
piidam se k sil§jsi strag, ale také nap nasledujici vyrok;Klasika na dennim
poradku. Alesps 4 do tydne se toege komukoli z naSiridy (ale de o legraci
Zzadna Sikana nebo tak, tdbec).” (zZak 8. tidy)

Jeden Zak 9.rily si dokonce obrazek vylozil agnjinak, po svém. Pro
zajimavost uvadime jeho reakci k obraziRrase! Saha si do rozkroku a jest
se u toho oblizuje! Marek nagjns tdivem kouka a ukazuje ndj prst. Tomas
bere tasku a vyhazuje mu z tasky ,FET!" MyslimTdenas udlal dobrou \ec!”
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Obrazek 2 Tady pribéhl Oldiv kamarad Mirek. Co tém kluk am asifekne?

N

Zhruba v 80 % vSech odpé&di se v #jakém stejnémi obdobném slova smyslu,
vyskytovalo, Ze Mirek Markovi a TomaSokgkne:,Nechte ho byt!"V nékterych
odpowdich byl za touto &ou néjaky sprosty dostek nebo ¥ta typu,...nebo vas
zmlatim; ...co vam uthl?; ...hned @koho zavolam atd.‘Bohuzel se i docela
¢asto objevovali odpadi typu:,Pockejte ponizu vam; MiZzu se prosimsat?;

Ja chci taky apod.'Je to zarazejici, ale opravdu jsaikteii Zaci schopni &eho
takového. Tyto odpaydi nam niiZou jas® nazn&ovat, Ze se jedna o agresora, ale
muze to byt pouze projev puberty, kterym secktipii vyplnovani dotazniku

zviditelnit.
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Obrazek 3 A tady je néjaky kluk nebo holka, prosté nékdo, mohl(a) bys to byt i ty. Napis,
co si tenhle kluk nebo holka mysli o tom, jaky je Ntek.

<

N _

NejcastjSi privlastek, jaky je Mirek, bylo statay. Dale se objevovali kladné

vlastnosti jako,0dvazny, oldtavy, hodny, kamaradsky, imny, mily, srdény.”
Mirek byl také ozn&ovan jako hrdina; hodny Kkluk, ktery se neboji a aetrach
atd. Nektefi zZaci ale v zavislosti na tom, co napsali dedehozich odpaidi
uvedli i negativni charakteristiku Mirka. Jakéipad uve’'me, Ze Mirek je,zly;
arogantni; zly, protoZze pomaha Spatné sttasprosty atd.”

Tato metoda je teprve v gatcich. Nelze proto jednozt& fici, Ze ti, ki zde
odpovidali jako agresp jimi skutein¢ jsou. Ri podezeni na Sikanu je vzdy

potreba sesbirat vice indicii a teprve pak, uikady, obvinit agresora.

XIV. Setkani s kyberSikanou

KyberSikana je novy pojem, ktery secah hojre pouzivat az &kolik
poslednich let. Mnoho Zékproto stale nevi, co si pod timto pojmetiegstavit
aco do jeho charakteristiky uvést. Cca 2/3 vSeebpanderit uvedlo, Ze
se s kyberSikanou nesetkali. Domnivame se, Ze méjbB z tch, ktdi takto
odpowdéli uz zkuSenost s kyberSikanotela, jen neurtla tuto zkuSenost spra¥n
pritadit k pojmu. Stejijako v ipadt Sikany, i u kyberSikany se stava, ze di,
Ze to, co se mugk by se mu dit nedlo, ale stale si mysli Ze3g neni tak vazna,

aby potebovala zasah¢koho z okoli.
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Tabulka 26 Setkani s kybersikanou — chlapci ZS Les$n

ni fi
SMS,MMS, e — mail 2 8 %
videonahravka umisg€na na netu 2 8 %
zesn&siujici fotka zverejnéna na netu 9 36 %
urazlivé telefonaty 1 4%
prostiednictvim Facebooku apod. 8 32 %
jinak (spoluzaci.cz, ikariam.cz) 3 12 %

¥ 25
Graf 29 Setkani s kybersikanou — chlapci ZS Lesni

12% 8%

8%

32%

4%

O SMS,MMS, e — mail m videonahravka umisténa na netu

O zesméSnujici fotka zvefejnénd na netu m urdzZlivé telefonaty

| prostfednictvim Facebooku apod. mjinak (spoluzaci.cz, ikariam.cz)

Chlapci se nejvice setkali s kyberSikanou ve tomvaejréné zesmsnujici fotky
na internetu (36 %) a prastnictvim Facebooku (32 %). Jako odgdvjinak
uvedli, Ze s kyberSikanouipli do kontaktu i na serveru spoluzaci.cz a ikaricz.
V piipact prvniho zmigného je zcela zjevné, Ze ke kyberSikalochazi veitde
a ,kyber agresorem” je &kdo ze spoluzdk U serveru ikariam.cz nerheme
situaci fesré posoudit, protoze se jedna o online hru, ktereuht pouze igs
internet. Abychom mohli posoudit, zda se jedna bekgikanu, museli bychom
se frhlasit uzivatelskym jménem a heslem Zaka a z jptistupu zjistit, pro
uvedl tuto odpo¥d’. To ovSem neni mozné, proto zde jen uvaditildaul, jaké

odpowdi se v této skupivyskytly.
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Tabulka 27 Setkani s kybersikanou — divky ZS Lesni

ni fi
SMS,MMS, e — mall 6 13,3 %
videonahravka umisg&na na netu 7 15.6 %
zesnisiujici fotka zverejnéna na netu 11 24.4 %
urazlive telefonaty 4 8.9 %
prostiednictvim Facebooku apod. 17 37.8 %
Y 45

Graf 30 Setkani s kybersikanou — divky ZS Lesni

13,3%

15,6%

24,4%

@ SMS,MMS, e — mail m| videonahravka umisténa na netu

O zesméSnujici fotka zvefejnéna na netu @ urézlivé telefonaty

m prostfednictvim Facebooku apod.

Y

Zde jsme se setkali s néfsi cetnosti u kyberSikany prastdnictvim Facebooku
a jinych socialnich siti (37,8 %). Vysokoéetnost zastoupenidio také zvéejréni
zesngdnujici fotografie na internetu (24,4 %). Jinyispb setkani s kybersikanou
neuvedla ve svych odp&dich zadna divka Vysledky divek se ama liSi
od chlapé a to tim, Ze divky se s kyberSikanou setkavayégi mie. Velky vliv
ma to, Ze u divek je Wipad Sikany \tSi zastoupeni psychické Sikany, nez
fyzické. A kyberSikana je prév,druhem” psychické Sikany. Divky dovedou byt
v ptipad® psychické Sikany, tedy i kyberSikany, hédmdkéné a jejich obti

si taktoc¢asto vytrpi mnohem vic, nez kdyby byligbfyzické Sikany. Proto tolik
piipadi kyberSikany koti sebevrazdou.
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Tabulka 28 Setkani s kybersikanou — chlapci ZS Sti&nad Nisou

ni fi
SMS,MMS, e — mail 1 11,1 %
videonahravka umisg&na na netu 1 11,1 %
zesneSivujici fotka zverejnéna na netuf  » 223 %
urazlivé telefonaty 1 11,1 %
prostirednictvim Facebooku apod. 4 44.4 %
>9

Graf 31 Setkani s kybersikanou — chlapci ZS StraZzad Nisou

11,1%

11,1%
44,5%

22,2%

11,1%

@ SMS,MMS, e — mail B Videonahravka umisténa na netu

O zesméSnujici fotka zvefejnéna na netu @ urazlivé telefonaty

m prostfednictvim Facebooku apod.

U zak této Skoly dochazi s nejisi cetnosti ke kyberSikanprostednictvim
Facebooku (44,5 %y etnost je ale tak nizka, u viech forem kybersikaayelze
tuto zjiS€nou skuténost aplikovat na celou skupinu. Nejvic#eyazovala

odpovd, Ze ze Zaci s kyberSikanou dosud nesetkali.
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Tabulka 29 Setkani s kybersikanou — divky ZS Strahad Nisou

ni fi
SMS,MMS, e — mail 2 14.3 %
videonahravka umisg&na na netu 2 14,3 %
zesnésinujici fotka zveirejnéna na netu 3 214 %
urazlivé telefonaty 3 21.4 %
prostirednictvim Facebooku apod. 4 28.6 %
Y 14

Graf 32 Setkani s kybersikanou — divky ZS Straz nadlisou

14,3%

28,6%

14,3%

21,4% 21,4%

O SMS,MMS, e — malil m videonahravka umisténa na netu
O zesméSnujici fotka zvefejnéna na netu @ urazlivé telefonaty

m prostfednictvim Facebooku apod.

U této skupinu respondentneni mezi odpasd'mi velky statisticky rozdil.
nasledovana urazlivymi telefonaty a eej@nim zesmsiujici fotky na internetu
(21,4 %) a nejmengietnost pipada na kybersikanu préstdnictvim SMS, MMS,
emailu a videonahravky zigjnéné na internetu (14, 3%).

Pokud porovname vysledky chldpca divek komplex# bez rozdleni
na jednotlivé skoly, zjistime, Ze u divek je kylleasa mnohem vice zastoupena,
nez u chlapi. Jak jsme se jiz zmdvali u vysledk divek ze ZS Lesni, je to tim,
Ze divky preferuji psychickou Sikanu nad fyzickdd.chlapd@ je tomu naopak.
NejrozSfergjsi formou kyberSikany je u obou pohlavi kyberSikan
prostednictvim Facebooku a podobnych socialnich siti2(3® u chlapt a
33,2 % u divek) a zw¥ejréni zesmdSnujici fotky na internetu (29,1 % u chlapa
22,9 % udivek). P porovnani vysledk méstské a obecni Skoly dojdeme

97



ke zjis€ni, Ze kyberSikana neni vet8i mie pfitomna ani na jedné Skole.
Na obou Skolach se Zaci nejvice setkali s kybenfikages Facebook a
se zvéejrenim zesmsnujici fotky na internetu. S kyberSikanou presinictvim
Facebooku ma zkuSenost néstské Skole 34,9°% zala na obecni 36,5 % zak
z ch, ktéi uvedli, Ze se s kyberSikanou jiz setkali. #®jaeni zesmsnujici
fotografie na internetu jiz potkalo 30,2 % Bakéstské Skoly a 21,9 % zak
obecni Skoly. Z vysledk je patrné, Ze kyberSikana zatim nedosahtzeské
republice takové rozmachu jako veesv D4 se pedpokladat, Ze za dva ai t
roky bude situace zcela jina a bude jen minimuwh,t ktégi nebudou mit
s kyberSikanou Zadnou zkusenost.

XV. U koho by Zaci hledali pomoc ipadé¢ Sikany¢i kyberSikany

Znéni otadzky bylo pevzato z dotazniku, ktery pouziva Kolé2005) pro
zjistovani Sikany. Stejnou otazku jsme jiz jednou poudilto ged dwma roky,
kdy byla sodéasti bakal#gské prace na téma Sikana na zékladni Skole (Bjarke,
2009) Tento dotaznik byl zadan &ak 2. stups na Zakladni Skole Straz nad
Nisou. Zajimalo nas tedy, jak se @amila divéra Zaki v osoby a instituce

s odstupem dvou let.

Tabulka 30 Pomoc ¥i Sikané — chlapci ZS Lesni

ni fi
Ucitel/ka 7 12,2 %
Reditel/ka 5 8,8 %
Rodice 17 29,9 %
Kamarad/ka 9 15,8 %
Organizace pomahajici dtem 3 5.3 %
Policie 7 12,2 %
Jiny 9 15,8 %

Y 57
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Graf 33 Pomoc f¥i Sikané — chlapci ZS Lesni

15,8% 12,2%

12,2%

5,3%

‘ @ Ugitel/ka m Reditel/ka 0 Rodie @ Kamarad/ka m Organizace pomahajici détem m Policie m Jiny ‘

Prekvapiv nejwtsi divéru Zzaki v obdobi puberty maji rock (29,9 %). Je to
velmi pozitivni zjiSéni. Vysokacetnost byla i u odpadi, ze by zaci hledali
pomoc u kamaradé& kamaradky (15,8 %) a wkoho jiného (15,8 %). Jako jinou
osobucasto zaci uvadi sami sebe, nebo nikoho. Objevili se ale i praatdkni
odpowdi, ve kterych Zaci uvati, Ze by pomoc hledali népu Baracka Obam#i

Chucka Norrise.

Tabulka 31 Pomoc ¥i Sikané — divky ZS Lesni

ni fi
Ucitel/ka 5 9,4 %
Reditel/ka 0 0%
Rodiée 21 39,6 %
Kamarad/ka 20 37,7 %
Organizace pomahajici dtem 3 57 %
Policie 0 0 %
Jiny 4 7,6 %

Y 53
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Graf 34 Pomoc f¥i Sikané — divky ZS Lesni
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39,6%

‘ @ Utitel/ka m Reditel/ka O Rodi¢e m Kamarad/ka m Organizace pomahajici détem m Policie m Jiny ‘

Témet stejnych hodnotetnosti dosahli odp@di, ze by divky hledaly pomoc
urodia (39,6 %) a kamarada& kamaradky (37,7 %). Pomoc by nikdo
z dotazovanych divek nehledalreditelky neboreditele Skoly a u Policie. Tyto
instance asi v divkach nevzbuzuji tolikawdry, aby se jim s podobnym
problémem s§tovaly. V piipadt odpowdi, Ze by Zaky# hledala pomoc ugkoho
jiného se objevovaly reakce typu u nikoho, u Blapiu sestry.

Tabulka 32 Pomoc ¥i Sikané — chlapci ZS Straz nad Nisou

fi

100

Ucitel/ka 0 0,0 %

Reditel/ka 0 0.0 %

Rodice 4 28,6 %

Kamarad/ka 7 50 %

Organizace pomahajici dtem 1 71%

Policie 2 14,3 %
Y 14




Graf 35 Pomoc f¥i Sikané — chlapci ZS Straz nad Nisou

0,0%
0,0%
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50%

‘ @ Ugitel/ka m Reditel/ka O Rodiée m Kamarad/ka m Organizace poméahajici détem m Policie ‘

U této skupiny Za&k nemaji osoby, s kterymi Zactighazi do kontaktu ve Skole,
Zzadnou dveru. Oproti vysledikm predchozich dvou skupin, zde maji refi
diveéru kamaradi (50 %) a az na druhém ghisdice (28,6 %). Vysoké procento
zastoupeni ma u této skupiny i Policie, u kteréhlgdalo pomoc 14,3 % zak
V poloZzce rkdo jiny, zaci neuvedli Zadnou jinou osobu instituci, které by
se s timto problémem &Wi.

Tabulka 33 Pomoc ¥i Sikané — divky ZS Straz nad Nisou

ni fi
Ucitel/ka 1 6,7 %
Reditel/ka 0 0%
Rodice 6 40 %
Kamarad/ka 7 46.6 %
Organizace pomahajici dtem 1 6.7 %
Policie 0 0%
> 15
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Graf 36 Pomoc f¥i Sikané — divky ZS Straz nad Nisou
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‘ @ Ugitel/ka m Reditel/ka 0 Rodiée @ Kamarad/ka m Organizace pomahajici détem m Policie ‘

Dle vysledk je patrné, Ze zakygntéto Skoly, stej& jako Zaci této Skoly nemaji
moc velkou dvéru k witelam (6,7 %) areditelce (0 %). Nejviced¥i, Ze by jim
s jejich problémem pomohla kamaradkia kamarad (46,6 %) a poté radi
(40 %). 6,7 % Zakyby se s¥iilo organizaci pomahajicistem.

V piipadt, Ze porovname vysledky z dotaznikovéhoieddt z roku 2009
a nyrgjsi, dojdeme ke zjighi, Ze vysledky se v mnohém neliSi. Ng$i divéru
maji Zaci stéle k rodtim (v roce 2009 32,4 %, nyni 34,5 %) a ke kamarad
(27,3 % v roce 2009 a 30,9 % nyni). Anik@di u dalSich moznosti se za dva roky
neznenilo. Dale maji dletetnosti Zaci ne@tsi divéru v &itele a rkkoho jiného,
dale v Policii a organizaci poméahajiciteim. Nejmeén davery Zaki maji feditelé
Skol a to v obou vyzkumech. Se svym problémem byirseswfila jen necelé
4% Zaki. Vysledky se mohou také trochu liSit v tom, Zedg d¥ma lety jsme
Zakim nenabizeli moznost obratit se o pomoc na PolRidtoze ale &které
druhy Sikany a kyberSikany se posuzuji jakestupeksi trestny¢in domnivame
se, Ze je tato moznost nezbytna. Policie ale neiéské republice moc dobré
reference a tak by se s problémem SikankyberSikany na ni obratilo pouze
6,4 % Zzak. Aby se Zzakovi dostalo pomoci jeuldzité, aby se dkomu
z nabizenych instanci &l a ty by neli byt predevsim na zakl&Metodického
pokynu MSMT k prevenci aedeni Sikanovani mezi zaky 3kol a 3kolskych
zarizenich schopni zakovi pomoc. Pokud tfppd vyZzaduje, je dobra spoluprace

vSech nabizenych osob a instituci.
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XVI. Co bys dlal(a)kdyby...

Zakam jsme poloZili celkemit otazky, které z&nali Co bys dlal(a) kdyby...
Odpowdi zaki se u jednotlivych otazek v celku shodovali, a taapornych
odpowdich na otazky tykajici se socidlpatologickych jeu — Sikany, uzivani
drog a koteni marihuany.

Prvni otazka z¥a NapiS, co bys dlal(a), kdyby té ve Skole rkkdo Sikanoval
a nutil té, abys to nikomu neprozradil(a)?NejéastjSi odpowdi na tuto otazku
bylo ,N¢ékomu bych torekla.” Ne¢kdy jeSE Zaci odpowd rozsfili a napsal
konkrétni osobu, které by se¢li. Ta se obvykle shodovala s tou, kterou uvedli
v otazce¢. 15. Objevili se ale i odpedi, Zze zak/zaky& nevi, co by udal,
chlapci uvadli odpowd, Ze je zmlati a divky vdakolika piipadech uvedly, Ze by
si to nechali pro sebe, a nikomu o tontikaly. Je samdejng té¢Zké odpovidat
na otazky v rovisl co bys dlal(a) kdyby...Clovék dopredu nikdy neriZze w&dét,
jak se zachova. Lze tedy jetiepdpokladat, Zze jeho chovani v dané situaci bude
takové nebo jiné.

Zaci meli dale odpovidat na otazkQo bys dlal(a), kdyby ti nékdo nabidl
drogy? Opét byla wtSina odpowdi zaporna, ale nasli se i odgo, které jasa
nazn&uji, Ze Zaci by clti drogu zkusit hned a ékteri aZz v budoucnu. Jako
piiklady takovych odpoxdi mizeme uvést;Chtela bych to zkusit, ale nevzala
bych si je; vzal bych si moc rad; zalezelo by jak&gl bych si je; pokud by byla
zadarmo, pijmu; podle toho jaky, ale zkusigeo leh‘iho neni zli; hned bych je
bral (kdyZ daruje byl bych hlupak, kdybych odmittubal bych a prodal.“Jak
jsme jiz rékolikrat uminili, puberta je obdobi experiménProto se neifdZeme
piiliS divit odpowdim, Ze Zaci by ckli drogu vyzkousSet. V otazce nebylo j&sn
specifikovano, jakou drogu mame na mysli. Zaciasi ra pojem droga mohli
dosadit nap alkohol, cigarety a nebo také tvrdé drogy.

Co bys dilal(a), kdyby ti kamarad nabidl cigaretu marihuany a naléhal
by, abys to alesptt jednou zkusil(a)? Odpowdi na tuto otazku by se dali
roz&klit do nekolika skupin. Ta prvni, nejgetrgjSi, by cigaretu marihuany
odmitla. Druh& skupina by marihuanu rada zkusik,baji se vzniku zavislosti
atak je ve svych odpedich opatrna a udava, Ze by to zkusil(a) pouzegedn

a nikdy vice. DalSi skupinu tvioTi, které by nikdo aniigmlouvat nemusel a radi
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by to zkusili. Odpowdi typu ,uz jsem to zkusil, vyhulil bych a ubalil dalSi, uz
jsem hulil mnohokrati zhulil bych se“nam jasd ukazuji, kdo tvéi posledni
skupinu. Jsou to ti Zaci, kiese s marihuanou jiz setkali &kibefi z nich se s ni

setkavaji docelaasto.

XVII. T i pirani

,Tuto techniku nizeme oznat za miniaturni motivéni dotaznik nebo
diagnosticky manévr; pro 8yhrovy, rizné inhibice obchazejici raz &astoradi
k projektivnim technikam.(Ri¢an a kol., 2006)

Tato technika byla Zazena na konec dotazniku z#&ng. Dotaznik byl pro
Zaky nejercaso¢ dost narony a tak jsme zvolili tuto techniku jako odnu pro
Zzaky. Redpokladali jsme, Ze se budou objevovat htavdpowdi typu nechci uz
nikdy vypliovat Zadny dotaznik, ale Zadné takowanp se neobjevilo. NeftSi
¢etnost jsme zaznamenali iapi, kdy by Zaci chiti stale nova a novaiani — ti
jim prost nestéi. Ve velké mie se objevovali i fani zrusSit Skolu, celogtovy
mir a zdravi pro sebe a svou rodinu.&kterych gani bylo patrné, hlavnz ©ch
chlapeckych, Ze Z&ci 8. a idt jsou stale jeStdeti a i jejich gani tomu
odpovidala. Jakoffklad uve’me nap. ,ochocenou zabu, penize, letadlo, silu,
nesmrtelnost, potkat zlatou rybku, hegh sestry.“ Naopak u divek se v hojné
mife vyskytovala fani majici vztah k budoucnosti, k blizké i vzdalebévky
si praly: ,udélat prijimacky; chodit s djakym hodnym klukem; dostat se
na stedni Skolu a poté uplaini ve vydlecném zarsstnani; abych dostudovala
s rgjakym tim diplomem; spokojeny Zivot; dobrou prdwdného manzela; mit
svoji rodinu (manzela a 2¢d)." Abychom chlapém neKivdili, samozejme¢
i v jejich odpowdich se objevili podobné&‘@ni: ,abych se dostal na Skolu; abych
dosahl psadného vzélani pro dobrou praci; byt vystudovany aiposny pro
firmu a statni nebo zahrami ekonomiku.*

Na zavr bychom radi uvedli, Ze sagkvapiw objevili i odpowdi, kdy Zaci
vibec nemysleli na sebe aigyprosgch. Bylo jich malo, ale ig@sto byly:,zrusit
hlad ve s¥te; aby vsichni byli rovnopravni; abgR bohatlo a vzkvétalo; konec
boje mezi &icimi a nevricimi; aby nebyly valky arsfrodni katastrofy; aby

zmizeli nemoci a chudoba.”
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10 Shrnuti vysledki vyzkumneho Sekeni

Vyzkumnym Sdienim jsme se obohatilifpdevSim o dalSi zkuSenost &rdi
starSiho Skolniho &u. i vyhodnocovani dotazniku jsme také ,pochytili
nékolik vyrazi, které dnesSnidi pouzivaji. Jednalo se nam vyraz,zevlovani,
coz u dnesSnichati znamena poflakovani, dale se Royyskytoval obratnwm,*
coz je zkratka pro nevim &cB“ = Facebook. Dotaznikovym $ehim se nam
povedlo zmapovat, jak Zaci travitgwsSedni den, jak vikend a jakyéimnostem
a Vv jaké intenzit se ¥nuji. S problematikou soci&inpatologickych jeu tomu
bylo podobg.

Do dotazniku byly viizné mfe zahrnuty veskeré sociélpatologické jevy,
o kterych jsme se zminili v teoretickésti. Je pravdou, Ze kazdy dotazovany Zak
se ve svém Zivéts rejakym socialg patologickym jevem setkal, ale vipad
zavazgrjsiho patologického chovani (piti alkoholu, keni cigaret a marihuany,
Sikana apod.) jéetnost vyskytu v mezich normy.

Dotaznikoveého S&ni se celkem zastnilo 111 Zak starSiho Skolniho&ku.
Z toho 60 chlapt a 51 divek. Jejich traveni volnébasu se v zasadnoc nelisi.
U obou pohlavi fevladaji¢innosti na peitaci, sledovani televize &as straveny
s kamarady. Z dotaznikového i&esti také vyplynulo, Ze chlapci travi vi¢asu
u pcitace a televize, v giméru o 2 hodiny. Jak jsmergdpokladali Zaci se deén
vénuji nejvice aktivitam péta¢, sledovani televize a naopak nejéédatipraw
do Skoly acteni knih. To, Ze dneSniétil travi mnoho¢asu u médii si uz vsiml
nejeden odbornik i laik. Na tuto oblast jiz byloglého i rékolik vyzkumi a tak
mame moznost nase vysledky porovnat s vysledkglhinggzkumi. Pro srovnani
zkoumanych oblasti, voln§as a sociaka patologickeé jevy, jsme vyuzili srovnani
s Evropskou Skolni studii o alkoholu a jinych drdg&dESPAD). Vysledky
tykajici se Sikany byly porovnany s vyzkumem, ktegy proveden fed d¥ma
lety.
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10.1 Diskuse

V této kapitole shrneme ziskané vysledky z dotemrého Seeni s vysledky
Z jinych vyzkunii, zangienych na stejnou cilovou skupinu a stejny vyzkumny
problém.

Nejprve se budemesmovat srovnani volnéhgasu dti. Traveni volnéh@asu
je jednou ze zkoumanyctasti Evropské studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD). Tato studie, ktera préiila vCeské republice a daldich 26ti zemich
Evropy, se uskutmila uz po ®kolikaté, naposledy v roce 2007. Vyzkumny
vzorek tvdilo 1852 chlapé a 2049 divek, z toho 29% byli Zaci Edt
Pro porovnani jsme pouZili graf, ktery jsme pwtsv prehlednost vloZili do této

kapitoly jako Obrazek 4.

Obrazek 4 Volnatasové aktivity studenti (v %) Prevzato z Evropské Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (ESPAD), s. 37
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Pokud porovname nami zjta data zjistime, Zze se v celkovém pojeti moc
nemeéni od dat uvedenych na obrazku vysetiRdové hry a internet byla v naSem
dotazniku jedna sl@ena aktivita. Zde jsou to dwvodliSné aktivity. Pokud ale
budeme vychazet z{méru obou cinnosti dojdeme ke stejnym vyslaah.
Nejpctetrgji je zastoupena kategorie deén(témsi denrg v ESPAD), nasleduje

nékolikrat do tydne. Zadny statistickytl@Zity vyznam nemaji hodnoty pro
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kategorie obas a wibec ne u této aktivity. Ve vysledcichéinnosti sport/aktivni
sport se také naSe vysledky shoduji se studii ESPMEMLSI ¢etnost jsme
zaznamenali u moznostiékolikrat do tydne/lx tyd& dale den&témsi denrg

a olxas/parkrat za rok. tbec/nikdy se sportu némuji v obou pipadech asi
4% respondeiit Shodnych vysledk s touto studii jsme dosahli jesti aktivity
zdjmove krouzky/kortky. Naopak se naSe vysledky rozchézefiinnosti cetba
a diskotéka. ESPAD udava, Zeth: se dti nejvice ¥nuji parkrat za rok
a nasled&é nikdy. NaSe vysledky ukazuji, Ze n&§i cetnost zastoupeni ma
moznost, Zze Zaciibec nétou a teprve potom, Z&ou okkas. U diskotéky jsou
naSe rozdily jest markantjSi. Studie uvadi, Zze diskotéku Zaci navsfi

v nejvyssicetnosti 1x tyds, ale dle nasich zji8hi, je nejétSi cetnost u odpoxdi
vibec ne. Tyto zasadni rozdily p&w volnatasové aktivity zahrnujici diskotéku
mohou byt zfisobeny tim, Ze Evropské Skolni studie o alkohginych drogach
mimo Zaki 9. tid zahrnuje i $edoSkolské studenty &ng, u kterych je navéva
diskotéky mnohentasgjSi nez u Zak zakladni Skoly.

S ESPADEM niZzeme jest srovnat vysledky zji§hé u dotaznikové otazky
¢. 12, ktera je fevzata pra¥ z této studie. ESPAD uvadi, Ze derkouii 25,2 %
Z&ki 9. tidy a alkohol v poslednich 30ti dnech pilo 64,2 &kiZzstejné skupiny.
Vysledky nasSeho Se&ni vykazuji hodnoty mnohem nizSi. Dénkouii pouze
11,7 % zak a alkohol za poslednich 30 dni uzilo 43,2 %tzdBke tyto hodnoty
navysovaly hlavé odpowdi chlapdi, kteri alkoholu a cigaretam holduji vice nez
divky. Také, jak jsme se jiz zminili,fiphdzeji poprvé do kontaktu &tito
latkami dive nez divky. Timto zji§him byla potvrzena informace, kterou jsme
uvedli jiz v teoreticke&asti v kapitole ¥nované drogovym zavislostem.

Pred dwma roky jsme v ramci vyzkumu k bakaké praci na téma Sikana
na zakladni Skole provedli dotaznikovéréet, které nam nyni @ze slouzit jako
srovnavaci nastroj. Bylo zji&to, Ze zkuSenost s tim, Ze bylékamu nebo je
ve Skole ublizovano sho 72,3 % zak. Vyzkumné Seeni, které bylo provedeno
nyni nam dle odpa\di Zzaki ukazalo, Ze Sikana se na Skolach stale objevige, a
jiz v menSi mie, ale hlav jsou s ni Z&ci mnohem |épe seznameni@ivou
i védi, co v gipadt Sikanovani (sebe nebskoho jiného) dlat. FFinosem pro toto

byl urgité vznik Metodického pokynu MSMT k prevenci@seni Sikanovani mezi
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z4aky Skol a Skolskych #iaeni. Tento pokyn by se dal nazvat ,kuittwa“ pro
ucitele, jak postupovat ip setkani se Sikanou. To, Ze se nam vyskyt Sikany
v takové mife neprojevil ve vysledcichiie byt z@isobeno i tim, Ze na ZS Lesni
se snazfesit takové chovani hned v zarodku ael@ji, aZz co se bude dit dal. Zaci
se proto maji na pozoru a i kdyz se jedna o velkalu, &itelé se snazi mit
piehled o tom, co Z&ci provadi. Naopak na ZS Str&k Neou, kde jsme
prizkumné Seeni realizovali nyni i fed d¥ma lety nemZeme konstatovat skoro
Zadny posun k lepSimu. Z odpoN Zaki tentokrat jasé nevyplyva, ze by zde
Sikana byla, ale je vice nez jasné, heéda v cely ditelsky sbor je zde tak mala,
Ze Witelé by se o Sikanani nedozvdéli. Je to paradoxni, Ze na¢stské Skole,
kde je péet zaki celé Skoly ptinasobny se Sikana a soci@lpatologické jevyesi
mnohem |épe nez na malé obecni Skoleéizéie mit za to, Ze vzdy zalezi
na lidech, ktd bud maji z4jem problémyresSit nebo nemaji. Vyzkumnym
Setenim na dvou tak diametré&lnrozdilnych Skolach byla zji&a spousta
poznatki, na zaklad kterych by bylo mozno vyvratit zazité myty, jakam ten,

Ze v mensim Skolnim kolektivu se Sikana a sog&iphtologické jevyeSi snaz.

10.2 Zawrecné shrnuti prakticke ¢asti

Na za&éatku praktickétasti byl stanoven hlavni cil praceskolik dil¢ich cila,
vyzkumné otazky aipdpoklady prace. To, zda se nam gddanaplnit vSechny
cile tak, jak jsme sifedsevzali a zda jsme nasli odpdivna vSechny vyzkumné
otdzky se dozvime v této kapitole.

Hlavnim cilem diplomové prace bylmmapovat zpisob a traveni volného
¢asu acetnost vyskytu sociali patologickych jevi u Zaka 8. a 9. ¥id zakladni
Skoly. Tento cil jsme naplnili pomoci dotaznikovéha'&et, kterého sedastnilo
111 74k dvou zakladnich Skol Libereckého kraje. Totoreéssit nam poskytlo
podklady pro dosazeni tohoto cileikéme tedy konstatovat, Ze hlavni cil prace
byl naplren. Z hlavniho cile vyplyvalodgkolik dil¢ich cili, které jsme si stanovili

v zavislosti na hlavnim cili prace.
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Jednim z ddich cili bylo porovnat zpisob traveni volnéhotasu Zaki 8. a 9.
tiid vobci a ve nésté. Aby doslo knapléni tohoto cile, bylo nutné
vyhodnocovat vysledky dotaznikového iéef oddlené dle jednotlivych Skol.
V celé praktickécasti je proto k tomuto cili fthlizeno. RPesné odliSnosti jsou
znazorgny v grafech 37 a 38 pro Skolni den a v grafech @9 pro vikend.

Graf 37 Zpiisob traveni volnéhotasu zaki méstské Skoly ve Skolni den

m Doba stravena ve Skole @ Pfiprava na 3kolu, u¢eni a DU @ Cesta do Skoly a ze $koly
O TV a pocitad m Kamarédi a ¢as traveny s nimi m Zajmowvé krouzky
O Spanek m Jiné aktivity

Graf 38 Zpisob traveni volnéhotasu Zaki obecni Skoly ve Skolni den

2,5 31
@ Doba stravena ve Skole @ Piiprava na Skolu, ugeni a DU @ Cesta do 3koly a ze 3koly
O TV a pocita¢ @ Kamaradi a ¢as traveny s nimi @ Zajmoveé krouzky
0O Spanek | Jiné aktivity
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Zajimavym zjis&nim je, Ze Zaci wstské Skoly, dle odpa&di které uvedli, travi
ve Skole méa c¢asu (5,7 hodin) nez Zaci obecni Skoly (7 hodin)SDayznamné
rozdily byly shledany u aktivit televize a §ita¢, kdy zaci ndstské Skoly této
aktivité vénuji 3,9 hodiny a Zaci obecni Skoly 3,1 hodiny. Oya situace je
v piipact ¢asu straveného s kamarady, kterému \dasu nuji déti z obce
(2,5 hodiny) nez &i méstské (2,2 hodiny). Zdjmové aktivity jsou vice rioesy
u zaki meéstské Skoly (1,7 hodiny) nez u Zakbecni Skoly (0,9 hodiny). Je to

ziejmeé dano tim, Ze ve 83t je WtSi moznost zajmového vyziti, nez v obci.

Graf 39 Zpisob traveni volnéhotasu zaki méstské Skoly o vikendu

@ Pfiprava na $kolu, uéenia DU BTV a pogitad m Kamaradi a €as traveny s nimi
0O Spanek | Jiné aktivity

Graf 40 Zpisob traveni volnéhotasu zaki obecni Skoly o vikendu

@ PFiprava na Skolu, uéenia DU @ TV a pogitad m Kamaradi a ¢as traveny s nimi
O Spanek m Jiné aktivity
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O vikendu Z&aci restské Skoly ¥nuji stejnycas televizi a pétti (5 hodin)
a kamaratim (5 hodin). U Zak obecni Skoly jsou tatdisla jeS¢ vysSi. Televizi
a paiti vénuji 5,4 hodiny a kamaréc 5,3 hodiny z vikendového dneiftava
na Skolu se u zkoumanych Zaldle mista Skoly, liSi jen minim&nV pripad
mestské Skoly 1,5 hodiny de&nu obecni Skoly 1,3 hodiny.

DalSim z ditich cili prace bylo porovnat ¢&etnost vyskytu socialg
patologickych jevii vobci a ve nést€. Porovnané vysledky jsou uvedeny

v tabulce 34 a grafech 41 a 42.

Tabulka 34 Cetnost vyskytu sociali patologickych jevi u Zaki 8. a 9. ¥id v obci a ve nisté

28 Lesn( ZS Straz nad

Nisou
ni fi ni fi
Kradeze 42 11,9 % 18 15,1 %
Lhani 74 20,9 % 24 20,2 %
Sikana 36 10,2 % 11 9,2 %
KyberSikana 15 4,2 % 9 7.6 %
Zaskolactvi 22 6.2 % 9 7.6 %
Piti alkoholu 63 17,8 % 18 15,1 %
Kou feni cigaret 47 13,3 % 21 17,7 %
Kou feni marihuany 34 9,6 % 8 6,7 %
Uzivani drog 12 3,4 % 1 0,8 %
jiny 9 2,5 % 0 0,0 %
Y 354 119

Graf 41 Cetnost vyskytu social® patologickych jevii u Zakii ve mésté

0.6% 3,4% 2,5% 11,9%

13,3% 20,9%

17,8% 10,2%
6,2% 4,2%
O Kradeze m Lhani o Sikana m KyberSikana
m ZaSkolactvi m Piti alkoholu m Koufeni cigaret @ Koufeni marihuany
m UZivani drog mjiny
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Graf 42 Cetnost vyskytu social# patologickych jevi u Zakii v obci

0,0%

20,2%
7,6% 7,6% 9,2%
OKradeze @ Lhani o Sikana @ KybersSikana
| ZaSkolactvi m Piti alkoholu @ Koureni cigaret O Koufeni marihuany
m UZivani drog mjiny

Bylo zjisttno, Ze nejutSiho vyskytu v mistské Skole dosahuji socidln
patologické jevy lhani (20,9 %), piti alkoholu (8 26) a kotieni cigaret (13,3 %).
U obecni Skoly bylo jako nejrozgigjSi socialg patologicky jev uteno lhani
(20,2 %), dale kateni cigaret (17,7 %) a piti alkoholu (15,1 %).

Poslednim z déich cili, ktery jsme si stanovili bylajistit, s jakymi socialné
patologickymi jevy prichazi zaci 8. a 9.itid ZS do kontaktu. K naplreni tohoto
dil¢iho cile jsme oft pouzili dotaznikove S&ni, kde jsme se ve spojitosti s timto

cilem zangtili hlavné na otazkw. 9 a dale pak na otazky10 az 14 a 16.

Tabulka 35 Cetnost socialié patologickych jevi u Zakii 8. a 9. ¥id zakladni Skoly

ni fi
Kradeze 60 12,7 %
Lhani 98 20,7 %
Sikana 47 9,9 %
KyberSikana 24 51 %
Zaskolactvi 31 6,6 %
Piti alkoholu 81 17,1 %
Koureni cigaret 68 14,4 %
Koureni marihuany 42 8,8 %
UZivani drog 13 2,8%
jiny 9 1,9 %

Y 473
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Graf 43 Cetnost sociali patologickych jevii u Zaki 8. a 9. ¥id zakladni Skoly

8.8% 2,8% 1,9% 12,7%

9
14,4% 20.7%

17,1% 9 9%
6,6% 5,1% '

O Kradeze m Lhani o Sikana m KyberSikana

m ZaSkolactvi m Piti alkoholu m Koufeni cigaret o Koufeni marihuany

m UZjvani drog m jiny

Se socialt patologickymi jevy se setkal kazdy z aalektery jen s jednim, jiny

i s vice. V kazdém desatém dotazniku se objevdozak se jiz setkal se vSemi
nabizenymi sociath patologickymi jevy. Nelze tedyfici, Ze by wrktery
ze sociald patologickych jew nebyl u této ¥kové skupiny wvbec zastoupen,
alespa v malé mfe se vyskytuji vSechny. Nejvys&tnost, 20,7 %, ma Ihani. Je
to tim, Ze lhani je jeden z prvnich soc#lpatologickych jeu, s kterym
se setkavame. Uz oditdtvi kolem sebe slySime 1Zi a kolikrat nas editi Ihat
nag. v situacirekni, Ze tatinek neni doma (kdyz zazvo&kdo, koho zrovna otec

4

nechce vidt). Tento jev je s nami po cely zivot a tak nendrgan grekvapenim
Ze se jedna o nejrozérejSi sociali patologicky jev. DalSimi patologickymi jevy
jsou dle cetnosti piti alkoholu (17,1 %), keéeni cigaret (14,4 %), kraddezZe
(12,7 %), Sikana (9,9 %), k&eni marihuany (8,8 %), zaskolactvi (6,6 %),
kyberSikana (5,1 %). Na uzivani drog a jiné so¢ighatologické jevy zbylo
4,7 %. Z odpowdi u otazkyc. 14 je patrné, Ze zkuSenost s kyberSikanou ma jen
mala ¢ast zkoumaného vzorku. K obdobnému 2fistjisme dosgi i v piipac
zaskolactvi, kdy jsme pomoci otazkyll zji¥ovali cetnost vyskytu zaskolactvi.
Z celkového p&tu 111 zak se zaSkolactvi dopustilo pouze 16 z nich, coz
odpovida 14,5 % vSech dotazovanych.

MuZeme tedy konstatovat, Ze vSechny cile, které jsmetanovili, byli
naplreny. Nyni se podivame na to, zda se nam to samé&ifmda vyzkumnych
otazek a pedpoklad.
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Prvni vyzkumna otazka tykajici se volnétasu zgla: Travi Zaci 8. a 9. Fid
vétSinu svého volnéhatasu u pditace ¢i televize? Predpokladali jsme, Ze vice
jak 2/3 respondefitje po \tSinu svého volnéh@asu u &chto médii. Tento
piedpoklad jsme aifovali pomoci otazek v dotazniku 2, 3 a 7. V kruhu aktivit
Zaci wnovali ve vsech fipadech misto aktiwit patita¢ a sledovani televize.
V praméru vénuji této aktivit 5 hodin den& O vikendu je to je8to hodinu vice.
Zadna jina aktivita nebyla tak hdjrzastoupena jako préwpcsitat a sledovani
televize. Tento fedpoklad jsme tedy potvrdili. Viz tabulka 36 a g#df

DalSi vyzkumnou otdzkou a souvisejicimregipokladem bylo Jakym
volnofasovym aktivithm vénuji Zaci nejvice ¢asu? Predpokladdame, Ze Z&ci se
negastji vénuji sledovani televize @nnosti na peéitaci. Odpowd’ na tuto otazku
a owfeni ¢i vyvraceni tohoto fedpokladu jsme provedli pomoci otazky 7
v dotazniku. Zde Zaci & zaznamenatetnost jednotlivych aktivit v kategoriich
denrg, nekolikrat do tydne, otas a wibec ne. Pro potvrzeii nepotvrzeni tohoto
piedpokladu nas bude zajimat pouze kategorie déevia tabulka 36 a graf 44.
V té nejwtsi cetnost tvdil poslech hudby (22,5 %), hned za nim bylkipa
(21,2 %) ateti bylo sledovani televize (15,9 %). Tatést naSehoipdpokladu
byla naplgna, protoZe poslech hudby ne#asto samostatndinnost, ale je
spojena s dalginnosti a tim mMze byt pra¢ patitac nebo sledovani televize.

V dalsi vyzkumné otazce jsme se ptali na cogaproblém a toJakym
aktivitam v énuji zaci nejmérg ¢asu? Predpokladame, Ze nejme&rnolnéhocasu
piipadd nacteni knih a pipravu na Skolu. QO jsou gehledré viditelné tyto
¢innosti v tabulce 36 a grafu 44innosti s nejmenséetnosti jsou diskotéka
(1,3 %), zamovy krouzek (3,1 %) &eni knih (4,1 %). Druh&ast naseho
piedpokladu napkna nebyla zcela, protoz&innost giprava na Skolu byla
v polovirg ¢etnosti a nijak zvlaSnevynikala. Pokud bychontiplidli i ke kruhim
aktivit, tam se fprava na Skolu vyskytovala jen zcela sporadickprivnéru
1,2 hodiny denti Celkow tedy mizeme konstatovat, Ze tentdedpoklad byl

naplren.
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Tabulka 36 Jakym volnatasovym aktivitAm vénuji Zaci nejviceéasu?

ni fi
Poslech hudby 88 22,5 %
Sledovani televize 62 15,9 %
Priprava na Skolu 39 10,0 %
Cteni knih 16 4,1 %
Pogcita¢ (hry, internet) 83 21,2 %
Sport 41 10,4 %
Z&movy krouzek 12 3,1%
Diskotéka 5 1,3%
Domaci prace 35 8,9 %
Nicned élani, nud éni se 10 2,6 %

> 391

Graf 44 Jakym volnotasovym aktivitam vénuji Zaci nejvice¢asu?

1,3% 8.9% 2,6%

22,5%

3,1%
10,4%

4.1% 10,0%
m Poslech hudby B Sledovani televize 0O Pfiprava na Skolu @ Cteni knih
m Pocitac (hry, internet) m Sport o Zajmow krouZek o Diskotéka
O Doméci prace m Nicnedé&lani, nudéni se

Nasledujici pedpoklad je Uzce spojen s jednim gidA cili. Jeho grafické
znazorrni je S jakym socialré patologickym jevem ¥isli zaci 8. a 9. ¥id
do styku negastéji? Predpokladame, Ze ngstjSim socialg patologickym
jevem, s kterym Zacii@li do styku je koteni cigaret. Jak jiz bylo uvedeno
u hodnoceni cil prace vtabulce 35 a grafu 43, daggjSim sociald
patologickym jevem je lhani (20,7 %), nasledovamapalkoholu (17,1 %) a
koureni cigaret je az naetim mist (14,4 %). Tento fedpoklad nebyl potvrzen,
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protoZze koweni cigaret neni n&stjSim socialg patologickym jevem s kterym
Z&ci isli do styku.

U vyzkumné otazkyle vyskyt socialé patologickych jevi ¢as®jSi u divek
nebo u chlap&@? Predpokladame, Ze vice zkuSenosti se saciphtologickymi
jevy maji chlapci. Vyskyt sociatnpatologickych jeu je dle naSehoipdpokladu
vySSi u chlapi a potvrzuji to i vysledky vyzkumného Eei. Viz tabulky 37 a 38
a grafy 45 a 46. | odpedi chlap@ u dophkovych metod ukazuji, Ze se sociln
patologickym jewm nebrani a ¢&které dokonce vyhledavaji. Tento nas

piedpoklad byl spravny.

Tabulka 37 Vyskyt socialré patologickych jevi u chlapai

ni fi
Kradeze 36 13,8 %
Ijhanl’ 49 18,8 %
Sikana 23 8,8 %
Kybersikana 14 5,4 %
Zaskolactvi 17 6,5 %
Piti alkoholu 42 16,1 %
Kou Feni cigaret 37 14,2 %
Kou feni marihuany 29 11,1 %
Uzivani drog 9 3,4 %
jiny 5 1,9%

> 261

Graf 45 Vyskyt socialné patologickych jevi u chlapai

11.1% 3,4% 1,9% 13,8%

14,2% 18,8%

16,1%

6,5% 5,4%

0O Kradeze | Lhani o Sikana @ KyberSikana
W ZaSkolactvi m Piti alkoholu m| Koufeni cigaret O Koufeni marihuany
m UZivani drog mjiny
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Tabulka 38 Vyskyt sociélré patologickych jevi u divek

ni fi
Kradeze 24 11,3 %
I:hanl' 49 23,1 %
Sikana 24 11,3 %
Kybersikana 10 4,7 %
Zaskolactvi 14 6,6 %
Piti alkoholu 39 18,4 %
Kou feni cigaret 31 14,7 %
Kou feni marihuany 13 6,1 %
Uzivani drog 4 1,9%
jiny 4 1,9%

> 212

Graf 46 Vyskyt sociélré patologickych jevi u divek

6,1% 1.9%1,9% 11,3%

23,1%
11,3%
6,6% 4,7% =7
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m UZivéni drog mjiny

Posl

uziji alkohol a cigarety? | zde byl naplgn nas pedpoklad, Ze Zaci uziji tyto
obdobi puberty, tzn. od 11 do 15 let. Npact piva to bylo 10,3 let, vina
11,4 let, tvrdého alkoholu 13 let a prvni cigarediti okusi pameérné

latky v

v 11,7 letech. K prvnimu kontaktu s alkoholem dadhéefastji v domacim

prostedi od rodia, prvni uziti cigarety byva venku a é&ikiska tuto latku

edni vyzkumnou otazkou byl jakém véku a prostiedi déti poprvé

od kamarad.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovatiggb traveni volnéhgasu
acetnost vyskytu sociatnpatologickych jew u zaki 8. a 9. tid zakladni Skoly.
Tomuto cili byla pizpisobena i struktura celé diplomové prace. V tedkétt@sti
byla charakterizovdna osobnost zZaka v obdobi btarSkolniho ¥ku, zakladni
pojmy volnéhocasu a vybrané soci@npatologické jevy, které se vyskytuji
u zaki 8. a 9. tidy. V praktickécasti byly formulovany hlavni a dil cile prace,
vyzkumné otazky afpdpoklady a uvedeny vysledky vyzkumnéhdesgt Shrnuti
dotaznikového S#ni acetnost napléni jednotlivych cili a owreni gedpoklad
je shrnuto v kapitole 10. 2 Z&ecné shrnuti praktick&asti.

Socialrt patologické jevy se p@tSinou zkoumaji jednotly nebo jen
po oblastech, ndp zavislosti. Podobnym vyzkumem v této oblasti jdpska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPALR)i vysledky nelze alergsre
aplikovat na nasi cilovou skupinu, protoze jen yete30% zkoumanych Zéle
z 9. tidy. Ostatni zkoumani jedinci jsou studenticaiustrednich Skol a &ilist.
Bylo by vhodné aplikovat vysledky této diplomovége na péetrgjSi cilovou
skupinu. Je podeba mapovat a zkoumat voltigis dti v obdobi starSiho Skolniho
véku a hledat prohzajmy, které by je zaujaly vice neZ socégratologickeé jevy.
Bylo by dobré se touto problematikou vice zabyzajména v pubertalnimeku
jsou ctti nejvice ohrozeny pra&wizikovymi jevy.

Déti vtomto wku wveénuji nejvicecasu pditaci, kde preferuji obas rizikove
socialni s typu Facebook a programy pro komunikaci ICQ, Skymod.
a sledovani televize a nejmértasu ¥nuji piipra do Skoly a zajmovym
krouzkim. ZkuSenost se sociélmpatologickymi jevy maji viizné mfe vSichni
zkoumani Zaci.

Tvorbou diplomové prace na téma Volrdas dti ve vztahu k sociatn
patologickym jewm bylo ziskdno mnoho pozndtk ®chto oblasti. Byla zarove
provedena i zfina vazba v obou zakladnich Skolach, kde dotazétkosateni
chtgji pouzit i v dalSich letech.

Déti, volny ¢as i sociala patologické jevy zde byly, jsou a budou a proto je

potreba se jim ¥novat nyni, ale i v budoucnu.
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Priloha ¢. 1

T4

jmenuji se Alena Bjgrke a jsem studentkou Pedagégi@kulty Univerzity
Palackého v Olomouci, obor Pedagogika — sociakdgrDotaznik, ktery se Vam
dostal do rukou bude slouzit k napsani mé diplomaréee na téma Volngas
déti ve vztahu k sociathpatologickym jeum. Dotaznik je anonymni, bude pouzit
pouze pro tely mé diplomoveé préace.

Predem dkuji za vyplréni dotazniku.

Pohlavi chlapec  divka Vék 13 14 15 16 17

1. Jak bys vyswtlil(a) pojem volny ¢as?

2. Do kruhu vyzna¢ pomoci barevnych vysé& (1 vys€ = 1 hodina) jakou

¢ast Skolniho dneprumérn é vénujes nasledujiciméinnostem:
e; fiprava na Skolu, Wweni a doméci ukoly;
=S R R CIWEWLRSI G televize a pditac (poditacove hry, internet,

Facebook a jiné socialni s& chat);

zéimové krouig isEortovni, hudebni, vytvarné aj.); spanek;
2 00

18 6

1200



3. Do kruhu vyzna¢ pomoci barevnych vysé& (1 vys€ = 1 hodina) jakou
¢ast vikendu ( sobota a nedle) primérmé vénujeS nasledujicim
¢innostem: ; televize a p#ita¢

od¢itatové hry, internet, Facebook a jiné socialni sif chat);
i; spanek;

200

18 6

1200



4. Dopli nasledujici Wty bez dlouhého rozmysleni:

BT 0] ) 2= T

PO NAVIatu e SKOIY......c.oi i e e e e e

5. Védi tvoji rodi¢e, s kym a kde traviS volny¢as? (Prosim zakrouzkuj
jednu z variant)
a) vzdycky
b) vétSinou ano
C) okxas
d) nikdy, nezajima je to

6. K ¢emu negastji ve svém volném ¢ase pouzivas péta¢? Prirad’
k nasledujicim ¢innostem ¢isla od 1 = nejvice vyuZzivam do 7 =
nejmeéné vyuzivam.

a) k hrani her

b) k hledani informaci do Skoly

c) k,pokecu”s pateli (ICQ, Skype, chat)

d) ke sledovani film a poslechu hudby

e) k brouzdani na internetu

f) k trAveni¢asu na socialnich sitich (Facebook, Badoo, Lide)cz...
g) kjinym ¢innostem, prosim ude K jakym..............cccoooiiiiiiiinn,

7. Ozna¢ krizkem v kazdém radku tabulky, jak ¢asto se uvedenym
¢innostem ve svém volnéniase ¥nujes.

Denné Neko[lkrat Obéas Viibec ne
do tydne

Poslech hudby

Sledovani televize

Priprava na Skolu

Cteni knih

Paodita¢ (hry, internet)

Sport

Zajmovy krouzek

Diskotéka

Domaci prace

Nicnedélani, nudéni se

Jiné zaliby (doph jaké)




8. Jakéinnosti se s kamaradi netastji v énujete? Prosim napis.

9. S kterymi, ze social@ patologickych jevi ses ty sam/sama jiZ ve svém
Zivoté setkal(a)?(mizeS zakrouZkovat i vice odpimli)
a) kradeze
b) lhani
c) Sikana
d) kybersSikana
e) zaskolactvi
f) piti alkoholu
g) koureni cigaret
h) koureni marihuany
i) uzivani drog
J) JINY, ProSim UVE JaKY......oui it i e e e e

10.Doplii do nasledujici tabulky, v jakém ¥ku, kde a od koho jsi poprvé
ziskal(a) nasleduijici ¥ci:

Kdy? | Kde? Od koho?

pil(a) pivo (alespd jednu sklenici)
pil(a) vino (alespd jednu skleniku)
pil(a) tvrdy alkohol

opil(a) se alkoholem

kouril(a) prvni cigaretu

zkusil(a) marihuanu

zkusil(a) jinou drogu (jakou?)

11.Byl(a) jsi nékdy za Skolou? Pokud ano, pré?

12.V poslednich12 mésicich jsem zkusil(a)... Dopi do tabulky:

Oxza | 1-5xza 1x za 2—-3xza Skoro Denné
rok rok mésic mésic kazdy
Alkohol
Cigarety
Marihuanu

Tvrdé drogy




13.0Odpovéz na otazky uvedené u nasledujicich obrazk

Predstav si, ze jdeS chodbou ve Skole
a vidis tuto situaci.

Jaky mas pocit z toho, co se tadijef?




A tady je r¢jaky kluk nebo holka, prosinékdo, mohl(a) bys to byt i tyNapis, co
si tenhle kluk nebo holka mysli o tom, jaky je Mke

<

-

14.Setkal(a) jsi se kkdy s kyberSikanou. Pokud ano, v jaké podo&?
a) SMS, MMS, e-maill
b) videonahravka umi&ta na internetu
c) zesm&snujici fotka zvéejnéna na internetu
d) urazlivé telefonaty
e) prostednictvim Facebookéi podobné socialni sit
) JINAK, JAK? oo

15.Pokud bys n®l(a) problém se Sikanoué¢i kyberSikanou, u koho bys
hledal(a) pomoc?
a) witel/ka
b) feditel/ka
c) rodice
d) kamarad/ka
e) organizace pomahajicétgm (nap. Linka bezpéi, Bily kruh
bezpei...)
f) Policie
g) u nEkoho JINEho, U KONO? ......uviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e



16.0Odpovéz na nasledujici otazky:
a) Napis, co bys #al(a), kdyby ¢ ve Skole skdo Sikanoval a nutilét
abys to nikomu neprozradil(a)?

b) Co bys dlal(a), kdyby ti kkdo nabidl drogy?

c) Co bys dlal(a), kdyby ti kamarad nabidl cigaretu marihuanyaléhal
by, abys to alespinednou zkusil?

17.Kdybys mél(a) 3 kouzelna grani, ktera se vyplni, co by sis ¥al(a)?
1.
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