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1 UvoD

Téma predcasného ukonceni sportovni kariéry predstavuje v soucasné dobé velky
problém, ktery postihuje mnoho sportovcl po celém svété, véetné téch na vrcholové
a vykonnostni Urovni. PredCasné ukonceni kariéry je disledkem komplexnich a vzajemné
propojenych faktoru, které mohou zahrnovat fyzické, psychické, socialni i ekonomické aspekty.
Vsem uvedenym aspektlm se v rdamci své bakalarské prace budu dale a podrobnéji vénovat.
V individudlnich sportech, jako jsou atletika a badminton, sportovci ¢asto Celi znacnému tlaku
na dosahovani co nejlepsich vysledkl a udrZeni vysoké vykonnosti. Kromé vysokych fyzickych
narokld muze tento tlak vést k ¢astym a dlouhodobym zranénim, ktera sportovci nedokazou plné
prekonat, psychickému vyhofeni prameniciho ze zvySeného tlaku na vykony ¢i frustraci,
zpUsobené obtiznou kombinaci sportovni kariéry s osobnim Zivotem.

Atletika a badminton jsou typické svou vysokou mirou individuality, kdy Uspéch ci
neuspéch spociva predevsim na osobnim vykonu jedince, nikoli tymu. Z toho diivodu mohou byt
sportovci v téchto disciplinach vystaveni vétsi psychické zatézi, kterd mize prispét k rozhodnuti
ukoncit kariéru predcasné.

Oba vysSe zminéné sporty, kterym se v bakalafské prdci vénuiji, jsem si zvolila proto, ze
jsem oba délala na vykonnostni Urovni. Nejprve jsem se aktivné vénovala badmintonu, ktery
jsem na zavodni urovni hrala pét let. Po ndstupu na sportovni Skolu ve 12 letech jsem postupné
presla na drahu atletickou, konkrétné na stfedné dlouhé traté 800 m, kde jsem se umistovala na
prednich prickach v okresnich, krajskych i republikovych zavodech. Oba tyto sporty byly soucdsti
mé Zivotni etapy, ovliviiovaly m(j kazdodenni Zivot a ze sportovnich zkuSenosti cerpam dodnes.

Cilem této prace je analyzovat hlavni pficiny, které vedou k pfed¢asnému ukonceni kariéry
u individudlnich sportovcli na vykonnostni drovni, zaméfim se na discipliny atletiky
a badmintonu. Dil¢im cilem je vytvoreni souboru zdsad, jak tomuto predéasnému ukonceni
pfedchdzet. Analyza pfic¢in pred¢asného ukonceni kariéry bude provedena pomoci ankety

jedincq, ktefi pfedcasné kariéru ukondili.
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2  PREHLED POZNATKU

V nasledujicich kapitolach teoretické ¢asti budou postupné pfedstaveny poznatky tykajici
se problematiky pfedc¢asného ukonceni sportovni kariéry u individudlnich sportovcl. Nejprve
bude obecné popsan fenomén predcasného ukonéeni sportovni ¢innosti, jeho moziné pfriciny
a dasledky.

Nasledné se prace zaméri na specifika u sportovcl na vykonnostni Urovni, ktefi pravidelné
trénovali 4-8krat tydné. Dliraz bude kladen na porovnani dvou individualnich sportl — atletiky
a badmintonu, a to nejen z hlediska dlvod( predcasného konce kariéry, ale i motivacnich
aspektl, véku ukonceni a délky sportovni drahy. Teoreticka Cast tak vytvori zaklad pro
interpretaci vysledk(l z praktické casti, které se opiraji o zkuSenosti samotnych byvalych

sportovcl.
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2.1 Predcasné ukonceni kariéry

Predc¢asné ukonceni sportovni kariéry na vykonnostni Urovni je situace, kdy sportovec
konci s aktivni soutézni ¢innosti dfive, nez by odpovidalo jeho maximalnimu potencidlu nebo
planované délce kariéry. Dlvody tohoto rozhodnuti mohou byt rlizné a casto se jedna
o kombinaci vice faktor(i (Nov4d, 2016).

Celkové Ize fict, Ze pfedc¢asné ukonceni kariéry je komplexni proces ovlivnény jak vné;jsimi,
tak vnitfnimi faktory. Jeho dusledky mohou byt dlouhodobé a zahrnovat jak fyzické, tak
psychické dopady, proto je dlleZité, aby sportovci méli k dispozici odpovidajici podporu pfi této
zasadni Zivotni zméné (Baruch, 2016).

Mezi faktory, které urcuji, zda je ukonceni kariéry povazovano za predcasné, patii vék
sportovce. Konkrétné pokud sportovec konci v obdobi, kdy se od néj stale ocekavaji vrcholové
vykony. Dalsim faktorem je vykonnostni Uroven. Pokud je stdle na vrcholu nebo ma potencial se
dale zlepsSovat a poslednim jmenovanym dlvodem ukondeni je jeji nucené ukonceni kvali
zranéni, psychické vycerpanosti, financnim problémam ¢i napfiklad tlaku okoli (Baruch, 2016).

Predc¢asné ukonceni sportovni kariéry je vyznamnym tématem, které se tyka nejen
sportovce. Konkrétné ale i profesionald v rGznych oborech (psychologie, terapeutl atd..).
Jednou ze snah je koncept dudini kariéry, ktery se zaméfuje na kombinovani sportovni a
vzdélavaci drahy. Tento koncept je, povaziovan za kliCovy prvek pro zmirnéni negativnich
dasledkd spojenych s ukonéenim aktivni sportovni ¢innosti. Podle studie zamérujici se na dualni
kariéru sportovcd v Ceské republice je ddleZité, aby sportovci méli pfileZitost rozvijet své
vzdélani a profesni dovednosti jiz i béhem své sportovni kariéry. Timto zplUsobem se zvysuje

jejich Sance na Uspésny prechod do bézného Zivota po skonceni sportovni ¢innosti (Nova, 2016).
2.1.1 Priciny pfedcasného ukonceni kariéry

Zdravotni problémy

Jednou z nejcastéjsich pficin predcasného ukonceni kariéry jsou zdravotni komplikace.
Mezi hlavni faktory patfi:

Zranéni— Opakovana nebo zavazna zranéni, jako jsou ruptury vaz(, zlomeniny ¢i chronické
bolesti, mohou znemoznit dalsi pokracovani ve sportovni ¢innosti.

Pretizeni a chronickd onemocnéni — Dlouhodobé pretéZovani téla vede k syndromu
pretrénovani, ktery se projevuje napfiklad Unavovymi zlomeninami, tendinitidami nebo

artritidou.
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Zdravotni komplikace nesouvisejici se sportem — Néktefi sportovci Celi zdravotnim
diagnézam, které nejsou zpUsobeny pfimo jejich sportovni ¢innosti, ale presto ovliviuji jejich
vykonnost a rozhodnuti kariéru ukongit (Cech, 2021).

Psychické faktory
Sportovni kariéra je Casto spojena s velkym tlakem a ndroky, které mohou vést
k psychickému vycerpdni:

Syndrom vyhoreni — Intenzivni trénink a neustdly tlak na vykon mohou zplsobit
psychickou vycerpanost a ztratu motivace pokracovat ve sportu.

Uzkost a deprese — Dlouhodoby stres spojeny s vrcholovym sportem miiZze vést
k psychickym problém(m, které znemoznuji pokracovani v kariére.

Ztrdta motivace — Sportovci mohou po urcité dobé ztratit chut pokracovat v tréninku
a soutéZeni, co? vede k rozhodnuti ukongit kariéru (Cech, 2021).

Ekonomické a socialni vlivy
Vrcholovy sport je finan¢né narocny, a pokud sportovec nemd dostatec¢nou podporu,
muzZe byt donucen skondit z ekonomickych divodu:

Nedostatek financnich prostredki — Mnoho sportovc(, zejména v individualnich sportech,
nema dostatecné sponzorské a institucionalni zazemi, coz jim znemoZziiuje pokracovat v kariére.

Nizkd podpora ze strany sportovnich organizaci — Pokud sportovni federace ¢i kluby
neposkytuji adekvatni financni a tréninkové podminky, mlzZe byt pro sportovce obtizné udrzet
se na vrcholové urovni.

Nedostatecné spolecenské uzndni — V nékterych sportech neni odpovidajici medialni
pozornost ani uzndani, coz mlze vést k frustraci a odchodu ze sportu (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR, 2009).

Zmény v osobnim Zivoté

Osobni faktory hraji klicovou roli v rozhodnuti sportovcd ukoncit svou kariéru:

Rodinné divody — Sportovci se mohou rozhodnout upfednostnit rodinny Zivot pred
sportovni kariérou, napfiklad kvili narozeni ditéte nebo péci o rodinu.

Studium a kariérni zmény — Néktefi sportovci se rozhodnou pokracovat v akademickém
vzdélani nebo zvoli jinou profesni drahu, kterd neni slucitelna se sportovnim zdvodénim.

Pocit nenaplnéni — Sportovec mliZe mit pocit, Ze uz dosahl svého maxima, nebo Ze mu

sport nepfinasi naplnéni, coz vede k rozhodnuti skoncit (Kuchar, 2012).
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Vnéjsi okolnosti

Nékdy ke konci kariéry prispivaji faktory, které sportovec nemuze ovlivnit:

Zmény v pravidlech a organizaci sportu — Napfiklad zmény ve financovani, nové
kvalifika¢ni systémy nebo politické zasahy do sportu mohou ovlivnit moZnosti pokracovani ve
sportovni ¢innosti.

Pandemie a globdini krize — Udalosti, jako byla pandemie COVID-19, vedly k tomu, Ze
mnoho sportovcl predc¢asné ukondilo svou kariéru kvili omezenym moZnostem tréninku
a soutézeni.

Dopingové skanddly a zdkazy ¢innosti — Pokud je sportovec zapleten do dopingové kauzy,

maze byt donucen k ukonéeni kariéry (Cech, 2021).
2.1.2 Dopady predcasného ukonceni kariéry

Fyzické a zdravotni dasledky

Jednim z nejbézinéjsich dlvodl predcasného ukonceni kariéry je zranéni, které omezi
schopnost sportovce vykondvat jeho sport na pozadované uUrovni. PfedCasny konec kariéry
vyplyvajici z fyzickych problémd, jako jsou chronicka zranéni nebo opakované poranéni, ¢asto
znamenaji konec (Nova, 2016).
Chronicka zranéni

Nékterd zranéni, kterd vedou k predcasnému ukonceni kariéry, mohou mit trvalé
nasledky. Napfiklad problémy se svaly, klouby nebo Slachami mohou sportovci vyrazné ztiZit
navrat do jakéhokoli sportovniho prostfedi, coz znamena definitivni ztratu dFivéjsi vykonnosti
(Stogner, Kaltenborn, Laser, & Vogt, 2020).
Zdravotni problémy v pozdéjsich letech

Predcasny konec kariéry mGze mit i dlouhodobé zdravotni dlsledky. Sportovci, ktefi
zazivaji tézkda zranéni, mohou byt nachylnéjsi k artritidé, bolestem zad nebo dalSim chronickym
onemocnénim, které mohou ovlivnit jejich kvalitu Zivota a schopnost podavat vykony v béZném
Zivoté. Konkrétni obtiZze navazuji mimo jiné na specifika daného sportu, napf. Jednostrannost
zatizeni u badmintonu (Stogner, Kaltenborn, Laser, & Vogt, 2020).
Ztrata fyzické kondice

Po ukonceni sportovni kariéry mohou sportovci zazit ztratu fyzické kondice, coz mize vést
k poklesu vykonnosti i v amatérskych soutéZich nebo v jinych sportovnich aktivitach, které
provadéji po ukonceni profesionalni drahy (Brockett, 2024). S tim muize byt spojen i narlst
hmotnosti. Sportovci, ktefi byli zvykli na vydej spojeny s tréninkem, mohou opomenout po

ukonceni kariéry upravit pfijem (Pilny et al., 2018).

15



Psychologické dopady na vykonnost

Psychika sportovce ma zasadni vliv na jeho vykonnost. Pfed¢asné ukonéeni kariéry je ¢asto
spojeno s velkym emocionalnim stresem, ktery muzZe ovlivnit sportovcovo chovani, motivaci
a pristup k jakymkoli dalSim vyzvam, vcetné téch mimo sportovni svét (Jones, Mahoney, &
Gucciardi, 2014).
Deprese a uzkost

Predcasné ukonceni kariéry mize vést k depresim a Uzkostem, zejména pokud sportovci
nejsou pfipraveni na Zivot po ukonceni sportovni ¢innosti. Tyto psychické problémy mohou
vyrazné ovlivnit nejen kazdodenni Zivot, ale i schopnost sportovce zapojit se do jakéhokoli
fyzického nebo profesionalniho usili po ukonceni kariéry (Jones, Mahoney, & Gucciardi, 2014).
Medialné socialni svét

Vliv socidlnich médii na kariéru sportovcl v poslednich letech vyrazné narlista a mize
hrat klicovou roli i pfi rozhodnuti o pfed¢asném ukonéeni sportovni kariéry. Jednim z hlavnich
faktor( je neustdly tlak verejnosti a médii, ktery mize vést k psychické Unavé a vyhoreni
sportovcl. Socialni sité poskytuji fanouskiim i médiim bezprostiredni pfistup ke sportovciim, coz
znamena, Ze jsou neustdle pod drobnohledem. Kritika vykon(, spekulace o jejich budoucnosti Ci
osobni Utoky mohou negativné ovlivnit jejich psychickou pohodu a sebevédomi.

Dalsim dulezitym aspektem je otazka soukromi. Zatimco v minulosti byli sportovci
chranéni pred neustalym dohledem médii, dnes socialni sité umoZiuji verejnosti sledovat kazdy
jejich krok. Sportovci ¢asto celi tlaku nejen kvili svym vykon(tm, ale i kvali soukromému Zivotu.

Socialni média také ovliviiuji ekonomickou stranku sportovni kariéry. Na jedné strané
nabizeji moZnosti komercni spoluprdce a budovani osobni znacky, na druhé strané vsak mohou
byt zdrojem nestability. Pokud sportovec celi negativni publicité, mize pfijit o sponzory

a finan&ni podporu, co? miize jeho rozhodovani o ukonéeni kariéry urychlit (Cech, 2021).
2.1.3 Zdsady pro predchazeni predcasného ukonceni kariéry

Pfedcasné ukonceni sportovni kariéry na vykonnostni Urovni je problém, ktery muze
vyrazné ovlivnit Zivot sportovce, jak z hlediska jeho kariéry, tak i z hlediska psychického
a fyzického zdravi. Aby se minimalizovalo riziko pred¢asného ukonceni kariéry, je dalezité
zaméfit se na nékolik klicovych zdsad, které zahrnuji prevenci zranéni, mentalni a emocionalni
podporu, udrZeni fyzické kondice, a pfipravu na Zivot po ukonceni kariéry (Wylleman, Reints, &

De Knop, 2013).
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Prevence zranéni

Systematicky trénink by mél zahrnovat rovnovdhu mezi cvicenim, regeneraci a prevenci
zranéni (Dovalil a kol., 2012).

Individudlni pFistup k tréninku by mél byt ptizplsoben fyzickym schopnostem a limitdm
sportovce. To znamen3, Ze kazdy sportovec by mél mit tréninkovy plan, ktery zohledriuje jeho
silné a slabé stranky, vykonnostni Uroven a pripadné zdravotni problémy (Dovalil a kol., 2012).

Zajisténi kvalitniho vybaveni odpovidajici sportovni obuvi a pomlcek, které splnuji
specifické poZadavky pro dany sport, je klicové pro prevenci zranéni (Dovalil a kol., 2012).

Dalsim dulezZitym faktorem prevence zranéni je dostatek spanku. Kvalitni a pravidelny
spanek podporuje regeneraci sval(, zlepsuje imunitni systém a pomaha predchazet pretizeni
organismu. Nedostatek spanku miZe vést k Unavé, snizené koncentraci a vyssimu riziku zranéni
(Sustovd, 2016).

Psychicka a emociondlni podpora

Podpora mentdlniho zdravi sportovce na vykonnostni urovni ¢eli velkému tlaku a stresu,
ktery muze ovlivnit jejich vykonnost a celkové zdravi. Pravidelna psychologicka podpora, jako je
koucink, mentalni pfiprava a techniky zvladani stresu, mohou pomoci sportovclim vyrovnat se
s naroc¢nymi obdobimi (Blahutkova, 2005).

Kromé technické pripravy je také dlleZité zamérit se na motivaci sportovcl a jejich
schopnost prekonavat tézkosti. To zahrnuje uceni sportovcd, jak se vyporadat s nedspéchy, jak
se soustredit na dlouhodobé cile a jak se vyhnout syndromu vyhoteni. Podpora tymu a rodiny je
velice silny podplirny systém, ktery je klicovy. Rodina, pratelé, trenéfi a tymovi kolegové mohou
pomoci udrZet sportovce psychicky v kondici a motivovaného, zejména v obtiZznych obdobich
(Blahutkova, 2005).

Fyzicka kondice a udrzeni vykonnosti

Historicky byl badminton povaZovdn za sport zaméfeny predevSim na techniku.
S modernizaci sportu a vzrGstem rychlosti a intenzity hry se fyzicka priprava stala klicovou
soucasti tréninku. Dnesni vrcholovi hradi podstupuji ndroéné kondicni tréninky zamérené na
vybusnost, vytrvalost a rychlost reakce. Vyvoj v oblasti sportovni fyziologie umoifiuje
personalizované tréninkové programy, které odpovidaji specifickym pozadavkim kazdého hrace
(Woodward, 2016).

Vyvazeny tréninkovy plan by mél zahrnovat jak vytrvalost, silu, flexibilitu, tak i vybusnost
a koordinaci. Cilem je maximalizovat vykon bez pretiZeni téla. Mél by také zahrnovat pfipravu

na specifické podminky zavod( (Dovalil a kol., 2012).
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Pravidelnd kontrola zdravotniho stavu jako prevence nemoci a zranéni vyZaduje
pravidelnd vysetfeni a kontrolu stavu sportovce, zejména po narocnych obdobich. Udrzovani
optimalni télesné hmotnosti, kondice, vhodna strava, dostatek tekutin, kvalitni spanek a spravna
regenerace jsou kli¢ové pro udrzeni fyzické kondice a prevenci vyCerpani (Blahutkova, 2005).
Podminky pro sportovce

Dostupnost kvalitni infrastruktury a tymového zazemi, zajiSténi kvalitni infrastruktury
a pfistupu k tymovym odbornikim jako jsou fyzioterapeuti, trenéfi, vyZivovi poradci
a psychologové, mizZe sportovcim pomoci udrZet si vykonnostni GUroven a minimalizovat riziko
predcasného ukonceni kariéry (Peri¢, 2004).

Podminky pro regeneraci, napriklad misto pro regeneraci, masaze, lazenské procedury
a jind relaxacni opatieni, jsou nezbytnd pro regeneraci a obnovu téla sportovce, aby byl schopen
vykondvat narocné tréninkové rezimy (Peric, 2004).

Dalsi a velice dllezita podminka je komunikace mezi trenérem, hraéem a rodicem, je
klicova pro rozvoj sportovce. Efektivni spoluprdce vytvafi podporujici prostredi, které motivuje
sportovce a pomdha mu vyrovnat se s vyzvami. Trenér by mél nejen poskytovat technickou
pripravu, ale také rozumét emocionalnim potfebdm sportovce. Rodic¢e hraji roli v motivaci
a stabilité mimo tréninky. Oteviend a vzdjemnd komunikace mezi témito tfemi stranami
podporuje Uspéch sportovce jak ve sportovnim, tak osobnim Zivoté (Kasparova, 2010).

Podminky pro sportovce mohou zahrnovat také faktory, jako je Skola nebo misto bydleni.
Sportovci, ktefi se rozhodnou vénovat sportu na profesiondlni Urovni, se ¢asto ocitaji v situacich,
kdy musi balancovat mezi tréninky a Skolnimi povinnostmi. V takovych pfipadech mlze byt
nutné, aby se prestéhovali do jiného mésta, kde se nachazi sportovni akademie, tym nebo
tréninkova zafizeni. Tento pfesun muze zahrnovat i Zivot na internatu nebo v byté, coz je zvlast
narocné pro mladé sportovce, ktefi jesté nejsou plné samostatni. Pro sportovce pod 18 let je
dalezité, aby existoval silny podplrny systém, ktery zahrnuje nejen rodice, ale také trenéry

a pedagogy, ktefi rozumi naro¢nosti tohoto Zivotniho stylu (Kasparova, 2010).

2.2 Badminton

Badminton je individudlnim olympijskym sportem, ktery se fadi mezi nejrychlejsi a fyzicky
nejndrocnéjsi raketové sporty. Vyzaduje vysokou uroven kondice, koordinace a technickych
dovednosti. Typickym rysem badmintonu je extrémni rychlost micka.

Za idealnich podminek je aktualni maximalni rychlost mi¢ku 565 km/h drzena indickym

hracem Satwiksairaj Rankireddy, ktery ji zahral 17.7. 2023 (Badmintonweb.cz).
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Historie badmintonu saha vice nez dvé tisicileti zpét do Asie, kde se objevily prvni zminky
o hfe podobné badmintonu. Sv(ij nazev ziskal podle sidla vévody z Beaufortu, ktery v roce 1873
na svém venkovském sidle Badminton House v hrabstvi Gloucestershire usporadal prvni turnaj
v tomto sportu. Tento turnaj a jméno anglického panstvi daly badmintonu jeho moderni podobu
a oficialni nazev (Badmintonweb.cz, Bernacikova a kol., 2009).

Badminton je sportem, kterému se vénuji i handicapovani sportovci, ktefi mohou diky
specifickym pravidlim para badmintonu soutéZit v organizovanych soutézich. Tato pravidla byla
vytvorena tak, aby zohledriovala jejich potfeby a umozZnila jim plnohodnotné zapojeni do
sportovniho prostfedi (Woodward, 2016).

Na badminton Ize pohlizet dvéma zpUsoby. Z jedné perspektivy je to ,rekreacni sport”,
ktery si diky své jednoduchosti, nenaroc¢nosti a dostupnosti nasel fadu pfiznivcid. Z druhé strany
je vsak také ,zavodnim sportem”, jenz vyzaduje vynikajici fyzickou kondici, skvélé viemové
schopnosti, technickou zdatnost, schopnost predvidat a velmi rychlé reakce (Mendrek, 2003).

Omosegaard (1996) zdUraznuje, Ze v badmintonu je klicova souhra taktickych, fyzickych
a psychickych atribut(, pficemz je slozité uréit, ktery z nich je nejdalezitéjsi, nebot to zavisi na
véku a urovni konkrétniho hrace. Zatimco pro zacatecniky je primarni osvojit si techniku, elitni
sportovci se zaméruji vice na fyzickou kondici a psychickou odolnost. Dobré technické vybaveni,
mUze do urcité miry vyrovnat nedostatky ve fyzické kondici, avsak slaba fyzickd pfipravenost
m{Ze pti Unaveé zcela narusit hracovu techniku. Typicky se to projevi, zejména v pozdéjsich fazich
zapasu. Omosegaard tim chce zdUraznit propojenost vSech oblasti, ale uzavira, Ze z jeho pohledu
ma technika prece jen nejvyssi vyznam pro Uspéch ve hre.

Mezindrodni badmintonova federace (Badminton World Federation, BWF) oficialné
uznava pét zakladnich kategorii.

Dvouhra muZzi — Tato disciplina vyZaduje vysokou fyzickou kondici, rychlost, vytrvalost
a strategické mysleni. Hraci se pohybuji po celém kurtu a musi kombinovat presnost tder(
s dobrou obranou i utokem.

Dvouhra Zen — Stejné jako u muiské dvouhry je klicem k Uspéchu rychlost, technika
a taktika. Zenskda dvouhra ¢asto zahrnuje del$i vymény a precizni umistovani mickd.

Ctyrhra muzd — Hra ve dvoijici klade diiraz na souhru, koordinaci a rychlé reakce. Hraci se
specializuji na ofenzivni i defenzivni strategii a vyuZivaji silné smece i pfesné umisténi Gdert
k ovladnuti hry.

Ctyrhra Zen — Hra ve dvojicich, je charakteristickd del$imi vymé&nami a promyslenou
strategii. Hracky casto voli defenzivnéjsi pristup, vyuZivaji castéjsi kliry a kladou dlraz na

trpélivost pfi budovani utoku.
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Smisena ctyrhra — SmiSena Ctyfhra kombinuje prvky dvouhry i ¢tyrhry, pficemz hracsky
par tvofi muz a zena. Casto se uplatiiuje strategie, kde muz dominuje v Gtoku a Zena se soustiedi
na technické udery a kontrolu sité. Klicovym prvkem je taktické rozdéleni roli a dokonald

spoluprace mezi partnery (Badura, 2012).
2.2.1 Historie badmintonu

Historie badmintonu saha vice nez dvé tisicileti zpét do Asie, kde se objevily prvni zminky
o hfe podobné badmintonu. Badminton ziskal svij nazev podle sidla vévody z Beaufortu —
Badminton House v hrabstvi Gloucestershire. Pravé zde se v roce 1873 konal prvni turnaj v tomto
sportu, ktery dal badmintonu jeho moderni podobu a oficidlni ndzev (Badmintonweb.cz).

Badminton sahd aZ do starovéké Ciny, priblizné dva a p0l tisice let pred nasim letopoctem,
kde se hral pod nazvem ,Ti Jian Zi”. Tato hra spocivala v kopani do kosiku podobného dnesnimu
badmintonovému micku, ale hraci nepouzivali rakety (Taneja, 2009, s. 2). Pravé tato davna hra
poloZila zédklad k pozdéjsimu vyvoji badmintonu do moderni podoby.

Nize uvadim nékolik dlleZitych letopodtll pro vyvoj badmintonu do podoby, jak ho zndme
dnes:

1877: Vznikaji prvni pravidla badmintonu, kterd vytvofil Bath Badminton Club ve Velké
Britanii. Tento krok sjednotil a standardizoval zdkladni pravidla hry.

1893: Byla zaloZena Badminton Association of England, coZ predstavuje prvni oficidlni
narodni organizaci pro badminton. Ta také stanovila pravidla blizkd soucasné verzi a ptispéla
k popularizaci badmintonu.

1899: Porada se prvni rocnik All England Open Badminton Championships, nejstarsiho
badmintonového turnaje na svété, ktery se rychle stal prestiznim mezindrodnim klanim.

1902: Badminton se zacind hrat v Kanadé a rozsifuje se do dalSich zemi véetné Indie
a Spojenych stata.

1934: Zalozena Mezinarodni badmintonova federace (IBF), dnes zndma jako Badminton
World Federation (BWF), s pavodnimi ¢leny véetné Anglie, Skotska, Walesu, Kanady, Danska,
Francie, Nizozemska a Irska.

1948: Prvni ro¢nik Thomas Cupu, svétového Sampionatu druistev muzi, ktery se stal
vyznamnou soutézi na mezinarodni Urovni.

1956: IBF prizplsobuje pravidla pro mezikontinentalni turnaje a posiluje jejich regulaci na
globalni drovni.

1967: Thomas Cup ziskadva velkou pozornost diky mezindrodnim prenosim a prispiva

k rozsifeni badmintonu po celém svété.
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1968: Badminton je predstaven jako ukazkovy sport na olympijskych hrach v Mexiku, coz
zvysuje jeho popularitu a napomaha pfijeti do olympijského programu.

1977: Prvni ro¢nik Mistrovstvi svéta v badmintonu pofadany IBF, kde jsou korunovani
prvni oficialni mistfi svéta.

1992: Badminton je poprvé zatazen do programu olympijskych her v Barcelonég, a to jako
oficidlni sport. To znamend vyznamny milnik pro uzndni a popularizaci badmintonu na globalni
scéné. Z CR na olympiadé byli Eva Lacinova a Tomasz Mendrek.

1996: Na olympijskych hrach v Atlanté je do programu ptidana disciplina ctyrhry
smisenych dvojic.

1997: IBF méni néktera pravidla a strukturu soutézi, aby podpofila jejich prfehlednost
a atraktivitu pro fanousky.

1999: Zména v bodovacim systému umoziuje jednodussi bodovani a pridava dynamiku
turnajim.

2000: Prvni Mistrovstvi svéta juniorl poradané BWF, ¢imZ se zaméfuje na mladé talenty.

2003: IBF predstavuje Thomas a Uber Cup Finals jako kombinovany turnaj pro muze
a zeny.

2006: IBF méni svlij nazev na Badminton World Federation (BWF) a pfechazi na bodovaci
systém s 21 body na set, coZ urychluje hru.

2009: Badminton World Federation organizuje nové formaty turnaji a podporuje rozvoj
profesiondlnich lig.

2011: Prvni BWF World Superseries Finals se kond v ¢inském Macau, predstavujici top 8
hracl sezény.

2015: BWF predstavuje nové pravidlo o minimu vysky poddni, aby bylo bodovani férové;si
a hratelnost vyvazenéjsi. Maximalni vysku rakety pfi podani na 1,15 metru nad zemi. Toto
opatfeni bylo pfijato s cilem zajistit spravedlivéj$i bodovani a vyvazenéjsi hratelnost, zejména
v parovych disciplindch, kde néktefi hraci vyuzivali techniky, jako je podani na Spic¢kach, aby
dosahli vyssi vysky podani.

2018: Cina hosti turnaj Sudirman Cup, kde se potkavaji nejlepsi smisend druzstva svéta.
Kona se zde jiZ po paté na tomto misté.

2020: Olympijské hry v Tokiu, na kterych badminton nadale patfi mezi popularni sporty,

jsou odlozeny na rok 2021 kvali pandemii COVID-19.
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Cesky badminton ma bohatou historii G¢asti na olympijskych hrach.
Petr Koukal se zucastnil tFi olympijskych her:
2008, Peking: ucast v muzské dvouhre.
2012, Londyn: Gcéast v muzské dvouhfte.
2016, Rio de Janeiro: ucast v muzské dvouhfre.
Petr Koukal je povaZzovan za nejuspésnéjsiho ceského badmintonistu, devitindsobného
mistra republiky ve dvouhfre.
Kristina Gavnholt (dfive Ludikovd) se zlcastnila tti olympijskych her:
2008, Peking: ucast v Zenské dvouhre.
2012, Londyn: uUcast v Zenské dvouhre.
2016, Rio de Janeiro: Ucast v Zenské dvouhre.
Kristina Gavnholt je nejuspésnéjSi ceskou badmintonistkou, osminasobnou mistryni
republiky ve dvouhte.
V roce 2024 se na olympijskych hrach v Pafizi zac€astnili Ctyti ¢eSti badmintonisté:
Adam Mendrek: Uc¢ast v muzské Ctyrhre.
Ondrej Kral: ucast v muzské Ctyrhre
Jan Louda: ucast v muzské dvouhfe.

Tereza Svabikova: Gcast v Zenské dvouhre.

(https://bwfbadminton.com/).
2.2.2 Porovndni badmintonu souéasnost vs. minulost

Badminton se v prabéhu let vyvinul z jednoduché zabavné hry v narocny a dynamicky
sport, ktery se hraje na vrcholové Urovni po celém svété. Tento vyvoj je patrny nejen ve zménach
pravidel, ale i ve fyzickych narocich na hrace, modernich tréninkovych metodach a technologii
sportovniho vybaveni (Koh & Tan, 2015).

Pravidla a bodovaci systém

Pfed zavedenim nového systému se v nékterych soutézich hralo na tfi vitézné sety do 7
bod(, maximalné vsak 5 setl. Tento prechod na bodovani do 7 bod( se obvykle pouZival mezi
80. a 90. léty, pricemz se v nékterych obdobich i nadale vyuZival na narodnich nebo jinych nizsich

soutézich (Badmintonweb.cz, n.d.).
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Poté se badminton hral na dva sety do 15 bod( (muzi) nebo 11 bod( (Zeny), pficemz body
mohl ziskat pouze poddvajici hrac. Tento systém zménila Mezindrodni badmintonova federace
(BWF) v roce 2006, kdy byl zaveden novy bodovaci systém do 21 bod{ s moznosti ziskat bod pfi
kazdé vyméné. Tato zména vedla k vyssi dynamice hry, zkraceni zdpasu a také prildkala vice
fanouskd diky atraktivnéjsimu pribéhu zapasu (Badmintonweb.cz).

Vyvoj a vybaveni

Mezi zakladni vybaveni v badmintonu se fadi raketa a micek. Raketova technologie se
posunula od dfevénych raket az k soucasnym karbonovym a grafitovym modeldm, které
poskytuji vyssi presnost, pevnost a rychlost Uderd. V dnesni dobé se rakety vyrabi s ohledem na
styl hry, disciplinu i pohlavi. Mi¢ky na profesiondIni Urovni se pouzivaji péfové a na rekreacni
urovni plastové (Mendrek, 2007).

Role psychologie ve sportu

V minulosti nebyl psychologicky aspekt tréninku v badmintonu systematicky reSen. Hraci
se spoléhali pfedevsim na vlastni zkuSenosti, intuici a pfirozené mentalni schopnosti. Trénink byl
zaméfen primarné na fyzickou pfipravu a technické dovednosti, zatimco psychicka odolnost se
povazovala za vrozenou nebo se formovala skrze opakované zapasové situace. Mentalni trénink
se omezoval na zakladni rady trenér(, jako napfiklad udrZzeni koncentrace béhem zapasu nebo
zvladani nervozity (Badminton World Federation, 2023).

V dnesni dobé se psychologie stala nedilnou soucasti badmintonového tréninku.
Profesionalni hraci maji k dispozici sportovni psychology, ktefi jim pomadhaji zvladat stres,
zlepSovat koncentraci a budovat mentdlni odolnost. Vyuzivaji se v dnesni dobé rlizné moderni
pfistupy jako napfiklad vizualizace a mentalni trénink, kdy si hraci pred zdpasem predstavuji
idealni pribéh hry, ¢imz posiluji sebevédomi a pfipravuji se na rlizné situace. Dechova a relaxacni
cviCeni, kterd pomahaji hracim zvladnout stres a udrzet klid v klicovych momentech zapasu.
Diky témto technikdm se hraci stavaji nejen fyzicky, ale i mentalné silnéjSimi, coz jim umozniuje
dosahovat lepsich vysledk(i na mezinarodni scéné (Badminton World Federation, 2023).
Zvyseni popularity a profesionalizace

Zatimco v minulosti byl badminton rozsifen zejména v Asii a nékterych evropskych zemich,
dnes je to celosvétové populdrni sport s profesiondlnimi hrdci, ligami a mezinarodnimi
soutéZzemi. Vyznamnym meznikem bylo zarazeni badmintonu do programu olympijskych her
v roce 1992, coZ sportu pfineslo obrovskou medidlni pozornost a sponzorské prilezitosti.
Nicméné vyssi medidlni pozornost s sebou nese i nové a vyssi naroky na psychiku hraca

(Woodward, 2016).
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Pokroky v analyze a technologiich

S pfichodem modernich technologii, jako jsou videozaznamy, technologie sledovani
pohybu a analyzy vykont, maji soucasni hraci a trenéti ptistup k detailnim datlim, ktera mohou
vyuzit ke zlepSeni taktiky i techniky hry. Tato data pomahaji |épe rozpoznat silné a slabé stranky
hracd, coz nebylo v minulosti mozné v takové mire (Kikuchi & Kudo, 2016).

Badminton prosel zasadnim vyvojem, diky némuz se z plvodni rekreacni aktivity stal
profesiondlni sport vyZadujici vysokou uroven techniky, kondice a strategického mysleni. Tento
pokrok odrazi moderni pfistupy ve sportu a technologie, které hracim i divakim poskytuji

intenzivnéjsi a atraktivné;jsi zazitky (Kikuchi & Kudo, 2016).
2.3 Atletika

Atletika byva oznacovéana jako ,kralovna sportt,” predstavuje zdkladni pohyby lidského
téla, jako jsou béh, skok, hod a chlize. Pravé diky témto prirozenym pohyblm je povaZovana za
zaklad sportovnich disciplin a hrala klicovou roli jiz v antickych olympijskych hrach. (Choutkova
& Fejtek, 1989).

Atletika ma mnoho podob a forem, které se odliSuji cili, naroky na trénink a zamérenim
na rtizné skupiny sportovcl. Prvni Urovni je zakladni atletika, kde se klade diraz na osvojeni
zakladnich technik béhu, skok, vrhi a chlize. Tento typ atletiky je obvykle rekreaéni, s mensi
zatézi a zaméruje se na Sirokou verejnost s upravenymi pravidly a cviky, coz ji dodavd masovy
charakter (Holecek & Novak, 2011).

Dalsi uroven predstavuje vykonnostni atletika, ktera se jiz odehrava v atletickych oddilech,
sportovnich Skoldch a dalSich institucich. Tréninky se zde zaméruji na zvladnuti specifickych
technik a dosazeni vykonnostnich cil(, cozZ ¢asto vyZzaduje zménu Zivotniho reZzimu a pravidelnou
pfipravu. Na nejvyssi Urovni se nachazi vrcholova atletika, kde je tréninkova zatéz maximalni
a hlavnim cilem je reprezentace na mezinarodnich soutézich a dosazeni Spickovych vykon.

Kromé téchto Urovni existuji také formy atletiky zamérené na zdravi a rekreaci. Zdravotni
atletika se soustifedi na upevnéni zdravi, zatimco rekreacni atletika je prostfedkem pro aktivni
trdveni volného ¢asu. Kromé toho je zde také kondic¢ni atletika, ktera vyuziva atletické pohybové

prvky ke zlepseni vykon( ve zcela jinych sportech (Prukner & Machova, 2011).

Atletiku celosvétoveé zastfe$uje organizace World Athletics, ktera vznikla v roce 1912 ve Svédsku
pod plvodnim nazvem Mezinarodni asociace atletickych federaci (IAAF) a v roce 2019 pfijala
soucasny nazev. Jednd se o jednu z nejvétsich sportovnich organizaci na svété, sdruZujici vice

nez 200 ¢lenskych zemi.
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World Athletics plni funkci hlavniho fidiciho organu atletiky, zajistuje standardizaci
technického vybaveni, sestavuje soutézni programy a vede oficidlni seznam svétovych rekordu.
Organizace se zamérfuje také na spolec¢enskou odpovédnost, ochranu Zivotniho prostiedi a
rozvoj atletiky scilem zvySovat povédomi o tomto sportu na celosvétové drovni
(Word Athletics, 2024).

Zakladni rozdéleni atletickych disciplin podle Ceského atletického svazu (CAS) je na
prekazkové béhy, bézecké discipliny, tymové discipliny a dalsi discipliny. Prekdzkové béhy
popisuje jako jednu z atletickych disciplin, jez se zaméfuje na co nejrychlejsi pfekonani trati
s nékolika prekazkami rozmisténymi v pravidelnych vzddlenostech. Piekazkové béhy jsou
vnimany jako velmi atraktivni, ale zdroven i naro¢né discipliny, patfici mezi bézecko-technické
sporty. Vykon zavodnika je hodnocen na zdkladé nejrychlejsSiho ¢asu, za ktery prekona
stanovenou vzddlenost a projde vSemi prekazkami. Tato disciplina tedy kombinuje bézeckou
rychlost s technickymi dovednostmi pfi pfekonavani prekazek (Bartusek, 1968).

Atletické discipliny, které se konaji v rdmci Mistrovstvi Ceské republiky muzd a zen. Mezi
hlavni kategorie patfi:

Prekazkové béhy:

. 60 m pr. (hala)
° 110 m pft.

. 400 m pf.

° 3000 m pf.

Bézecké discipliny:

° 60 m (hala)

. 100 m

o 200 m

. 400 m

. 800 m

. 1500 m

o 3000 m

. 5000 m

o 10 000 m
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Silni¢ni béhy:
e Pllmaraton (21,0975 km)
e Maraton (42,195 km)

Chlize
e 20km
e 35km

Béh je definovan jako cyklicky pohyb, pfi kterém se stfidaji oporova a letova faze. Rychlost
béhu zavisi na délce a frekvenci krokll (Magness, 2014).

Tymové discipliny:

. Stafetové béhy na 4 x 100 m

. Stafetové béhy na 4 x 400 m
Dalsi discipliny, které se konaji ve vyhrazenych sektorech, zahrnuiji:

° Skok do vysky
° Skok o tyci

o Skok do dalky
° Trojskok

o Hod kouli

o Hod diskem

° Hod ostépem

° Hod kladivem (Jung, 2006).
2.3.1 Historie atletiky

Prvni dochovana zminka o "atletice" ve spojitosti s historickym obdobim saha aZ do doby
korunovace Vaclava Il., ktery se stal krdlem v roce 1283. Atletika, v té dobé spiSe v podobé
raznych télesnych aktivit a soutézi, byla znama uZ ve stfedovéku, i kdyZ pod jinymi nazvy
a v jinych formach nei dnes. Mnohé starovéké kultury, véetné Recka a Rima, mély podobné
discipliny, které by dnes byly povazovany za soucast atletiky.

Ve stfedovéku a raném novovéku byla atletika a télesna cviceni ¢asto doporucovana pro
zlepSeni zdravi. V 16. stoleti napfiklad Iékar krale Ferdinanda I. vydal ,Regiment zdravi“, ve
kterém doporucoval télesna cviceni, jako je skakani, chGize nebo béhani po schodech, které mély

pfiznivy vliv na zdravi.
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Cesky télocviény spolek Sokol, ktery byl zaloZen v roce 1862, mél zdsadni vliv na rozvoj
télesné kultury a atletiky v ¢eskych zemich. Po svém vzniku se Sokol zaméfil predevsim na cviéeni
v télocvicnach, coz vedlo k poradani zadvodl ve skocich do dalky a skocich do vysky jako prvni
discipliny. Tyto aktivity byly soucasti SirsSiho programu télesného vzdélavani a pripravy, které
Sokol propagoval.

Teprve pozdéji se zacaly organizovat zavody v béhu, coz je dnes klicova disciplina atletiky.
Srozvojem télesného cviceni a sportu se zacaly resit otazky odmén pro vitéze a Ucastniky soutézi,
coz vedlo k formalnéjsi organizaci sportovnich aktivit.

Jednim z vyznamnych milnikd v historii ¢eské atletiky byl napad amerického Cecha
Edvarda Preissiga, ktery se zaslouZil o organizaci prvnich verejnych atletickych zavodu. Tyto
zavody se konaly 5. kvétna 1888 a mély velky vyznam pro rozvoj atletiky v ¢eskych zemich.
Preissig, ktery pUsobil v Americe, mél vizi, jak pfispét k popularizaci sportu v rodné zemi, a jeho
usili vedlo k poradani verejného sportovniho klani.

Po vzniku Ceské amatérské atletické unie (CAAU) v roce 1897 byl Cesky olympijsky vybor
(COV) zaloZen a# v roce 1899. Tento krok byl velmi dleZity, protoie zaloZeni COV bylo
podminkou pro ucast ¢eskych sportovcl na olympijskych hrach 1900, které se konaly v Pafizi.

V srpnu 1919 pfijel do Prahy Cechoameri¢an Josef Amos Pipal (1880-1955) s cilem
pfipravit ceské atlety na olympijské hry 1920 v Antverpach. Pipal mél bohaté zkuSenosti ze
Spojenych statd.

B&hem nacistické okupace Ceskoslovenska se mnoho &eskych sportovcli zapojilo do
odboje proti okupantim a zaplatilo za to Zivotem. Atletickd rodina Ogoun(i se hrdinsky
angazovala v odboji, zejména pti ukryvani atentatnik(, ktefi spachali dtok na Reinharda
Heydricha. Mezi vyznamné Ceské atlety, popravené béhem valky, patfili naptiklad Evien RoSicky
a Josef Heks, ktefi byli aktivni v odboji. Obéti nacistické perzekuce se stal i Josef Mecit, predseda
(CAAU). Pfes tyto tragické udalosti se v protektoratu podafilo udriet nékteré sportovni soutéze.
Diky usili lidi jako FrantiSek Vojta se konaly atletické zavody, které mély nejen sportovni, ale
i symbolicky vyznam pro Cesky ndrod. Tyto zadvody predstavovaly tichy odpor a snahu zachovat

¢eskou kulturu a identitu i v tézkych dobdch (Cesky atleticky svaz, 2024).
2.3.2 Porovnadni atletiky soucasnost vs. minulost

Atletika, jeden z nejstarsich sportd, prosla zasadnimi zménami v pribéhu ¢asu, at uz jde
o tréninkové metody, vybaveni, pravidla nebo celkovy pfistup ke sportu. Zde jsou hlavni rozdily

mezi atletikou v minulosti a v souc¢asnost (Dovalil & Choutka, 2002).
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Technika a trénink

V minulosti tréninkové metody byly jednodussi, casto zamérené na zakladni fyzickou
kondici bez sofistikovanych postupll. Atletika byla hlavné o pfirozenych pohybovych
schopnostech, bez hlubsi védecké analyzy (Dovalil & Choutka, 2002).

Soucasny trénink dnes zahrnuje moderni pfistupy jako periodizaci, biomechanickou
analyzu, prdaci s daty a technologie pro sledovani vykonu. Specidlni ptistroje a laboratorni
vyzkumy pomahaji optimalizovat trénink (Bompa & Haff, 2009).

Vybaveni

V minulosti bylo vybaveni jednoduché. Bézecké drahy byly ¢asto z pfirodnich materiald,
béZecka obuv a obleceni nebyly specialné upraveny (Gal, 2010).

Soucasné moderni technologie umoznily vyvoj pokrocilych bézeckych bot, lehkych
materiald pro odévy a profesionalnich povrchd na stadionech. PoufZiti karbonovych vidken
a syntetickych drah prispiva ke zlepseni vykon0 (Syers 2017).

Pravidla a organizace

Pravidla v minulosti byvala ¢asto méné pfisnd a neexistovala jednotnd organizace
sportovnich uddlosti. Byly mensi moznosti mezinarodnich soutézi, ¢asto se zadvodilo jen na
regionalni Urovni (Gal, 2010).

Atletika v soucCasné dobé je fizena prisnymi pravidly, kterd stanovuji mezinarodni
organizace jako Svétova atletika (World Athletics). Soutéze jsou detailné organizovany a zahrnuji
razné testy, v€etné antidopingovych (Gal, 2010).

Pristup k atletice

Atletika v minulosti byla ¢asto amatérskym sportem, kde se soutéZilo hlavné pro cest
a sportovniho ducha. Profesionalni sport neexistoval a podminky pro trénink byly mnohdy
omezené (Gal, 2010).

Atletika je nyni na profesionalni Urovni a atleti jsou ¢asto sponzorovani, coZ jim umoznuje
plné se vénovat kariéfe. Sport je dnes vydélecny, a tak pfitahuje vice zdjemcl na vrcholové
arovni (Shilbury & Westerbeek, 2020).

Zdravotni a vyzZivové zabezpeceni

VyZivové poradenstvi a zdravotni péce v minulosti nebyly pro atlety bézné dostupné.
Strava se zamérovala na zakladni potraviny bez specidlnich doplrikd (JanoSova, 2012).

V soucasné dobé je zdravi sportovcll prioritou. VyZivové poradenstvi, psychologicka

podpora a regenerace jsou klicové slozky celého tréninkového procesu (Janosova, 2012).
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2.4 Porovnani atletiky s badmintonem

2.4.1 Ekonomicka ndrocnost

Pofizovaci naklady

Badminton vyZaduje specifické vybaveni, véetné badmintonové rakety, kvalitnich mickd
(pérové ¢i plastové) a specialni obuvi ptizptsobené pro halové povrchy. Péfové micky jsou drazsi
a rychle se opotrebovavaji, coz zvysSuje prabéiné naklady. Primérné naklady na zakladni
vybaveni: 3 000—8 000 K¢ (Graham & Johnson, 2015).

Atletika je relativné méné nakladna, pokud jde o zakladni vybaveni. Sportovec potiebuje
kvalitni atletickou obuv specifickou pro danou disciplinu (napf¥. tretry pro béh, skoky nebo vrhy)
a sportovni obleceni. Naklady na specializované vybaveni, jako jsou ostépy, koule nebo disky,
¢asto zajistuji kluby nebo sportovni centra. Primérné naklady na zakladni vybaveni: 2 000—5 000
K¢ (Dovalil a kol., 2012).

Naklady na infrastrukturu

Badminton je halovy sport, coz znamena, Ze sportovci musi hradit pronajem haly nebo
kurtu. Hodinova sazba za prondjem badmintonového kurtu se pohybuje mezi 150-500 K¢, coz
mUze byt pti pravidelnych trénincich vyznamnou finanéni zatézi (Graham & Johnson, 2015).

Atletika obvykle vyuZivd specializované stadiony nebo venkovni sportovisté, jejichz
vystavba a udrzba jsou finanéné nakladné. Casto byvaiji ale tato sportovisté volné pfistupna pro
verejnost i zadarmo, v nékterych pripadech se ale musi platit a hodina vyjde na 400-500 K¢. Pro
bézné tréninky vSak mohou sportovci vyuzivat i méné nakladna verejna sportovisté nebo skolni
stadiony, coz snizuje individudlni naklady (Chalupa & Ryba, 2007).

Tréninkové a soutézni naklady

V badmintonu jsou naklady na trenéra a kurt vy3si, zejména pfi individualnich lekcich
(300-800 K¢ za hodinu). Soutézni poplatky, klubové, pokud jste jejim ¢lenem mizou Cinit
300-5000 K¢ na pal roku, cestovné a naklady na vybaveni mohou také vyznamné zatéZovat
rozpocet hrace (Graham & Johnson, 2015).

V atletice jsou tréninky ¢asto organizovany v ramci sportovnich klub(, kde jsou naklady
na trenéra a pfistup k vybaveni zahrnuty ve ¢lenskych pfispévcich, obvykle od 1 000 do 5 000 K¢

rocné. Startovné na soutézich byva minimalni nebo je hrazeno klubem (Chalupa & Ryba, 2007).
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2.4.2 Kariérni narocnost

Délka kariéry

V badmintonu se vrchol kariéry obvykle pohybuje mezi 20 a 30 lety. Hraci ¢asto ukoncuji
kariéru relativné brzy, protoze opakované narazy a rychlé zmény sméru vyrazné zatézuji klouby,
zejména kolena a kotniky. Vliv ma také jednostranné zatizeni pohybového aparatu. Zeny obvykle
ukoncuji kariéru drive nez muzi. Fyzicka zatéZ spojend s Castymi turnaji mlze rovnéz vést
k pretizeni a zranénim (Graham & Johnson, 2015).

Kariéra atlet se lisi podle discipliny. Sprintefi a skokani maji vrchol kariéry zpravidla
v mladsim véku (20-30 let), zatimco vytrvalostni béZzci mohou dosdhnout vrcholu az kolem
30-35 let. Fyzickd zatéz je vysokd, coz zvySuje riziko zranéni a limituje délku kariéry
(Chalupa & Ryba, 2007).

Fyzicka zatéz

Badminton kombinuje vybusnost, rychlost a vytrvalost, pficemz vyZaduje vysokou Uroven
koordinace a reakéni rychlosti. Narocnost hry zvysuji dlouhé a intenzivni zdpasy, které kladou
ddraz na rychlé zotaveni mezi vyménami (Graham & Johnson, 2015).

V atletice se zatiZeni téla lisSi podle discipliny, ale vSechny vyZaduji vysokou uroven
specializace a tréninku. Sprintefi potfebuji vybusnost a rychlost, zatimco vytrvalostni béZzci celi
extrémnimu zatiZzeni kardiovaskuldrniho systému. Atletika také vyZaduje neustalé ladéni
techniky, co? zvy3uje naroky na trénink (Simon a kol., 2006).

Psychicka narocnost

Badminton kombinuje individudIni i tymovy prvek. Hraci musi zvladat stres z rozhodujicich
momentl a turnajového nasazeni, zejména v pfipadé Ctyrher, kde je nutna vysokd Uroven
spoluprace s partnerem (Graham & Johnson, 2015).

Psychicka zatéz atletl spociva predevsim v tlaku na vykon béhem vrcholovych soutézi.
Individualni charakter atletiky znamen3, Ze sportovec nese plnou odpovédnost za vysledek, coz
mze byt psychicky narocné (Weinberg & Gould, 2014).

Kariérni moznosti po ukonceni sportovni kariéry

Byvali badmintonisté c¢asto pokracuji jako trenéfi nebo zakladaji vlastni kluby. MoZnosti
rozvoje kariéry po ukonceni aktivniho hrani zavisi na jejich Uspésich a schopnostech predavat
své znalosti dalSim generacim (Gould & Maynard, 2009).

Mnoho atlet(l pfechazi do roli trenérd, sportovnich manazer nebo ambasador( sportu.
Specializace na konkrétni disciplinu mlZe vsak omezit S$ifi kariérnich moZnosti

(Gould & Maynard, 2009).
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2.4.3 Dostupnost

Badminton je vazan na specifické halové prostfedi. Kvalitni kurty s profesionalnim
osvétlenim a podlahou nejsou dostupné ve vsech lokalitach, coz mlze byt prekazkou pro hrace
z mensich mést. V haladch se stfidaji sportovci s amatérskymi hrdaci, ktefi vyuzivaji stejnych
prostor, coz mulzZe vést k vétsi Casové vytizenosti hal. Venkovni badminton je omezen
povétrnostnimi podminkami a neumoznuje plnohodnotné tréninky (Graham & Johnson, 2015).

Atletika vyZaduje specializované tréninkové prostory, jako jsou atletické drahy, vrhacské
sektory a doskocisté. Pristup k témto zafizenim mulze byt omezeny v mensich méstech
a venkovskych oblastech. Na rekreacni drovni Ize atletiku trénovat i v pfirodé, napfiklad na
bézeckych stezkach (Simon a kol., 2006).

Soutézni moznosti

Badminton je v Ceské republice méné roziiteny sport oproti atletice, coi se odrazi
v dostupnosti a frekvenci soutézi, zejména v mensich regionech. Organizované turnaje casto
vyZzaduji cestovani na vétsi vzdalenosti, coz zvysuje naklady i ¢asovou narocnost pro ucastniky.

Cesky badmintonovy svaz (CBaS) pravidelné potada riizné soutéze a turnaje, véetné Grand
Prix (GPC) pro rGizné vékové kategorie.

V mensich regionech mohou byt soutéze méné casté, coz miZe omezit prileZitosti pro
pravidelnou soutéZni praxi. V takovych oblastech je daleZité aktivné vyhledavat mistni kluby
a organizace, které poradaji turnaje nebo tréninky, aby se zvySila dostupnost soutéZnich
prilezitosti (Cesky badmintonovy svaz, n.d.).

Atletika nabizi Sirokou Skalu soutézi pro rGzné vékové kategorie a vykonnostni Urovné.
SoutéZe se konaji pravidelné na mistni, regionalni a ndrodni Urovni, coz umoznuje snadny pfistup
k zavodlim (Soukup, 2018).

Socidlni a kulturni podminky

Badminton je v Ceské republice méné rozsifeny sport, co? se odraii v jeho dostupnosti
a oblibenosti. Ve skolnich osnovach se badminton objevuje méné ¢asto, coZz mlze omezit pfistup
mladsich generaci k tomuto sportu. Tato situace muze byt ovlivnéna nékolika faktory, véetné
kulturnich  preferenci, historickych  tradic a dostupnosti  sportovnich  zafizeni
(Cesky badmintonovy svaz, n.d.).

Byl ale zaloZzen program Mezinarodni badmintonové federace (BWF) Shuttle Time, jehoz
cilem je zpfistupnit badminton détem ve véku 5-15 let po celém svété. Program byl spustén
v roce 2012 a od té doby se rozéifil do 137 zemi, véetné Ceské republiky. Shuttle Time se
zaméfuje na podporu aktivniho Zivotniho stylu déti, aby vedly zdravy Zivot jak ve Skole, tak

mimo ni.
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Program také usiluje o to, aby se badminton stal jednim z nejpopuldrnéjsich
a nejdostupnéjsich Skolnich sportl na svété. K tomu nabizi vyukové materialy, véetné ucitelskych
prirucek, 22 lekci a 92 podplrnych videi. Program zajistuje i pfistup k potfebnému vybaveni pro
vyuku badmintonu, co? usnadriuje jeho implementaci v rGznych prostiedich. V Ceské republice
je Shuttle Time implementovan prostfednictvim Ceského badmintonového svazu, ktery
spolupracuje s BWF na propagaci a rozvoji badmintonu mezi mladymi lidmi, ¢imz nabizi Skoldm
a komunitam pfileZitost zapojit se do strukturované vyuky badmintonu a pfispét k rozvoji tohoto
sportu v zemi. Tento program Cesky badmintonovy svaz prestal podporovat v roce 2021
(Badminton World Federation, n.d.).

Atletika je c¢asto vnimana jako zakladni sport, ktery je soucasti Skolni vyuky
a mladeznickych programui. Diky tomu je atletika socialné pfistupnd a podporovana Sirokou
verejnosti (Soukup, 2018).

Pohybovda gramotnost je projekt Ceského atletického svazu (CAS) zaméfeny na rozvoj
zakladnich pohybovych dovednosti u déti a jejich rodich. Cilem je zvysit Uroven pohybové
gramotnosti a podpofit zdravy zivotni styl napfi¢ generacemi. Projekt zahrnuje naptiklad Jsem

atlet nebo Atletika pro déti (Cesky atleticky svaz. n.d.).
2.4.4 Narocnost tréninku

Badminton

Badminton je sport vyZadujici kombinaci fyzické kondice, technickych dovednosti
a taktického mysleni. Tréninky jsou vice zaméreny na dynamiku, rychlost a pfesnost pohybu.

Fyzicka pfiprava

Badmintonistl zahrnuje rozvoj rychlosti, vybusnosti, obratnosti a vytrvalosti, pficemz
klicovou roli hraje také koordinace a flexibilita. Rychlost je zdsadni pro rychlé reakce na
souperovy udery a efektivni pohyb po kurtu. Vybusnost umoZiuje dynamické odrazy pfi
vyskocich na smec ¢i pti rychlych zménach sméru, napftiklad pfi obrané proti dropu nebo pfi
vypadu k siti. Obratnost je nezbytnd napfiklad pfi obrané ve ctyrhie, kde hraci musi rychle
reagovat na zmény sméru micku. Vytrvalost je klicova zejména v dlouhych vyméndach, kdy si hraci
musi udrZet vysoké tempo a preciznost Uder( i v pozdéjsi fazi zapasu. Koordinace a flexibilita
umoZiuji hra¢im provadét slozZité udery, jako jsou backhandové kliry nebo dropy z tézkych

pozic, a zaroven minimalizuji riziko zranéni pti rychlych rotacich trupu.
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Technicka priprava

Tréninky zahrnuji zdokonalovani uderd, podani, pohybu po kurtu a dalsich specifickych
dovednosti. Klicova je presnost a kontrola rakety, hlavné jeji spravné drzeni. Jsou ¢tyfi zakladni
typy, pretaceni predlokti, které je v badmintonu nejpouzivanéjsi a prace se silou stisku rakety.

Takticka priprava

Hraci musi zvladat rlzné herni situace, prizplsobovat taktiku soupefi a rychle se
rozhodovat. Tato ¢dast tréninku je klicova pro soutézini Uspéch. V minulosti tomu tak nebylo
a dalezitéjsi roli hrala fyzicka stranka.

Tréninkova intenzita a objem

Tréninky probihaji 5-6 dni v tydnu, ¢asto ve dvou fazich (ranni a odpoledni), pficemz kazda
faze trva 1,5-2 hodiny. VSechny tréninky nemusi byt pouze badmintonové, najdeme tam
i hodiny kondi¢ni.

Pestry charakter

Diky rtiznorodosti hernich situaci je trénink méné monotdnni nez v atletice, coz mize byt
pro hrace motivacné vyhodné (McGee, 2003).

Atletika

Atletika zahrnuje rtzné discipliny, jako jsou béhy, skoky, vrhy a viceboje, coz znamen3, ze
narocnost tréninka se lisi podle zaméreni sportovce. Hlavni aspekty tréninkl v atletice:

Fyzicka pfiprava

Tréninky se zaméruji na silu, vytrvalost, rychlost, koordinaci a flexibilitu. Specifiénost
pripravy zavisi na discipliné — sprintefi kladou ddraz na vybusnost, zatimco vytrvalci se zaméruji
na aerobni kapacitu.

Technicka priprava

Velky dliraz je kladen na techniku, napriklad bézecky styl, spravné provedeni skok ¢i vrha.
Technika je kli¢ova pro optimalizaci vykonu a prevenci zranéni.

Tréninkova intenzita a objem

Tréninky jsou rozdéleny do fazi sezény — pfipravné, zavodni a regeneracni. Intenzita
a objem trénink( se zvysuji s blizicimi se zavody.

Casova naroénost

Atleti trénuji zpravidla 4—6 dni v tydnu, pficemz tréninky mohou trvat 1,5 az 3 hodiny.

Monotdonnost

Vzhledem k repetitivni povaze nékterych disciplin mlze byt trénink psychicky narocny

(Soukup, 2018).
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2.5 Vykonnostni faktory

Vykonnostni faktory, které ovliviiuji schopnost podavat optimalni vykon v badmintonu,
mohou byt rozdéleny do nékolika klicovych oblasti. Podle Woodwarda (2016) se mezi hlavni
vykonnostni faktory v badmintonu zahrnuji nasledujici:

Udery a technika: Technika tder( je zékladem pro Uspéch v badmintonu. Zahrnuje rdizné
druhy dderd, jako jsou klir, drop, smec a drive. Spravna technika uderu zajistuje nejen silu, ale
i presnost a kontrolu nad micem.

Klir, jedna se o vysoky a dlouhy Uder ze zadni €asti soupefova kurtu, ktery se vyuziva
k ziskdni ¢asu na navrat do vychozi pozice nebo k donuceni soupere k Ustupu. Existuje utocny
(rychlejsi, nizsi) a obranny (vyssi, pomalejsi) klir.

Drop je kratky Gder ze zadni ¢asti kurtu, ktery spada tésné za sit a nuti soupere prejit do
predni ¢asti kurtu. Je ¢asto pouzivan jako zména tempa nebo k zakonceni vymény.

Smec je nejsilnéjsi atocny uder v badmintonu. Rychly a prudky mic¢ mitici Sikmo dold
smérem k soupefi, vyuZivany k zakonceni vymény. Efektivni provedeni vyZaduje spravné
nacasovani, postaveni a vyuziti celého téla.

Drive je rychly a vodorovny uder, ktery se hraje tésné nad siti ze stfedni ¢asti kurtu do
stiedni &asti kurtu soupefe. Casto se pouziva v parovych disciplinach k rychlym vyménam
a natlaku na soupere.

Pohybova technika: Pohyb po hristi v badmintonu je stejné duleZity jako samotna
technika uderd. Hra¢ musi byt schopen efektivné pokryt cely kurt, rychle reagovat na souperovy
udery a byt v optimalni pozici pro kazdy svuj ader.

Spravna prace nohou— Efektivni pohyb po kurtu umoznuje hrac¢i dosahnout micku s co
nejmensi namahou a co nejrychleji se vratit do vychozi pozice.

Pfechod mezi itokem a obranou — Hra¢ musi byt schopny plynule ménit ito¢né a obranné
pohyby.

Startovni rychlost a reakce — Schopnost okamzité reagovat na soupefovy udery
a pohybovat se efektivné do vsech smért je klicové pro Uspéch v badmintonu.

Sila a vytrvalost: Ackoli badminton nepatfi mezi silové sporty, dobra uroven sily je
nezbytna pro rychlé a vybusné pohyby, stabilitu a efektivni udery.

Sila dolnich koncetin je klicova pro skoky. Silné nohy umozniuji hraci efektivné pokryvat
cely kurt.

Pevny stfed téla zlepsuje stabilitu pfi pohybu a umoZiiuje silngjsi a presnéjsi udery.
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Vytrvalost je také velice dileZitd pro badmintonové zapasy, které mohou byt dlouhé
a fyzicky naro¢né, proto musime mit dobrou aerobni kapacitu, ktera umozni udrzet vysoké
tempo hry bez ztraty vykonu.

Rychlost a agilita: Rychlost a schopnost ménit smér jsou nezbytné pro Uspéch
v badmintonu, protoZe hra je extrémné dynamicka a vyZaduje okamZité reakce.

Rychlé zmény sméru spolu s plynulosti pohybu vyZzaduji dobrou koordinaci a rovnovahu.

Explozivni starty, schopnost rychle se odrazit z vychozi pozice a dostat se k micku
drive, nez soupef poskytuje vyznamnou vyhodu, jsou dalSim vyuzivanym druhem rychlosti.

Koordinace a flexibilita: Badminton vyZaduje vynikajici koordinaci mezi rukama
a nohama, stejné jako schopnost vykonavat slozité pohyby bez zranéni.

Koordinace — Hra¢ musi sladit pohyb svého téla s technikou uderu a pohybem soupere,
coz vyzaduje vysokou uroven koordinace.

Flexibilita — Pomaha pfi dosahu na mice v obtiZznych pozicich a sniZuje riziko zranéni.
Strecink a mobiliza¢ni cviceni jsou duleZité pro udrZeni dostate¢ného rozsahu pohybu.

Koncentrace a soustredéni: Udrzeni vysoké Urovné koncentrace po cely zapas je klicové
pro konzistentni vykon.

Schopnost Cist hru — Hraci musi sledovat pohyb soupefe a predvidat jeho udery.

Mentalni odolnost — UdrZeni koncentrace i v kritickych momentech zapasu, naptiklad pfi
mecbolu, je klicové pro uspéch.

Psychicka odolnost: V badmintonu se ¢asto méni dynamika zdpasu, a hra¢ musi umét
zvladnout stresové situace, jako je ztrata setu nebo zapasovy bod. Schopnost udrZet pozitivni
mysleni a sebed(véru je nezbytna.

Strategické mysleni: \ysoké Urovné badmintonu vyZaduji schopnost rychlého
rozhodovani, planovani strategii béhem zapasu a pfizplsobeni se stylu hry soupere.

Tréninkové prostredi a infrastruktura

Badminton vyZaduje kvalitni halu s neklouzavym povrchem, idedlné dfevénou podlahu
s badmintonovym kobercem. Klicové je osvétleni (750-1000 lux() a stabilni klimatické
podminky. Trénink podporuji pomucky jako multifeedy (slouzi k nadhazovani vice mickl rychle
za sebou), ¢i odrazové stény. DlleZita je i posilovna a regeneracni zazemi. Moderni infrastruktura

se rozviji diky sportovnim svaziim a dotacim, coz zlepsuje podminky pro hrace na vSech urovnich.
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Vykonnostni faktory v atletice se vztahuji na rlizné aspekty, které ovliviiuji schopnost
sportovce poddvat optimalni vykon. Mezi hlavni vykonnostni faktory v atletice patfi:

Kondice a vytrvalost: Vytrvalost je klicovym faktorem zejména pro bézecké discipliny na
dlouhé traté, maraton a chodecké zavody. Sportovec musi mit dobfe vyvinuty aerobni systém,
ktery mu umozni efektivné vyuzivat energii po dlouhou dobu bez vyrazné unavy.

Vytrvalost je dlleZitad pro maratonce a vytrvalostni béZce, ktefi musi udrZet stabilni tempo
po dlouhou dobu.

Kondice zlepSuje regeneraci mezi opakovanymi vykony, napfiklad pti intervalovém
tréninku. Posiluje kardiovaskularni systém, coZz pomaha sportovci |épe zdsobovat svaly kyslikem.

Sila a rychlost: Tyto faktory jsou zasadni pro sprinty, skoky a vrhaéské discipliny. Sila je
nezbytna pro atletické discipliny, jako je vrh kouli, hod diskem, hod ostépem, skok do vysky
a dalky. Silovy trénink pomaha sportovcim vyvinout vétsi explozivni silu a odolnost vidi
zranénim. Vybusna sila je rozhodujici pro discipliny, kde je potreba rychly ndstup energie.
Sprinty a skoky — Sprintefi a skokani musi generovat maximalni silu v co nejkrat$im case.

Rychlost je dualeZita pro sprinty na 100 m, 200 m a 400 m, které vyZaduji maximalni
akceleraci a schopnost udrzet vysokou rychlost po celou dobu zavodu.

Flexibilita a mobilita: Dobra flexibilita pomaha sportovcdim vykonavat technicky naro¢né
pohyby spravné a efektivné.

Zlepsuje techniku — Umoziuje plynulé a pfirozené pohyby, napfiklad pfi prekazkovém
béhu nebo skocich.

Snizuje riziko zranéni — Dostatecné pruzné svaly a klouby pomahaji predejit pretizeni
a zranéni.

Pomaha pfi regeneraci— Protahovani a mobiliza¢ni cviceni podporuji rychlejsi navrat svall
do optimalniho stavu po zatézi.

Koordinacni schopnosti: Koordinace je dlleZita pro presné provedenitechnickych pohybl
a udrzeni efektivni techniky béhem vykonu.

Startovni reakce — Spravna koordinace pohybl pfi startu mlze rozhodnout o Uspéchu
v zavodé.

Technické discipliny — Skoky do vysky a dalky, ptrekazkové béhy a vrhy vyZaduji dokonalé
sladéni pohybU celého téla.

Motivace a psychickd odolnost: Atlet musi mit silnou vnitfni motivaci, aby zvladl tvrdé
tréninky a soutézni tlak.

Dlouhodoba motivace — UdrZeni vysoké Urovné odhodlani po celou sezdnu je klicové pro
trénink a soutéze.

Zvladani stresu — Schopnost vyrovnat se s tlakem pred zavody a béhem nich.

36



Mentalni odolnost — Atlet musi zvladnout neldspéchy a umét se z nich poucit.

Koncentrace a pozornost: Schopnost udrzet soustfedéni béhem zdvodu je klicova pro
maximalni vykon.

Spravné nacasovani vykonu — Atlet musi byt schopen sousttedit se na klicové momenty,

napftiklad pfi startu nebo odrazu ve skoku.

Vytrvalostni discipliny — Béhem dlouhych trati je nutné udrZet soustfedéni na tempo
a taktiku.

Pocasi: \/néjsi faktory mohou vyrazné ovlivnit vykon v atletice.

Vitr — Pomaha sprinterdm a skokanlm, ale mUze ztiZit béhy na dlouhé traté.

Teplota a vlhkost — Horké podminky zvysuji Unavu a riziko dehydratace.

Dést a mokry povrch — Mze ovlivnit stabilitu pfi béhu a skocich.

Tréninkové prostredi a infrastruktura: Kvalitni tréninkové podminky jsou nezbytné pro
optimalni vykonnost.

Atletické drahy — Kvalitni povrch ovliviiuje rychlost a pohodli pfi béhu.

Posilovny — Silovy trénink je nezbytny pro rozvoj vybusnosti a prevence zranéni.

Regeneracni zafizeni — Sauna, masaze a fyzioterapie pomahaji sportovclim s regeneraci.

Odborna podpora — Trenéri, fyzioterapeuti a vyZivovi specialisté pomahaji sportovciim
dosdahnout maximalni vykonnosti.

(Holecek & Novdk, 2011).
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem této prace je analyzovat dlivody predcasného ukonceni kariéry u atletl

a badmintonist na vykonnostni Urovni.
3.2 Dilcicile

1) Zjistit, jaky je obvykly vék, kdy mladi sportovci ukoncuji pfed¢asné kariéru.
2) Zjistit, zda sportovci, ktefi skoncili predcasné, zacali sportovat v utlém véku.

3) Zjistit, co bylo nejcastéjsi motivaci mladych sportovcl ke sportu.
3.3 Hypotézy

1) Nejcastéjsim divodem ukonceni kariéry jsou zdravotni problémy.

2) Nejcastéji sportovci ukoncuji predcasné kariéru mezi 17-18 rokem.

3) Sportovci, ktefi ukoncili kariéru predcasné, zacali sportovat pred za¢dtkem povinné
Skolni dochazky.

4) Nejcastéjsi motivaci provadét dany sport je snaha dosahnout co nejlepsich vysledkd.
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4 METODIKA

V praktické ¢asti byla vyuZita anketa, kterou respondenti vyplfiovali béhem pul roku, od
fijna 2024 do brezna 2025. Anketa byla schvalena v souladu s Helsinskou deklaraci (1983) lokalni

etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (¢. 69/ 2025, Pfiloha 1).
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 60 byvalych sportovc(, z toho 31 muzid a 29 Zen ve véku
16—43 let. Anketu vyplnilo 30 byvalych atletl (16 muzi a 14 Zen, ve véku 16-43 let) a 30 byvalych
badmintonistl (15 muzl a 15 Zen, ve véku 16-43 let). VSichni respondenti byli byvali vykonnostni
sportovci, coz bylo ovéfeno poctem trénink(l 4 — 8x tydné. Respondenti byli z celé Ceské

republiky.
4.2 Sbér dat

Jako vyzkumnd metoda pro ziskdni dat byla pouzita vlastni anketa. Anketa je
standardizovana technika, pomoci které ziskdvame potfebna data a nazory respondent(.
Anketa byla tvorena pres Google Forms, ktery byl distribuovan byvalym sportovclim
prostfednictvim soukromych i klubovych socialnich siti a také prostiednictvim Ceského
badmintonového svazu. Anketa obsahovala celkem 17 otdzek. Jednalo se o kombinaci
uzavienych otdzek, kterych bylo 12 a otevienych otazek, kterych bylo 5. Otazky se zamérovaly
na dlvody predc¢asného ukonceni sportovni kariéry, délku sportovni ¢innosti, miru podpory ze
strany rodicll a trenérl a také napftiklad na to, zda si sportovci splnili sv(ij sportovni sen. Otazky
z ankety jsou uvedeny v pfiloze. Na konci kazdé ankety byl informovany souhlas s Ucasti ve

vyzkumu, ktery respondent potvrdil.

4.3 Statistické zpracovani ankety

Pro vyhodnoceni dat ziskanych prostfednictvim online ankety byl vyuZit program
Microsoft Excel. V prvni fazi byla data prevedena do tabulkové podoby a roztfidéna dle kategorii.
Nasledné byla provedena zakladni statisticka analyza: aritmeticky primér, smérodatna
odchylka, vypocet Cetnosti a procentualniho zastoupeni odpovédi u jednotlivych otazek. Pro
lepsi vizualizaci jsou vysledky zpracované v obrazkovych grafech (sloupcové a pruhové), které
umoznuji prehledné znazornit hlavni trendy a faktory vedouci k predcasnému ukonceni

sportovni kariéry.
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V pripadé otevienych otazek byla provedena kvalitativni analyza odpovédi a jejich
rozdéleni do tematickych kategorii, které odpovidaly nejc¢astéji uvadénym divodim ukonceni
sportovni ¢innosti.

Vysledky jsou zaznamenany v jednotlivych grafech a textu v Kapitole 5.
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5 VYSLEDKY

Vysledky jsou uvedeny v ndsledujicich obrazcich 1 az 13.

Obrazek 1. ukazuje, Ze nejvétsi procento dotazovanych zacalo se sportem ve véku 5-7 let
a to 18 respondentl. Ve véku 7-10 let zacalo s badmintonem ¢i atletikou 16 respondentd. 12
respondentl zacalo mezi 3-5 rokem a stejny pocet také mezi 10-12 lety. V pozdéjsim nez 12 roce

zacali sportovat 2 respondenti.

V kolika letech jsi zacal/a se sportem?
35%

30%

25%
20%
15%
10%
5%
0% 2

3-5 letech: 5-7 letech: 7-10 letech: 10-12 letech: pozdéji:

Obrazek 1. Zacldtek sportovni kariéry
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Nejvétsi pocet respondent(, a to 13 se vénovalo sportu 7 let. 8 let se vénovalo sportu
deset respondentl, devét respondentl sportovalo 6 let. Dale vysledky ukazuji, Ze 3 a 4 roky
sportovalo Sest respondentd, 9 let sportovalo pét respondent(l a 10 let tfi respondenti. Nejméné

castou odpovédi byla délka sportovani 2 roky, kterou oznacil jeden respondent.

Kolik let ses vénoval/a danému sportu? Uvedte v

letech.
25%
20%
15%
10%
-1 .
0% . II

2roky 3roky 4roky 5let 6 let 7 let 8 let 9let 10let

Obrazek 2. Délka sportovni kariéry
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Nejvyssim poctem odpovédi, a to od 35 respondentll bylo dlivodem zacatku sportovani
prihlaseni ditéte rodici. Deset respondent(l hlasovalo, Ze si sport nasli sami. Sedm respondent(
hlasovalo, Ze sport navstévoval jejich kamarad. Dva hlasy sportovcl dostala moznost odpovédi,
Ze sport vidéli v televizi, a proto s nim zacali. Pro zbytek odpovédi hlasoval vidy pouze jeden

respondent.

Proc jsi zacal/a délat praveé tento sport?

Rodice vedli oddil  =2%
Byl to Skolni krouzek m2%
Mamka byla trenérka m2%
MUj tata byl badmintonovy trenér m2%
Od malicka mé to bavilo m2%
Kamaradi uZ sport délali a ja chtél s nimi  =2%
Vidéla jsem ho v televizi =8%
Spoluzak/spoluzacka mé inspirovali =g
Nasla jsem si to sama =g
Rodice mé pfihlasili 58%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Obrdzek 3. Divody zacdtku sportovdni
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Nejvice respondent(, a to 40, mélo motivaci ke sportu, protoZe je to bavilo. Druha nejvice

zaddvana odpovéd byla, protoZe chtéli dosahnout co nejlepsich vysledk(, pro tu hlasovalo 14

sportovcl. Treti nejcastéjsi odpovéd byla, Ze sportovali kvuli zdravi. Dva respondenti pokracovali

ve sportu kvili rodi¢lm a jeden sportovec pro zabavu.

Jakou jsi mél/a motivaci k provozovani tohoto

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

,Chtél/a jsem
dosahnout co
nejlepsich
vysledkd”

Sportoval/a
jsem protoze
mé to bavilo”

Obrazek 4. Motivace ke sportu

sportu.

5% | 3% L
,Sportoval/a ,Pokracoval/a ,Sportoval/a
jsem kvali jsem kvl jsem pro

zdravi“ rodi¢im, mé zabavu”

moc dany sport
nebavil“
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Nejéasté&j$im snem respondent(l bylo vyhrat MCR, pro 15 sportovcd to byl sen. Dal$im
¢astym motivem byla snaha byt co nejlepsi a reprezentovat CR, pro kazdou z téchto moZnosti
hlasovalo deset respondent(i. U¢ast na olympiadé byla motivaci pouze pro pét icastnikd ankety.
Zabava a uZivani si sportu byla hlavni pro $est respondent(l. Zivit se sportem chtélo opét Sest
sportovci. Ctyfi Ucastnici povaZovali za motivaci Mistrovstvi Evropy, dva neméli zadny sen a dva

chtéli byt slavni.

Jaky jsi mél/a sportovni sen?

30%
25%
20%
15%
10%
o = o ™
0% 3% 3%
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Obrazek 5. Sportovni sen
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Obrazek 6. navazuje na predchozi obrazek 5. o sportovnich snech. 28 sportovcl
odpovédélo, Ze se jim nepodatilo dosdhnout svého cile, ktery je zminén vyse. Caste¢né splnéni
snu vybralo v anketé 20 respondentl a zbylych 12 respondent(i odpovédélo, Ze se jim jejich sen

povedlo naplnit.

Podatilo se ti ho naplnit ?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

ano ne

Obrdzek 6. Naplnéni sportovniho snu
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Nejcastéjsi vék, ve kterém sportovci ukoncili svoji kariéru byl v 17-18 letech, coz bylo
u 27 respondentl. V 19 letech a pozdéji skoncilo 20 sportovcl. Devét respondentl skoncilo

v 15-16 letech a nejmensi pocet, a to Ctyti sportovci skoncili dfive nez v 15 letech.

V kolika letech jsi ukoncil/a sportovni kariéru
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

15%
10%
0%

drive nez v 15 letech 15-16 letech 17-18 letech 19 letech a pozdéj

Obrazek 7. Vék ukonceni sportovni kariéry
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Nejvétsi pocet dotazovanych a to 20 respondent(l odpovédélo 8/10 bodu jako celkovou
spokojenost se svoji kariérou z maximalnich moznych 10 bod(. 15 respondentl odpovédélo
spokojenost 7/10 bod( a nasledné osm respondentli ohodnotilo svoji kariéru na 6/10 bodu
spokojenosti. Pro 9/10 bodi hlasovalo Sest sportovcl a nejvétsi spokojenost se svoji kariérou
a to 10/10 bodd mélo pét respondent. Nejmensi zastoupeni bylo u 2/10 a 3/10 bodd, kde

neodpovédél ani jeden respondent.

Jak bys ohodnotil/a zpétné celkovou spokojenost se
svoji sportovni kariérou od 1 do 10? (1 —
nespokojenost, 10 — maximalni spokojenost)
35%
30%

25%

20%

15%

10% I

= "
0% s 2%

1 bod 4body 5bodd 6bodd 7bodd 8bodd 9bodld 10 bodl

Obrazek 8. Hodnoceni spokojenosti se sportovni kariérou
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V Obrazku 9. uvedlo 27 ucastniku, ze se se zranénim setkavali obcas, zatimco dalsich 23
respondentl odpovédélo, Ze je zranéni postihovalo minimalné. Pouze mensi ¢ast dotazovanych
méla se zdravotnimi problémy vétsi zkusenost, sedm sportovcl odpovédélo casto, a dokonce
jeden sportovec odpovédél skoro porad. Zatimco dva respondenti se se zranénim nesetkali

vlbec.

Potykal/a ses se sportovnimi zranénimi béhem
sportovni kariéry?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% 2%

skoro porad Casto

minimalné vibec

Obrazek 9. Vyskyt sportovniho zranéni
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Jak je uvedeno v Obrazku 10., vice neZ polovina oslovenych sportovci, konkrétné 32, byla
s podporou ze strany svych trenérl spokojena. DalSich 20 Gcastnik(l vyzkumu uvedlo, Ze podporu
pocitovali ,,vétsinou ano”. Odpovéd ,,moc ne” zvolilo 8 respondentd. Moznost ,viibec” nezvolil

zadny z dotdzanych.

Byla/a jsi spokojena s podporou ze strany svych
trenért béhem kariéry?
60%

50%
40%
30%
20%

10%

ano vétsinou ano moc ne vlbec

0%

Obrdzek 10. Spokojenost s podporou trenéri
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Obrazek 11. ukazuje, Ze vice neZ polovina oslovenych sportovci, konkrétné 39, byla
s podporou ze strany svych rodicl spokojena. Dalsich 18 respondent( ankety uvedlo, Ze podporu
pocitovali ,vétsinou ano”. Odpovéd ,moc ne” zvolili tfi respondentl. Moznost ,vibec” nezvolil

zadny z dotdzanych.

Byl/a jsi spokojena s podporou ze strany rodic¢d?
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

- 0%

ano vétsinou ano moc ne vlbec

0%

Obrazek 11. Spokojenost s podporou rodict

51



Na Obrazku 12. jsou uvedeny nejvétsi Uspéchy dotazovanych sportovcl. NejCastéji
zmifiovanym Uspéchem byla Gcast na Mistrovstvi Ceské republiky (MCR), kterou napsalo 14
respondentl. Nasleduje medailové umisténi na krajské Urovni, a to osm respondentl a stejné
sportovctl, také osm, napsalo titul MCR. Medailové umisténi z narodniho turnaje a medaile

z MCR uvedlo po sedmi respondentech.

NiZsi zastoupeni zaznamenaly odpovédi , kazda medaile”, mysleno z jakéhokoli turnaje,
a to $est respondentd. Ucast na Mistrovstvi Evropy (ME) zaskrtlo pét sportovcl, ¢lenstvi
v reprezentaci CR vybrali ¢tyfi respondenti a Gcast na Mistrovstvi svéta (MS) pouze jeden

sportovec.

Jaké byly tvoje nejvétsi uspéchy ve sportovni kariér?

Kazda medaile

Medailové umisténi na kraji
Medailové umisténi narodni turnaje
Ugast na MCR

Reprezentace MCR

Medailové umisténi MCR

Titul MCR

Ucast na ME

o ‘ | ‘

Ucast na MS

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Obrazek 12. Nejvétsi sportovni uspéchy

Legenda: MCR — Mistrovstvi Ceské republiky, ME — Mistrovstvi Evropy, MS — Mistrovstvi svéta

52



V Obrazku 13. jsou uvedeny nejcastéjsi divody predcasného ukonceni sportovni kariéry.
Jednalo se o otdzku, kde respondenti mohli oznacit vice odpovédi, dohromady jich bylo 139
a odpovidalo 60 respondent(. Na jednoho sportovce pfipadaji 2-3 odpovédi.

Mezi nejcastéjsi divody predc¢asného ukonceni sportovni kariéry patfil nedostatek casu,
ktery dostal 29 hlast. Dalsim vyznamnym faktorem byla ztrata zajmu o sportovni ¢innost u 22
respondentl a preference osobniho Zivota u 19 respondentd.

Studium se rozhodlo preferovat 18 respondentl a ze zdravotnich divodd skoncilo 13
respondentd. 12 respondentt zminilo jako divod pfechod k jinému sportu.

Demotivaci a Spatné vysledky uvedlo deset sportovcl, Spatny vztah s trenéry Sest
respondentl, nedostatek financi Spatny kolektiv tfi respondenti. Velky tlak ze strany rodic

a mald podpora rodi¢d uvedlo jako divod po dvou respondentech.

Hlavni ddvod, proc jsi predc¢asné ukoncil/a kariéru?

Spatny kolektiv — mmmm 2%
Preference osobniho Zivota ———s——— 14%
Preference studia m———ss—— 3%
Preference jiného sportu  n—————— 9%
Nedostatek ¢asu T T S ) ] %
Ztrata zajmu S 6%
Nedostatek financi  m— 3%
Demotivace a $patné vysledky m——— 7%
Velky tlak ze strany rodici = 1%
Spatny vztah s trenéry — 4%
Mala podpora ze strany rodici == 1%
Zdravotni divody me—— 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Obrdzek 13. Divody ukonceni kariéry
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6 DISKUSE

Vysledky této bakalarské prace ukazuji, Ze sportovci nejcastéji zacinali se svym sportem
mezi 5.—7. rokem Zivota (30 %), coZ odpovidd obecnému trendu v zahajovani sportovni ¢innosti
v raném Skolnim véku. Podobné vysledky uvadi také Pénickova (2023), ktera zkoumala
vykonnostni hracky tenisu. Ve své studii zjistila, Ze pravé v tomto véku se déti nej¢astéji zacinaji
systematicky vénovat sportu, coz je dalezité pro jejich dalsi sportovni rozvoj.

Z vysledk(l mé studie dale vyplyva, Ze hlavnim dlvodem, proc¢ déti zacinaji se sportem, je
iniciativa rodici — 58 % sportovcl uvedlo, Ze je do sportovni pfipravy pfihlasili pravé rodice.
Presto vsak 67 % respondent( pokracovalo ve sportu z divodu vnitini motivace, tedy proto, Ze
je sport bavil. Tato forma motivace je povazovana za nejzdravéjsi a nejtrvalejsi pro dlouhodoby
sportovni rozvoj (Holecek & Novak, 2011). Vnitini motivace je klicovym faktorem nejen pro
vytrvalost ve sportu, ale také pro zvladani prekazek a udrzeni pozitivniho vztahu k pohybu.

Zajimavym zjisténim je, Ze 25 % respondentli mélo jako svij sportovni cil vitézstvi na
mistrovstvi Ceské republiky. Tento vysledek doklada, Ze €ast sportovcl méla jasné definovany
vykonovy cil. Na druhé strané je tfeba zminit, Ze 47 % z celkového poctu 60 sportovcl uvedlo,
Ze se jim nepodafilo svUj sportovni sen naplnit. PfestoZe vice neZ polovina z nich (58 %) vyjadrila
celkovou spokojenost se svou sportovni kariérou v rozmezi 7-8 bodd z 10, mlze zde hrat roli
i urcity vnitfni nesoulad ¢i pocit nenaplnéni. Ten mize byt, jak uvadi Kuchar (2012), béznou
soucasti zpétné reflexe sportovni drahy, zejména pokud sportovec nedosahl viech svych
plvodnich ambici.

Co se tyce ukonceni sportovni kariéry, vysledky této prace ukazuji, Ze mezi hlavni divody
nepatfi zdravotni obtiZe, ale pfedevsim nedostatek ¢asu, ztrata motivace a preference studijniho
&i osobniho Zivota. Tento vysledek se li§i od zjisténi Cecha (2021), ktery jako nejéast&jsi dvod
uvadi pravé zdravotni komplikace. Je viak tfeba zd(raznit, e Cech pracoval s profesionalnimi
sportovci, u nichZ je zatéz i cetnost trénink( vyrazné vyssi. V této praci byli respondenty
vykonnostni, nikoliv profesionalni sportovci, a jejich zatéz i podminky se mohou v mnohém lisit.

MozZnym feSenim pro snizeni odchod( ze sportu kvali studijnim a osobnim divodim by
mohla byt podpora tzv. dudlni kariéry, ktera umozniuje efektivné skloubit sportovni pripravu se
vzdélavanim (Nov4d, 2016). Tento pfistup mUzZe vyrazné prispét ke zvyseni setrvani sportovcl ve
vrcholovém sportu i béhem klicovych Zivotnich etap, jako je dospivani nebo ptechod na vysokou
Skolu.

Zavérem lze uvést, Ze vysledky této studie koresponduji i se zjisténimi Péni¢kové (2023),
ktera ve svém vyzkumu uvadi, Ze vétSina jejich respondentek — vykonnostnich hracek tenisu —

ukoncdila svou kariéru kvlli nedostatku casu, preferenci osobniho a studijniho Zivota.
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Pouze jedna hracka uvedla jako divod ukonceni nedostatec¢nou motivaci. Nejc¢astéjsimi dlivody
tedy z(stdvaji nedostatek Casu, ztrata motivace a studijni nebo osobni priority, pricemz

zdravotni divody se objevuji az sekundarné.

6.1 Strucné zhodnoceni ankety

Cilem provedené ankety bylo zjistit, jaké faktory vedou k predcasnému ukonceni
sportovni kariéry na vykonnostni drovni. Vyzkum se zaméroval na souvislosti mezi divody
ukonceni sportovni ¢innosti a vékem, ve kterém sportovci zacinali, ptipadné na vliv podpory, ¢i
tlaku ze strany rodicli a trenérd. Dopliikové otazky mapovaly motivaci ke sportu, dosazené
Uspéchy a miru naplnéni sportovnich sna.

Anketa byla distribuovana prostrfednictvim socidlnich siti, e-mailu a vybranych
badmintonovych klub( po celé Ceské republice. Do vyzkumu se zapojilo celkem 60 respondentd,
z toho 30 byvalych atlet( a 30 byvalych badmintonist(. Vsichni respondenti splfiovali podminku
sportovni ¢innosti na vykonnostni Urovni, tedy trénovali 4—8krat tydné. Dotaznik obsahoval 17
otazek, z nichZ 12 bylo uzavienych a 5 otevienych. Kombinace téchto typ(i umoznila ziskat jak
kvantitativni data, tak podrobnéjsi individualni pohledy.

Mezi hlavni zjisténi patfi, Ze sportovci nejcastéji ukoncuji svou kariéru z davodu
nedostatku ¢asu, upfednostnéni osobniho Zivota nebo studijnich povinnosti. Naopak zranéni,
které bylo plivodné vnimano jako pravdépodobna pfi¢ina, se ukazalo jako méné casty dlivod.

V ramci vyzkumu byly formulovany Ctyfi hypotézy, z nichz se potvrdila pouze jedna —
konkrétné hypotéza, Ze nejcastéjsim vékem, kdy sportovci ukoncuji predcasné kariéru, je obdobi
mezi 17. a 18. rokem Zivota. Ostatni hypotézy se nepotvrdily.

Z celkového pohledu Ize anketu povaZovat za Uspésné realizovanou. Vyzkum mél
dostatecny pocet respondentd, kvalitni strukturu otdzek a pfinesl relevantni vysledky pro
naplnéni hlavniho cile prace, kterym bylo identifikovat nejcastéjsi pric¢iny predc¢asného ukonceni

sportovni kariéry na vykonnostni Urovni.
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7 ZAVERY

Tato bakalarska prace se zaméfila na analyzu nejéastéjsich divodu predc¢asného ukonéeni
sportovni kariéry na vykonnostni drovni u individudlnich sportovcl, konkrétné atlet(
a badmintonistd. Vysledky ankety ukazaly, Ze hlavnim faktorem vedoucim k ukonceni kariéry je
nedostatek casu. DalSimi castymi dlvody byly pocit ztraty ¢asu, preference studia, osobniho
Zivota a az poté zdravotni problémy.

PFi srovnani obou sportu se ukazalo, Ze atleti obvykle zacinali s tréninkem drive (nejcasté;i
ve véku 5-7 let), zatimco badmintonisté zacinali pozdéji (7-10 let). Vétsina sportovcu se sportu
vénovala primarné proto, Ze je bavil, a pouze mensi ¢ast kvali dobrym vysledkim. Ukonceni
kariéry bylo u atletd nejcastéjsi kolem 17—18 let, zatimco u badmintonistid se tento vék posunul
spise na 19 let a vice.

Zajimavym zjiSténim bylo, Ze zranéni nebyla hlavnim faktorem ukonceni kariéry — v obou
sportech bylo mnoistvi zranéni minimalni. DlleZitou roli hrala také podpora rodicl a trenérd,
kterd byla hodnocena jako dobrad jak u atletd, tak u badmintonista.

Ziskané vysledky mohou pomoci trenértiim, klublim a dalSim zainteresovanym osobam
Iépe porozumét tomu, jaké faktory nejcastéji vedou k pred¢asnému ukonceni sportovni kariéry,
a tim se pokusit témto odchodim predejit. Ackoli je podpora klubl a mést pro rozvoj téchto
sportl dalezitd, vysledky naznacuji, Ze pokud sportovec ma silnou motivaci pokracovat, dokaze

si ¢as na sport vidy najit.

Mezi atletikou a badmintonem byly patrné urcité rozdily:

e Atleti zacinali se sportem nejcastéji ve véku 5-7 let, zatimco badmintonisté spiSe mezi
7-10 lety.

e Hlavnim dlivodem pro sportovani byla u obou skupin radost ze sportu, mensi ¢ast uvedla
jako motivaci dobré vysledky.

e Atleti nejcastéji ukoncCili kariéru kolem 17-18 let, zatimco badmintonisté castéji
pokracovali do 19 let a déle.

e Zranéni nehrdla zasadni roli v ukonceni kariéry u zadné ze skupin.

e Podpora rodicu a trenért byla v obou sportech vnimana jako dobra.
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7.1 Zavéry vzhledem k hypotézam

vevs

Hypotéza 1: Nejéastéjsim diivodem ukonéeni kariéry jsou zdravotni problémy.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Na zakladé vysledk( dotazniku byl nejcastéjsSim divodem
ukonceni sportovni kariéry nedostatek Casu, ktery uvedlo 29 respondent(l. Druhym nejéastéjsim
dlvodem byla ztrata zajmu o sport, kterou oznacilo 22 respondent(. Zdravotni problémy sice
mezi dlvody figurovaly, avSak ne v nejvyssi mire. Tento vysledek poukazuje na to, Ze v soucasné
dobé mize byt hlavnim limitem vykonnostniho sportovani ¢asova narocnost kombinovana se
Skolnimi nebo pracovnimi povinnostmi, nez samotny zdravotni stav.

Hypotéza 2: Nejcastéjsim vékem, kdy sportovci ukoncuji predc¢asné kariéru, je mezi 17-18
rokem.

Tato hypotéza se potvrdila. Nejvice sportovcd ukondilo svou kariéru pravé v tomto
vékovém rozmezi, coZz odpovida obdobi ukonceni stfedni Skoly, maturitnimu rocniku nebo
prechodu na vysokou skolu. Tento vysledek naznacduje, Ze duleZité Zivotni etapy, které s sebou
pfindseji zvySené naroky na ¢as i psychiku, mohou byt vyznamnym faktorem pfispivajicim
k ukonéeni sportovni ¢innosti.

Hypotéza 3: Sportovci, ktefi ukondili kariéru predcasné, zacali sportovat pred zacatkem
povinné skolni dochazky.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Nejcastéji kariéru ukoncili sportovci, ktefi se sportu zacali
vénovat ve véku 5-7 let a nasledné 7-10 let. To ukazuje, Ze sportovni kariéru mohou pfedcasné
ukoncovat i ti, kteti zacali sportovat pomérné brzy, prestoze nezacinali jesté pred nastupem do
Skoly. Dlvodem muZe byt napfiklad dlouhodoby tlak na vykon, vyhoreni nebo ztrata motivace
spojena s dlouhou sportovni historii.

Hypotéza 4: Nejcastéjsi motivaci provadét dany sport je snaha dosahnout vysledkd.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Az 40 respondentl uvedlo, Ze jejich hlavni motivaci ke
sportovani byla radost a zabava. Vykonova motivace — tedy snaha dosahnout vysledk( — se
objevila, ale nebyla dominantni. To poukazuje na vyznam vnitfni motivace, ktera Casto hraje

zasadni roli zejména v mladeznickém sportu a pfi vybéru sportu jako volnocasové aktivity.
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8 SOUHRN

Tato bakaldrska prace se zabyva problematikou pred¢asného ukonceni sportovni kariéry
na vykonnostni Urovni u individualnich sportovc(, konkrétné atlet(i a badmintonist(. Cilem bylo
zjistit nejcastéjsi dlvody, které vedou k rozhodnuti ukoncit sportovni kariéru, a porovnat rozdily
mezi témito dvéma sporty.

V teoretické Casti se bakalafska prace vénovala pfi¢indm, dopadim predcasného
ukonceni sportovni kariéry véetné zasad pro predchazeni tohoto ukonéeni. V dalsi casti je
popsana historie badmintonu a porovnani badmintonu v minulosti a soucasnosti. Nasleduje
kapitola o atletice, kterd opét rozebird historii a porovnani se soucasnosti. Posledni kapitolou
teoretické Casti je téma porovnani atletiky s badmintonem z pohledu ekonomické, kariérni
a tréninkové narocnosti a dostupnosti daného sportu.

V rdmci praktické casti byl proveden vyzkum prostfednictvim online ankety, kterého se
zUcastnilo 60 byvalych sportovcl (30 atletd a 30 badmintonistd) ve véku 16—43 let. Anketa
obsahovala kombinaci otevienych a uzavienych otazek, zamérenych na ddvody ukonceni
kariéry, délku sportovni ¢innosti a splnéni sportovnich cilG.

Vysledky ukazaly, Ze nejcastéjsim dlvodem ukonceni sportovni kariéry byl nedostatek
¢asu, nasledovany pocitem ztraty casu, preferenci studia a osobniho Zivota. Zdravotni dlivody
byly oproti ocekavani az na nizsi pozici. Ukazalo se také, Ze atleti zacinali s tréninkem dfive nez
badmintonisté, ale kariéru ukoncovali v mlads$im véku (nejcastéji kolem 17-18 let), zatimco
badmintonisté pokracovali déle (19+ let). Podporu rodi¢l a trenér vnimali sportovci v obou
sportech jako pozitivni.

Vysledky prace mohou byt uZite¢né pro sportovni kluby, trenéry a organizace, které se
zabyvaji rozvojem mladych sportovcl, a mohou pfispét k hledani strategii, jak pomoci

sportovclim prekonat bézné prekazky, které vedou k predc¢asnému ukonceni jejich kariéry.
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9 SUMMARY

This bachelor thesis deals with the issue of premature termination of sports career at the
performance level in individual athletes, specifically athletes and badminton players. The aim
was to identify the most common reasons that lead to the decision to end a sporting career and
to compare the differences between the two sports.

The research was conducted through an online survey in which 60 former athletes
(30 athletes and 30 badminton players) aged 16-43 years participated. The survey included
a combination of open and closed questions, focusing on reasons for quitting, length of time
playing the sport and achievement of sporting goals.

The results showed that the most common reason for quitting sport was lack of time,
followed by a sense of time loss, and a preference for study and personal life. Health reasons
were lower than expected. It also showed that athletes started training earlier than badminton
players but ended their careers at a younger age (most commonly around 17-18 years), while
badminton players continued longer (19+ years).

Injury was not the main reason for quitting and athletes in both sports perceived the
support of parents and coaches as positive. The results of this work may be useful for sports
clubs, coaches and organisations involved in the development of young athletes and may
contribute to the search for strategies to help athletes overcome common barriers that lead to

early career termination.
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11 PRILOHY
11.1.1 Informovany souhlas nezletili

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI-FAKULTA TELESNE
KULTURY
Informovany souhlas pro nezletilé ucastniky studie
Predcasné ukonceni kariéry u individudlnich sportovcii na

vykonnostni urovni

Jméno ucastnika:
Datum narozeni Ucastnika:

Uéastnik byl do studie zafazen pod &islem:

1. J3, nize podepsany (4) souhlasim s ucasti mého syna/dcery ve studii.

2. Byl (a) jsem podrobné informovan (a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se od mého
syna/dcery mé ocekdva. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou cinnosti.
Porozumél (a) jsem tomu, muj syn/dcera muze kdykoliv svou Gdéast prerusit ¢i odstoupit a Ze
Ucast ve studii je dobrovolna.

3. P¥i zarazeni do studie budou data mého syna/dcery uchovana s plnou ochranou ddvérnosti
dle platnych zdkond CR. Je zaru¢ena ochrana ddvérnosti mych osobnich dat. Pro vyzkumné
a védecké ucely mohou byt udaje mého syna/dcery poskytnuty pouze bez identifikacnich
udajli (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

4. S ucasti mého syna/dcery ve studii neni spojeno poskytnuti Zadné odmény.

5. Porozumél jsem tomu, Ze jméno mého syna/dcery se nebude nikdy vyskytovat v referatech

o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis zakonného zastupce:
Datum:
Podpis fesitele povéreného touto studii:

Datum:
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11.1.2 Informovany souhlas zletili

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI-FAKULTA TELESNE
KULTURY
Informovany souhlas
Predcasné ukonceni kariéry u individudlnich sportovci na

vykonnostni urovni

Jméno ucastnika:
Datum narozeni Ucastnika:

Ucastnik byl do studie zafazen pod &islem:

1. J3, nize podepsany(ad) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou cinnosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.
Moje ucast ve studii je dobrovolna.

4. P¥i zarazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou dlvérnosti
dle platnych zakon( CR. Je zaru¢ena ochrana dGvérnosti mych osobnich dat. P¥i vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym
subjektim pouze bez identifika¢nich Udajd, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kédem.
Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni Udaje poskytnuty pouze
bez identifikacnich Gdajd (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. Ja naopak nebudu proti pouZiti vysledk( z této studie.

6. S Ucasti mé samotné/ho ve studii neni spojeno poskytnuti Zadné odmény.

Podpis ucastnika: Podpis fesitele povéreného touto studii:

Datum: Datum:
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11.1.3 Vyjdadreni etické komise
Fakulta
télesné kultury

Vyjadreni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. — predsedkyné
Mgr. Ondiej JeSina, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlagéek, Ph.D.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr. Zden¢k Svoboda, Ph. D.
Megr. Jarmila St&panova, Ph.D.

Na zékladé Zadosti byl projekt vyzkumné prace
Autor (hlavni fesitel): Alexandra Hromadova

s ndzvem
Pied¢asné ukonéeni kariéry u individuilnich sportovei na vykonnostni tirovni

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem: 32/2025
dne: 4.2.2025

Eticka komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory
s platnymi zasadami, pfedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

Univerzita Palackého v Olomouci  za etickou komisi FTK UP
Fakulta t&lesné kultu

Komise eticks doc. Mgr. Zden&k Svoboda, Ph.D.
ttida Mirum7 | 771 1 Ol uc _enh komise

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.ftk.upol.cz
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11.1.4 Anketa

1. Jak casto jsi trénoval/a?

-1-2 x tydné
- 4-8 x tydné

- 9 a vicekrat tydné

2. Uvedte pohlavi
- Zena
- muz
- jiné
3. Jakému sportu ses vénoval/a?
- atletika
- badminton

4. V kolika letech jsi zacal/a se sportem?
- 3-5letech
- 5-7 letech
- 7-10 letech
- 10-12 letech
- pozdéji
5. Kolik let ses vénoval/a danému sportu? Uvedte v letech.

6. Proc jsi zacal/a délat pravé tento sportu?
- rodi¢e mé pfrihlasili
- nasla jsem si to sama
- spoluzék/spoluzacka se sportu vénovali
- vidéla jsem ho v televizi
- jiné:

7. Jakou jsi mél/a motivaci pokracovat ve sportu?
- pokracoval/a jsem kvili rodicdm, mé moc dany sport nebavil
- chtél/a jsem dosahnout co nejlepsich vysledkd
- sportoval/a jsem kvali zdravi
- sportoval/a jsem pro zabavu
- jiné:
8. Jaky jsi mél/a sportovni sen?

9. Podafilo se ti ho naplnit?
- ano
- ne
- (astecné
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10.

11.

12.

15.

16.

V kolika letech jsi ukoncil/a sportovni kariéru
dfive nez v 15 letech

15-16 letech

17-18 letech

19 letech a pozdéji

Jak bys ohodnotil/a zpétné celkovou spokojenost se svoji sportovni kariérou od 1 do
10? (1 — nespokojenost, 10 — maximalni spokojenost)

Potykal/a ses se sportovnimi zranénimi béhem sportovni kariéry?
skoro porad

Casto

obcas

minimalné

nikdy

. Byla/a jsi spokojena s podporou ze strany svych trenér béhem kariéry?

Ano
Vétsinou ano
Moc ne
Vibec

. Byl/a jsi spokojena s podporou ze strany rodi¢?

Ano
Vétsinou ano
Moc ne
Viibec

Jaké byly tvoje nejvétsi uspéchy ve sportovni kariére?

Hlavni dlivod, proc jsi predéasné ukoncil/a kariéru?
Zdravotni divody

Mala podpora ze strany rodicl

Spatny vztah s trenéry

Velky tlak ze strany rodicl

Velky tlak ze strany trenéra

Demotivace a Spatné vysledky

Nedostatek financnich prostredki

Ztrata zajmu

Nedostatek casu
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- Preference jiného sportu

- Preference studia

- Preference osobniho Zivota (rodina, partner)
- liné:

17. Kolik je ti momentalné let?
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