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Uvod

Sexualni vychova na zékladnich $kolach je v Ceské republice dlouhodobé diskutovanym
tématem. Jeji podoba, obsah i zptisob realizace se mezi Skolami vyrazné lisi. V nékterych
zemich je sexualni vychova systematickou souéasti $kolniho kurikula, v CR neni jednotné
ukotvena a Casto zavisi na pristupu jednotlivych pedagogi ¢i vedeni Skoly. Vzhledem k
tomu, ze obdobi puberty a dospivani je klicovym obdobim pro utvareni vztaht, sebepojeti a
porozumeéni vlastni sexualité, je zasadni, aby zaci dostavali relevantni a védecky podlozené

informace v bezpe¢ném prostiedi Skoly.

K vybéru tohoto tématu me vedla nejen jeho aktudlnost a spolecensky vyznam, ale

také osobni zajem o oblast vzdélavani a zdravého psychosexuélniho vyvoje mladych lidi.

Pti studiu dostupnych materiali 1 na zdklad¢ vefejné debaty je patrné, Ze sexudlni
vychova je v ¢eskych Skolach realizovana riznorod¢€, nékdy pouze okrajove, a Casto ji chybi
jednotnd metodické podpora. Cilem této prace je proto analyzovat aktualni podobu sexualni

vychovy na druhém stupni zakladnich $kol v CR a zjistit, jaky p¥istup k ni zastavaji uéitelé.

Préce je rozdélena do dvou Casti — teoretické a empirické. V teoretické Casti se vénuji
vyvojovému obdobi zakd druhého stupné ZS, psychosexualnimu vyvoji, principtim sexualni
vychovy, postojiim pedagogii a mezinarodnim pfistuptim k tomuto tématu. Empirickd cast
se zam¢fuje na vlastni vyzkum, jehoz cilem je zjistit, jakym zptsobem je sexualni vychova
na Skolach realizovéna, jaké metody ucitelé vyuzivaji, jaka témata jsou ve vyuce zastoupena

a jaké vyzvy pedagogové vnimaji v kontextu sexualni vychovy.
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1 VYVOJOVE OBDOBI ZAKU 2.
STUPNE ZS

Cesky vzdélavaci systém definuje druhy stupefi jako 6. az 9. roénik zakladni $koly, kde se
vzdélavaji zaci starSiho Skolniho véku zpravidla ve vékovém rozmezi 11 az 15 let. Druhy
stupeni ZS je oznatovan jako niz§i sekundarni vzdélavani, kam spadaji i viceletd gymnazia
a osmileté konzervatofe. Dle mezinarodni standardni klasifikace vzdélavani se jedna o
stupeit ISCED 2, ktery odpovida jiz zmifiovanému niz§imu sekundarnimu vzdélavani (Cesky
statisticky tifad, n.d.). Zaci na druhém stupni zakladni §koly &i v pFislusnych roénicich
viceletych gymndzii, poptipadé konzervatofi, prochdzi vyznamnymi zménami, které
oznacujeme jako obdobi dospivani — tedy pfechod mezi détstvim a dospé€losti. Toto obdobi
pfinadsi zésadni promény v télesné, psychické i socialni oblasti, na které se tato ¢ast prace

zamgéii, a to 1 v souvislosti s psychosexualnim vyvojem (Lisad & Vagnerova, 2021).

1.1 VéKové vymezeni Zaki 2. stupné ZS

Rané adolescence, tedy prvnich pét let dospivani mezi 11. a 15. rokem zivota, se Casto
oznacuje jako obdobi pubescence. Vagnerova (2000) popisuje pubescenci jako prvni
obdobi dospivani, které se vyznacuje fyziologickymi a hormonalnimi zménami. Vym¢étal
(2002) téz uvadi vyse definované vékové rozpéti pro pubescenci. Dospivani je pfitom vysoce
individualni proces, ktery zahrnuje fazi prepuberty a puberty. Béhem prepuberty (dité ve
véku 10-11 let) se objevuji prvni znamky dospivani. Zacinaji se aktivovat pohlavni hormony
(estrogeny, progesteron u zen, testosteron u muzill) spolecné s tim se projevuji postupné
zmény v chovani (rychlé stfidani pocitt) 1 ve fyzickém vyvoji. Déti jsou zvédavé, co se tyce
lidské sexuality, v§imaji si tématu jak ve filmech, serialech, na internetu, v podcastech, tak
v knihach (Socionaut, z. s., 2024). Maji otazky ohledné sexuality, fantaziruji. Ve fazi
prepuberty vznikaji prvni détské lasky. Puberta (dit¢ ve veéku 12-15 let) obvykle za¢ina u
divek prvni menstruaci (menarché) a u chlapcii prvni poluci. Obecné Ize fici, ze u divek
nastupuje puberta diive nez u chlapct. U jedince dochazi k mnohym zménam, vyvoj béhem

puberty je vysoce individualni etapou Zivota (Krej¢ifova & Langmeier, 2006).



1.2 Promény na urovni télesné, psychické, socialni

Nejvyraznéjsimi zménami, které pubescenti zazivaji, jsou télesné promény. Méni se vzhled
doty¢ného, coz vede ke zméné sebepojeti. K primarnim pohlavnim znakiim patii predevsim
aktivace pohlavnich organti. Mezi sekundarni pohlavni znaky fadime napf. rist ochlupenti,
zmény v hlase, u divek rtist prsou, bokt, u chlapci riist ramen do $ife, zména svalové hmoty.
Dochézi k vyraznému rychlému ristu téla, tzv. ristovy spurt. Potni Zlazy jsou vice
aktivované, byva zvysSena produkce kozniho mazu. V dusledku toho mize vznikat akné.
Tyto zmény fyzického vzhledu ovliviiuji mnohdy psychiku dospivajicich (Lisa &
Végnerova, 2021).

Dle némeckého psychologa E. H. Eriksona a jeho psychosocialni teorie vyvoje
mluvime v tomto obdobi vyvoje ¢lovéka o konfliktu nazvaném identita ega vs zmateni roli.
Dochazi k rozvoji vlastni identity, zaroven panuje nejistota o své roli. Dospivajici si kladou
otazku, kym jsou, kym by chtéli byt, zpochybiiuji dosavadni hodnoty. E. H. Erikson pfidava
pojem psychosocidalni moratorium, tedy dospivajici maji moznost experimentovat s riznymi
identitami a rolemi, hledat se, aniz by méli povinnost definitivnich zavazkt. Béhem obdobi
pubescence prozivaji jedinci v disledku hormonalnich zmén silné, proménlivé emoce.
Ocekava se prechod k vEtsi samostatnosti, naproti tomu se jedinci stdle musi podiizovat
autorité. Dospivajici jsou ke svému télu i osobnosti kriti¢ti, coz ovliviiuje jejich sebevédomi.
Dochazi k rozvoji abstraktniho, hypotetického mysleni. Je posilena schopnost analyzovat
situaci z vice thla pohledu. Typicky je také rozvoj kritického mysleni a zpochybiiovani
autorit (rodice, ucitelé). To vede k vytvareni vlastnich nazoru (Erikson, 1963). Jean Piaget,
autor kognitivni teorie vyvoje, hovoti o stddiu formdlnich (abstraktnich) operaci, kdy se
koncepty. Roste schopnost argumentace, ddle sem spadd vytvafeni alternativnich feSeni,
hypotéz, které jedinec postupné piijima nebo zavrhuje. Dochazi k tvorbé domnének, jedinci
dokézou myslet o svém mysleni. Vznika velky pocet mySlenkovych kombinaci (Piaget,

1966).

U dospivajicich na 2. stupni ZS probiha zpravidla nejdiive faze, kdy déti radi travi
Cas se svymi vrstevniky ve skupinach, kde maji spolecné zajmy, sdili spole¢ny obdiv
k nékomu atd. Tvoii ovSem pouze separatni divéi ¢i chlapecké skupiny. V obdobi
pubescence se zafina projevovat zdjem o druhé pohlavi. Sexuélni chovani jednotlivce je

modifikovano vychovou, socidlnim prostfedim, vzdélanim 1 kulturnimi normami



(Krej¢itova & Langmeier, 2006). SebepFijeti u pubescenti zavisi Casto na nazorech,
reakcich druhych. Nejdulezitéjsi jsou v této fazi zivota jiz zmiflovani vrstevnici. Dospivajici
chtéji n€ékam zapadnout, pfizptisobuji tomu své obleceni, mluvu, ale i nazory, chovani.
Ptebiraji hodnoty, postoje vrstevnické skupiny. Roli hraje potfeba autonomie, touha po vétsi
nezavislosti, osamostatnéni. Dospivajici se chtéji odlisit od déti i dospélych prosttednictvim
svého zevnéjsku, zivotniho stylu. V 15 letech dochazi k podstatnému socialnimu mezniku,
dokonceni povinné Skolni dochazky a nasledné sméfovani k budoucimu socidlnimu

postaveni ve svété (Lisa & Vagnerova, 2021).

1.3 Psychosexualni vyvoj

Téma psychosexualniho vyvoje je klicové pro zajiSténi zdravého vyvoje jedince, zaroven

je dulezitym faktorem v problematice sexuélni vychovy.

Pubescenti zaCinaji v obdobi dospivani objevovat svou vlastni sexualitu. Sexualita je
projevem lidské pfirozenosti a jednou ze zékladnich potieb ¢loveéka. Postupné se vyviji, méni
Vv zavislosti na véku, zkuSenostech a vlivu okoli jedince. Zaroven plni v Zivoté jedince vicero
funkci, zékladni je schopnost reprodukce, intimni forma komunikace mezi lidmi, dale slouzi
k dosazeni slasti a jako ventil uvolnéni napéti, stresu. Sexualita mize byt zdrojem radosti,
rozkoSe, potéSeni, kreativity, na stran€ druhé muze vést k nezadoucim sexudlnim jeviim jako

je sexualni kriminalita, agresivita (Koliba et al., 2019).

Nejznamé;jsi teorie zabyvajici se sexualitou je teorie psychosexudlniho vyvoje od
rakouského psychologa a psychiatra Sigmunda Freuda. Teorie stoji na vyvoji libida, které je
povazovano za podstatu psychického vyvoje. Libido dle Freuda tvoii zaklad osobnosti, je
zivotni energii, kterd ndm dodéava silu. Teorie zahrnuje pét stadii: oralni, andlni, falické,
latentni, genitalni. Stadia jsou rozdélena podle dominantniho zplsobu dosahovani slasti
V urcitém veéku ditéte. Pro déti ve starSim Skolnim veku je stéZejni stadium genitalni.
Intenzivné se rozviji genitdlné zamétena slast. Zprvu se jedna spiSe o autoerotické aktivity,
sebeuspokojovani, pozd¢€ji touha vytvaret vztahy, jenz maji sexudlni charakter (Freud,

1953).



1.3.1 Aspekty psychosexualniho vyvoje

V kontextu psychosexualniho vyveje jsou podstatné nasledujici aspekty, které se tykaji
toho, jak ¢lovék vnima svou vlastni sexualitu, kym je ptitahovan z hlediska atraktivity, a

také, jak se dany jedinec vyjadiuje v ramci spolecenskych ocekéavani.

Biologické pohlavi urCujeme na zaklad¢ biologickych charakteristik — tedy s jakym
pohlavim se novorozené narodi. V Ceské republice jsou rozlisovany dvé kategorie, Zena a
muz. V zahrani¢i (napt. Némecko, Rakousko) existuje moznych kategorii jiz vice. Mluvime
o oznaceni divers (rizné) nebo inter (mezi) (KriSova & Polackova, 2023). Biologické
pohlavi je kategorii, na jejimz zakladé jsou lidé po narozeni tradi¢né dé€leni dle fyzickych
znakd na zeny a muze a tato skutecnost je jim poté zapsana do jejich rodného listu. Proto
nekteti davaji prednost oznaceni ,,pohlavi pfipsané po narozeni, zkracené ,,pfipsané

pohlavi* (Prague Pride, n.d.).

Genderova identita je definovana jako vnitini pocit, hluboké uvédoméni si
piislusnosti k urcitému pohlavi/genderu. Zda se ¢lovek citi byt muzem, zenou nebo mu ani
jedna kategorie nenalezi. ,, Genderovou identitu si déeti zacinaji uvedomovat mezi tretim a
patym rokem, coz je vek, kdy samy sebe zacinaji povazovat za holky nebo kluky. (KriSova
& Polackova, 2023, s. 97). Na zaklad¢ vztahu mezi genderovou identitou a piipsanym
pohlavim se vymezuji pojmy transgender a cisgender. Pokud se u jedince genderova identita
1isi od piipsaného pohlavi oznacuje se pojmem transgender. Naopak je tomu v pfipad¢, kdy
je genderova identita v souladu s pfipsanym pohlavim. Pro tento pfipad je zavedeno

oznaceni cisgender (Prague Pride, n.d.).

Sexualni orientace vyjadifuje fyzickou a citovou pfitazlivost k druhym osobam,
emocné-sexualni naklonnost k muziim, zenam ¢i k obéma pohlavim. N&kdy se také oznacuje
jako sexudlni preference. Pro rozpoznani sexudlni orientace ¢lov€ka mohou byt velmi
napomocné obsahy erotickych snil, fantazii, ptedstav, také projevy citové naklonnosti, tedy
do koho se ¢lovek Castéji, intenzivngji zamilovava. Nejcastéjsi kategorie sexudlni orientace

jsou:

e heterosexualni orientace — pfitaZlivost k osobam opa¢ného pohlavi,
e homosexualni orientace — pfitazlivost k osobam stejného pohlavi,

¢ bisexualni orientace — pfitazlivost k muziim i Zenam,

e pansexualita — pfitazlivost neni limitovana genderem ¢lovéka,

e asexualita — nepfitomnost sexualni pfitazlivosti k jinym lidem
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(KriSova & Polagkova, 2023).

Pojem sexualni identita vyjadiuje sebepojeti ¢lovéka, jak jedinec sam sebe vnima,
s ¢im se nejvice ztotoznuje s ohledem na svoji sexudlni orientaci. Zda se povazuje za zenu
¢i muze (konkrétnéji heterosexudlni, homosexudlni, bisexudlni). Pro n€koho muze byt
podstatné definovat svou sexualni identitu, neplati to vSak u vsech. Ujasnit si svou sexudlni
identitu, orientaci mize trvat nékolik let, dokud jedinec dostate¢né neprozkouma svou

sexualitu. Jde o zatazeni do sociosexudlni role (KriSova & Polackova, 2023).

Sexualni role je zptsob, jakym jedinec prezentuje svou sexualitu vaci ostatnim.
Sexudlni role zahrnuje ocekéavani spolecnosti, jak se bude dany ¢lovék v kontextu své
sexuality chovat. Mezi nejzésadnéjsi faktory, které maji vliv na utvafeni sexualni role, patii
kulturné-spolecenské vlivy, tedy prostfedi rodiny, vliv vrstevnikii, $kola, média. Ve
spolecnosti se vyskytuji urCité stereotypy vramci muzské ¢i Zenské role. ,, Bude-li to
chlapec, bude sportovec, nezavisly, bude-li to dévce, bude krasna, bude mit umélecky talent,

bude se potiebovat vdat. To musi byt chlapec, kdyz tak v déloze kope. “ (Weiss, 2010, s. 102).

Sexualni chovani je volbou kazdého ¢loveka, jakym zplisobem bude svou sexualitu
projevovat. Miize se jednat o zjevnou realizaci sexuality. Zahrnuje napfi. erotické projevy,
genitalni a orgasmické aktivity, tedy rizné formy pohlavniho styku. Zarovenn mize byt
nastrojem pro rozvoj dominance ¢i subdominance, projevem maskulinity, feminity. Funguje

jako zdroj vzruseni, potéSeni. V neposledni fad¢ slouzi pro rozvoj vztahi (Weiss, 2010).

Béhem puberty dochazi k urychleni sexudlniho vyvoje. Pubescenti si vice v§imaji
vjemu, motivl spojenych se sexualitou. Pfisuzuji jim i socidlni rozmér, vyviji se ve vztahu
s ostatnimi lidmi a jejich prostfednictvim. Dostavaji se do popiedi rozdily mezi chlapci a
divkami. Vrstevnici stejného pohlavi ¢asto nahrazuji roli rodict, tedy jsou nékym, s kym se
da mluvit, komu je mozné se své&fit. Soucasné dochazi ke sbliZovani s opacnym pohlavim.
Toto obdobi je také charakteristické nesouladem mezi télesnym a psychickym vyvojem.
Pubescenti o sobé zacinaji smyslet jako o sexudlni bytosti, kdy vnimaji, Ze mohou mit
pohlavni styk, proto si zakladaji na své vlastni atraktivité. Navzdory tomu je typickym
znakem pubescenta pocit nejistoty ohledné¢ svého téla, sexuality, pfitazlivosti vaci
potencidlnimu partnerovi. Patii sem prvni prozitky zamilovanosti, tzn. petting, ktery

zahrnuje hlazeni, mazleni, libani (WHO & BZgA, 2017).
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1.3.2 Sexualni zdravi

Podstatnym procesem ve vyvojové fazi pubescenta je tedy samotny jiz popisovany vyvoj
sexuality. Aby mohl probihat s minimem negativnich dopadl, je vhodné mit piehled a
znalost, co se tyCe obsahu pojmu sexualni zdravi. Tento pojem definuje Svétova

zdravotnicka organizace WHO takto:

., Sexudlni zdravi je stav fyzické, emocionalni, mentalni a socidalni pohody ve
vztahu k sexualité; neni to pouze nepritomnost nemoci, poruchy funkce nebo vady.
Sexualni zdravi vyZaduje pozitivni a ohleduplny pristup k sexualité a sexudlnim
vztahum, stejné jako mozZnost mit prijemné a bezpecné sexudlni zkuSenosti, bez
natlaku, diskriminace a nasili. Ma-1li byt dosaZeno a udrzovano sexudlni zdravi, musi
byt respektovana, chranéna a napliovana sexualni prava osob.” (WHO, 2006, str.

5).

Se sexudlnim zdravim jsou tizce spjata sexualni prava, kam spada napt. pravo mit
ptistup k sexualni a reprodukéni zdravotnické péci, pravo na vzdélavani v oblasti sexuality,
pravo tvofit konsenzualni vztahy, pravo mit uspokojujici a bezpe¢ny sexualni zivot (WHO

& BZgA, 2017).

Psychosexudlni vyvoj pubescenta a samotné objevovani sexuality zastieSuje
sexualni vychova, ktera mize byt privodcem na cesté dospivani kazdého jedince. Zdrojem
mize byt jak neformdlini, tak formdini sexualni vychova. Neformalni zdroje zahrnuji
nejblizsi lidé v okoli ditéte (rodice, pfibuzni, vrstevnici), formalnim zdrojem je samotna
Skola, na kterou je v této praci kladen daraz. Nicméné je tfeba zdiraznit, ze mladi lidé
potiebuji neformalni i formalni zdroje sexudlni vychovy, které by se idealn¢ mély vzajemné

dopliiovat (WHO & BZgA, 2017).
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2 SEXUALNI VYCHOVA

Dle Standardt pro sexualni vychovu v Evropé€ je sexualni vychova definovana jako proces
uceni o riznych aspektech sexuality — kognitivnich, emocionalnich, socidlnich, interak¢nich
a fyzickych. Zacina jiz v détstvi a pokracuje do dospélosti. Jejim cilem je podpora zdravého
sexualniho vyvoje, poskytovani informaci, rozvijeni dovednosti a pozitivnich hodnot, které
détem a mladym lidem umoZiiuji mit bezpecné, napliujici vztahy a odpovédny pfistup k
sexualité a sexualnimu zdravi. Zaroven podporuje pravo na vzhledem k véku pfimétenou
sexualni vychovu. Sexualni vychova by méla vychazet z mezinarodn€ uznavanych lidskych

prav, zejména prava na informace o prevenci onemocnéni (WHO & BZgA, 2017).

UNESCO hovoii o sexualni vychove nasledovné:

,Sexualni vychova je definovana jako veku priméreny, kulturné relevantni
pristup k vyuce o pohlavi a vztazich, ktery poskytuje védecky presné, realistické a
objektivni informace. Sexualni vychova poskytuje prileZitosti poznavat své viastni
hodnoty a postoje a vybudovat si rozhodovaci, komunikacni a rizika sniZujici

dovednosti a schopnosti v mnoha aspektech sexuality. “ (UNESCO, 2009, str. 2).

Doporu¢eni Ministerstva kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) K realizaci
sexualni vychovy v zakladnich Skolach klade diiraz na Sifi souvislosti a komplexnost
sexualni vychovy. Sexualni vychova je proces, ktery dlouhodob¢, zamérné a systematicky

pusobi na zadky a poméha utvaret jejich osobnost v oblasti rodinného zivota a lidské sexuality

(MSMT, 2010).

Aktudlnim tématem ve Skolstvi je, ¢ MSMT ve spolupraci s Narodnim
pedagogickym institutem (NPI) provedlo revizi Ramcovych vzdélivacich programii pro
predskolni a zdkladni vzdélavani (RVP PV a RVP ZV) spolu s potfebnou podporou pro
jejich zavedeni do praxe. Tyto dokumenty urcuji klicové vzdélavaci cile, obsah vyuky,
o¢ekavané vysledky uceni a dovednosti, které by si déti a Zaci méli osvojit V jednotlivych
stupnich vzd&lavani. Jde o nejzasadnéjsi reformu regiondlniho $kolstvi v Ceské republice od

zavedeni ramcovych vzdélavacich programii pred dvéma desetiletimi (MSMT, 2025).

Revize RVP pojednava o sexualni vychové nasledovné. Sexudlni a reprodukéni

vychova chape sexualitu jako soucdst mezilidskych vztaht a kultury a propojuje jeji
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biologické, psychosocidlni a etické aspekty. Vyuka se zaméfuje na dospivani, partnerskeé
vztahy, genderovou identitu, respektujici a konsenzudlni chovani i prevenci nasili.
Podporuje pozitivni vnimani vlastniho téla a identity, uci o dilezitosti souhlasu a nenasili ve
vztazich a pomaha rozeznat nevhodné sexudlni chovani. Zahrnuje také prevenci sexudlné
pfenosnych nemoci, genderové podminéného ndsili a sexudlni kriminality (Narodni

pedagogicky institut Ceské republiky, n.d.).

2.1 Komplexni sexualni vychova

Komplexni sexualni vychova (Comprehensive sexuality education, CSE), také nazyvana
ucelena nebo holisticka sexualni vychova, zahrnuje témata tykajici se lidského téla,
psychického zdravi, dynamiky mezilidskych vztahti, bezpe¢ného chovani na internetu a
moznosti odborné pomoci. Jde o pfistup k vyuce o sexualité, ktery je védecky podlozeny,
vekove priméieny a zaméfeny nejen na biologii, ale 1 na vztahy, emoce, hodnoty a lidska
prava. Jejim cilem je poskytnout mladym lidem znalosti, dovednosti a postoje, které jim
pomohou ¢init informovana rozhodnuti o svém zdravi, sexualité a vztazich. Zaroven usiluje
o podporu pozitivniho pfistupu k sexualité s ohledem na socidlni a kulturni normy a vede

k odpovédnému, zdravému sexualnimu a reprodukénimu chovani (Shah & Pokhrel, 2023).

Komplexni sexualni vychova propojuje skolni a rodinnou edukaci v oblasti sexuality.
Pfesto vSak panuje vyrazna rozdilnost ndzora na to, co by méla sexualni vychova obsahovat,
v jakém veku ji zaradit do vyuky a jak by méla byt rozdélena role Skoly a rodiny. Hlavni
podminkou komplexni sexualni vychovy je diiraz na inkluzivni hodnoty a postoje. Déti by
meéla vést k respektu a prijeti riznorodosti nazorti a ptistupti k sexualité, které jsou ve

spole¢nosti piitomné (Kenny & Abreu, 2014).

Komplexni sexudlni vychova (CSE) je soucasti skolnich vzdé€lavacich programi v
mnoha zemich svéta, avSak jeji podoba se vyrazné 1isi v zavislosti na kulturnim a politickém
kontextu. Zatimco nékteré staty zavedly povinnou a systematickou vyuku CSE, jiné ji

omezuji nebo ponechavaji na rozhodnuti kol a rodici.

V evropskych zemich, jako jsou Nizozemsko, Dansko, Svédsko, Némecko a Francie,
se sexualni vychova vyznacuje inkluzivnimi osnovami, které zahrnuji nejen biologické
aspekty sexuality, ale také wvztahy, genderovou rovnost, LGBTQ+ problematiku,
antikoncepci a prevenci pohlavné prenosnych infekci. Tento pfistup kontrastuje s

pfevazujicim zaméfenim na abstinenci v nékterych oblastech Spojenych statd, kde je
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sexualni vychova stale ovlivnéna konzervativnimi hodnotami. Pfesto v nékterych
americkych statech zahrnuje CSE prvky inkluze a podporuje rovnost zen a muza (Filippini,

2016).

V jinych &astech svéta, napiiklad v Cing, je sexualni vychova silné ovlivnéna
tradi¢nimi konfucianskymi hodnotami. To vede k genderovym nerovnostem a Casto i k
nedostate¢nému uznani LGBTQ+ témat. Pfistup jednotlivych zemi k sexudlni vychové tak
odrazi nejen jejich historické a kulturni dédictvi, ale také miru otevienosti vii¢i modernim

spolecenskym otazkam (Dong et al., 2022).

V Ceské republice neni komplexni sexudlni vychova (CSE) samostatnym povinnym
predmétem. Misto toho jsou témata souvisejici se sexualitou zaclenéna do rtznych
predméti, zejména do vychovy ke zdravi, obanské vychovy, rodinné vychovy a biologie.
Obsah a kvalita této vyuky se vSak li§i v zavislosti na jednotlivych Skolach a ucitelich,
protoze neexistuje jednotny, staitem garantovany ramec odpovidajici modernim standardtim
CSE. Ministerstvo $kolstvi, mladeZze a télovychovy (MSMT) jako nadiizeny organ pro
zakladni Skoly stanovuje rdmec vzdélavani prostrednictvim Rdmcovych vzdéldavacich
programu (RVP). Tyto programy definuji obecné pozadavky na vyuku, pii¢emz jejich Siroké
pojeti umoziuje Skolam prizpisobit si obsah vyuky podle vlastnich potieb. Tento piistup
muze byt pfinosny, soucasné vsak hrozi riziko, ze n¢ktera témata budou pfi tvorb¢ a realizaci

skolnich vzdélavacich programit (SVP) imysIné ¢i neimyslné opomenuta (Sadkova, 2018).

2.2 Mezinarodni umluvy a dohody

Umluva o pravech ditéte zdtraziiuje, ze mladi lidé maji pravo na ptistup k adekvatnim
informacim o ochrané¢ zdravi, vCetn¢ sexudlniho chovani a rizik s tim spojenych. Tato
umluva vyzyva staty, aby zajistily, Ze adolescenti, jak ve Skolach, tak mimo n¢, budou
dostéavat ptesné a vhodné informace, které podpoii jejich zdravi a schopnost u¢inné se zapojit
do spolecnosti. Mezinarodni pakt o hospodaiskych, socialnich a kulturnich pravech
také podtrhuje vyznam pfistupu k informacim o sexudlnim a reprodukénim zdravi. Podle
této dohody by mély byt pro vSechny osoby, bez ohledu na pohlavi, vék nebo zdravotni stav,
zajistény rovné prilezitosti k pfistupu k témto informacim a sluzbam. Konference OSN o
populaci a rozvoji (ICPD) podporuje ptistup k informacim o lidské sexualité, reprodukénim
zdravi a odpovédném rodicovstvi pro vSechny adolescenty. Dale se soustfedi na nutnost
vzdélavat muZe o jejich zodpovédnosti v oblasti sexualniho zdravi a reprodukce. Umluva
OSN o pravech osob se zdravotnim postiZzenim zahrnuje také pfistup k zdravotni péci,

15



vcetné sexualniho a reprodukéniho zdravi, pro osoby se zdravotnim postizenim, kam spada
dostupnost vhodné edukace a zdravotnich sluzeb. Tyto mezinarodni dokumenty potvrzuji
dilezitost zahrnuti sexudlni vychovy jako soucasti SirSiho pfistupu ke zdravotnimu vzdélani
a podpore prav mladych lidi na ochranu jejich sexualniho zdravi a svobody (UNESCO,
2009).

2.3 Kyberprostor v kontextu sexualnich témat

V ramci komplexniho piistupu k sexualni vychové a vzhledem k vzristajicimu vlivu médii
a online prostoru, je zddouci poskytovat zakiim nastroje a znalosti nezbytné pro bezpecné a
respektujici fungovéani v digitalnim prostiedi. Zaclenéni této perspektivy napomaha
K prevenci genderové podminénému kybernetickému nasili (Buenestado-Fernandez et al.,

2024).

Mezi nejCastéj$i rizika na internetu spojend se sexudlnim podtextem patii
kybergrooming, jenz oznacuje chovani uzivateli internetu, které ma za cil ziskat si davéru
obéti, vyldkat ji na osobni setkani, pti kterém muze dojit k sexudlnimu zneuziti. Jedna se o
zpusob psychické manipulace (Sevéikova, 2014). Sexting zahrnuje elektronické rozesilani
textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexualnim obsahem. Tyto materialy Casto vznikaji
Vv ramci partnerskych vztahli. Problém nastava, kdyz tyto materidly uniknou nebo jsou
pouzity k vydirani (Sexting.cz, n.d.). Pod kyberstalking fadime zneuzivani online
komunikace k nezadoucimu sledovani, obtéZovani prostiednictvim online kanali (Kopecky
et al., 2015). Dostupna pornografie na internetu pro déti i mladistvé, pornografie déti, déti
a internetové seznamovani (aplikace Tinder, Badoo, Grindr), socialni sit¢ (OnlyFans), to
vSe jsou nosna témata sexudlni vychovy. Vyzkumy ukazuji, ze témét polovina Ceskych
dospivajicich ve véku 9 az 16 let, ktefi pouzivaji internet, se setkala se sexudlnim
materidlem, véetné pornografie. Konkrétné 45 % téchto dospivajicich vidélo sexudlni obsah
bud’ off-line, nebo online, pti¢emz 28 % z nich se s timto obsahem setkalo pfimo na internetu

(Sevéikova et al., 2013).

Integrace digitalni sféry do komplexni sexualni vychovy prispiva ke Kultivaci
kyberprostoru, do kterého se miize kazdy zapojit bezpe€nym a obohacujicim zpisobem

(Buenestado-Fernandez et al., 2024).
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2.4 Moznosti odborné pomoci

Informovéani zak o moznostech odborné pomoci v ramci sexualni vychovy vyrazné zvysSuje
jeji efektivitu. Poskytnuti adekvatnich zdroji a podpory studentim umoziuje lepsi
pochopeni témat spojenych se sexudlnim zdravim a motivuje je k vyhledavani kvalifikované
rady. Tento ptistup také posiluje jejich sebejistotu pii feSeni obtiznych nebo citlivych situaci
(Weerakoon & Stiernborg, 2012). Soucasti tohoto pfistupu je i seznameni zakt se sluzbami,
které se zamé&iuji na oblasti jako antikoncepce ¢i bezpecné provedeni interrupce. Diky tomu
maji mladi lidé mozZnost Cinit informovana rozhodnuti tykajici se reprodukéniho zdravi,
piistupovat k sexualité zodpovédnéji a odbourdvat piredsudky spojené s hledanim odborné
pomoci. Podpora odborného poradenstvi je navic zasadni i z divodu, ze mnoho jedinct se
béhem dospivani potykd s nevyfeSenymi sexualnimi konflikty. Konzultace s 1ékari,
psychology ¢i psychiatry mize napomoci ke zmirnéni psychického napéti, k rozvoji
zdravéjSich emocnich postojil a k efektivnimu zvladani mezilidskych vztahli v dospélosti.
Integrace téchto informaci do vyuky tedy nejen posiluje znalosti, ale také prispiva k

celkovému rozvoji psychické pohody zaku (Suwarni et al., 2024).

Z4ky sexualni vychovy lze odkazovat na nasledujici druhy odborné pomoci.
Priméarné zdravotnické sluzby (ptredevsim pediatii, gynekologové, urologové pro otazky
spojené s reprodukénim zdravim, antikoncepci, prevenci a 1écbou pohlavné prenosnych
chorob). Informovat o psychologické ¢i psychiatrické pomoci. MiiZe se jednat o Skolniho
psychologa, psychologa mimo skolu, psychiatra. Déale dat zakiim védét o poradenskych
organizacich, napt. Linka bezpeci, Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu
(SPRSV). Linka bezpeéi nabizi détem a mladym lidem moZnost ziskat anonymni, déivérnou
a profesionalni podporu v ruznych oblastech, vcéetné otazek tykajicich se sexuality,
dospivani, vztaht, nasili nebo jinych citlivych témat. Poskytuje prostor pro vyjadieni obav,
otazek ¢i problémil, se kterymi si déti nevédi rady, a to prostfednictvim telefonické, online
nebo chatové komunikace (Linka bezpeéi, n.d.). SPRSV je neziskova organizace, ktera se
zamétuje na podporu sexualni vychovy, planovani rodiny, partnerskych vztahti a rovnych
ptileZitosti. Pomaha pti vzdélavani odborniki, jako jsou pedagogové, psychologové a 1ékar1,
a nabizi 1 programy pro Sirokou vetejnost. Organizace se fidi zavéry Svétové zdravotnické
organizace a usiluje o zlepSeni povédomi o sexudlnim zdravi a rodinném Zivoté (Spole¢nost
pro planovani rodiny a sexualni vychovu, n.d.). Projekt E-Bezpeci poskytuje Sirokou skalu
material zamétenych na prevenci rizikového chovéani na internetu, vcetné problematiky

kybersikany a sextingu (E-Bezpeci, n.d.). Organizace Bily kruh bezpeci se specializuje na
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podporu obéti domaciho a sexudlniho nasili, nabizi poradenstvi a pomoc lidem v krizovych

situacich (Bily kruh bezpeci, n.d.).

Kromé téchto organizaci existuji také platformy, které se vénuji sexualité, vztahiim
a LGBTQ+ tématim, jako naptiklad S barvou ven, ktera podporuje mladé lidi v otazkach
coming outu a sebepfijeti (S barvou ven, n.d.). Dalsi uzitecny zdroj ptedstavuje Bezpecny
internet, ktery se zamétuje na vzdélavani o bezpeéném pohybu v online prostiedi, véetné

ochrany soukromi a prevence zneuzivani osobnich udaji (Bezpe¢ny internet, n.d.).

Znalost moznosti odborné pomoci a zapojeni externich odborniki do sexualni
vychovy miize zlepSit porozuméni sexualni problematiky a zlepSit vysledky duSevniho

zdravi mezi mladymi lidmi ve Skolach (Douglas et al., 2001).

2.5 Organizace, projekty

V Ceské republice se sexualnim tématiim vénuje nékolik organizaci, které se zamé&fuji na
osvétu, vzdélavani a prevenci. Za zminku stoji organizace Konsent. Tato organizace se snazi
bofit myty o sexu, vénuje se problematice sexualniho nasili, souhlasu v intimnich vztazich,
vymezuje se vuci obtéZzovani v barech a klubech. V Konsentu vyvinuli metodiky pro ucitele
o tom, jak ucit sexualni vychovu na Skolach. Nabizi celou fadu svych projekt, workshopt,
napt. Respekt je sexy, Kdyz to nechce, Zadna tabu pied tabuli, Jak mluvit s détmi o sexu
atp. (Konsent, n.d.). Organizace S barvou ven nabizi poradenstvi a osvétu na Skolach
V oblasti genderu a sexualni identity (S barvou ven, n.d.). Ndrodni ustav pro autismus
(NAUTIS) se zabyva sexualitou osob s autismem (Narodni tstav pro autismus, n.d.). Freya,
jejiz cilem je sexualni vychova pro lidi s handicapem a jejich podpora v oblasti vztahd a
sexuality (Freya, n.d.). Prague Pride a jejich projekt s nazvem U¢ime o LGBT+ poskytuje
vzdélavaci materialy o genderové identité a sexualité pro pedagogy a studenty (Prague Pride,

n.d.).

Socio-emo¢ni uceni od Katefiny Palové je koncept zaméfeny na rozvoj socialnich a
emociondlnich dovednosti, které jsou dilezité pro zdravy osobni i vztahovy vyvoj. Je to
nastroj, ktery pomaha détem rozpoznavat a regulovat své emoce, efektivné komunikovat,
fesit konflikty atd. Existuji rdzné metodické materialy a Skoleni pro pedagogy, které
podporuji implementaci socio-emocniho uceni ve Skolach, a to nejen ve vztahu k détem, ale
1 pedagogim a rodicim. Tento pfistup miiZze byt velmi uzitecny v kontextu sexudlni

vychovy, nebot” dava détem a dospivajicim ndstroje pro lepsi pochopeni a respektovani
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mezilidskych vztahti, zodpovédnost za vlastni chovani a empatii vii¢i ostatnim (Palova,

2020).

Projekt Moje télo je moje podporuje respekt a zodpovédnost ke svému télu, bez
ohledu na to, jak vypada (Konsent, n.d.). Safe zéna je po¢in zaméteny na déti a dospivajici,
jenz sdruzuje informace tykajici se duSevniho zdravi, prevence psychickych potizi
(Safezona, n.d.). Transparent je organizaci usilujici o prosazovani prav a spolecenskych

zmén ve prospéch transgender, nebinarnich a intersex osob (Transparent, n.d.).

V neposledni fadé€ se rozviji 1 neformalni stranka sexudlni vychovy, ktera ptispiva k
objevovani a porozuméni sexualnim tématiim mezi dospivajicimi. Pfikladem mohou byt
Ceské podcasty Vyhonit dabla a Prirozeni nebo potad Ceské televize Na zachodcich (Ceska

televize, n.d.).
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3 PRISTUP UCITELU K VYUCE
SEXUALNI VYCHOVY

Ptistup uciteld k vyuce sexualni vychovy je stézejnim tématem. Ovliviiuje zcela zasadné
kvalitu a efektivitu tohoto pfedmétu. Zptsoby, jakymi je sexudlni vychova realizovana ve
Skolnim prosttedi, jsou pomérné riiznorod¢. Stejn¢ tak postoje pedagogi k jejimu obsahu.
Pedagogové maji na sexudlni vychovu riizné nazory, které vychdzeji z jejich osobnich
postoji, zkusenosti, odborné ptipravy i Skolniho prostredi, ve kterém pisobi. Jsou taci, kteti
povazuji sexualni vychovu za dileZitou soucast vzdélavani, na stran¢ druhé ti, jenZ se k ni
stavi zdrzenlivym zplisobem a vyucuji ji jen v omezené mite. Nelze zadrovenl opomenout, ze
sexualni témata jsou do jisté miry zalezitosti citlivou, intimni. V kontextu toho zazivaji
pedagogové pii vyuce mnohé vyzvy s tim spojené. Pro zajisténi kvalitni vyuky je nezbytné
vytvofit prostfedi, ve kterém budou mit ucitelé¢ dostate¢nou podporu, metodické nastroje 1
odborné zazemi, aby mohli s zaky vést otevienou a respektujici diskusi o sexualit¢ a

vztazich.

3.1 Podoba sexualni vychovy na §kolach v CR

Vyzkum Ceské stiedoskolské unie se zaméiil na sexualni vychovu na stfednich $kolach v
CR, a to prostfednictvim dotaznikového Setfeni mezi Z4dky a absolventy. Cilem bylo
zmapovat vnimani sexualni vychovy z pohledu studentt, identifikovat zdroje informaci o
sexualnim a partnerském zivoté, zacilit také na otazku atmosféry a pribéhu vyucovani
sexualni vychovy, v neposledni fad¢ zjistit, jaka témata by zaci chtéli ve vyuce vice pokryt.
Celkem se tohoto vyzkumu ztcastnilo 2 283 respondentl. Mezi nejcastejSimi zdroji
informaci o sexualnim zivoté byl internet a vrstevnici, pficemz Skola byla oznacena jako
nejméné vyznamny zdroj. DilleZité zjisténi je také, Ze 47 % respondentli uvedlo, Ze ze Skoly
neziskali Zadné informace. Déle vyslo najevo, Ze 40 % z dotazovanych by u vyuky sexudlni
vychovy preferovalo externiho pracovnika. Prokazalo se, Ze mezi témata nejhojnéji
zastoupend patii pohlavné prenosné choroby, metody antikoncepce, kybernasili. Nejmensi
pozornost dostavaji témata typu konsent, masturbace, orgasmus atd. Jako nejcastéjsi styl

vyuky se ukazal prosty vyklad od uéitele (CSU, 2020).

20



Nevladni organizace Konsent z. S., vénujici se prevenci sexudlniho nasili a
obtézovani, realizovala v obdobi od fijna 2020 do ledna 2021 dotaznikové Setfeni mezi
vyudujicimi ZS a SS. Dotaznik vznikl v ramci projektu Zadna tabu pied tabuli. Dotazovani
bylo zaméfeno na potize a potieby vyucujicich sexudlni vychovy. Jaké témata povazuji za
sté€Zejni ve vyuce a ktera témata by bylo vhodné posilit metodickou podporou. Z Setieni
vychazi, ze oproti télesné rovin¢ sexuality, je psychosocialni rovina vyucujicimi
zanedbavana. A to z divodu nedostatku informaci a panujici nejistoty v tématech (myty o
sexualité, sexudlni nasili, problematika pornografie atp.). Problematickym se téz jevi diiraz
na negativni aspekty sexuality na tkor jejich pozitivnich stranek. Z dotazovani vzeslo, Ze
vice nez polovina respondentl (N = 161), tedy ucitelt, by se rada dozvédéla vice o tématech

sexualniho nasili a mytech o sexu (Konsent, 2021).

Vyzkumy na téma sexualni vychovy probihaji v CR primarné v ramci bakalaiskych
¢1 magisterskych diplomovych praci, z nichZ se ukazuje, ze sexualni vychova na 2. stupni
ZS se zaméfuje pievazné na biologické aspekty a jeji vyuka neni komplexni. Aktivizaéni
metody jsou malo vyuZzivané, ¢asto se uplatituje frontalni vyuka a videoprojekce. Spoluprace
Skoly s rodinou je omezena, nékteré Skoly vSak vyuzivaji externi programy. Selektivni ¢i
indikovana sexualni prevence (napf. pro odloucené lokality, etnické menSiny) je v praxi
spiSe vyjimecna. Z pohledu vyucujicich je sexudlni vychova diilezitou soucasti vzdélavani,
uvedené v ucebnicich, pficemz Casto postradaji multimedialni pomucky a dalsi didaktické
materialy. Ukazuje se, ze naptiklad tvorba tematickych plakati zvySuje efektivitu vyuky a
vede ke zlepSeni znalosti zakt. Dulezitym faktorem je mezigenera¢ni rozdil v pfistupu k
sexualni vychové. Mladsi generace aktivnéji vyhledava informace a otevienéji o sexualité

hovoii (Sadkova, 2018).

Sexualni vychova neni v Ceské republice nezndmym pojmem, piesto se v praxi
Castéji setkdvame s teoretickymi dokumenty neZz s konkrétnimi metodami jeji vyuky. I
odborné pedagogické prace zamétené na didaktiku sexudlni vychovy obvykle poskytuji
pouze obecné informace, aniz by nabizely ucelené ptiklady osvédcenych postuptl. V ceském
prostiedi zatim chybi komplexni program sexualni vychovy, ktery by byl snadno pouzitelny
pro ucitele, vstficny k zaklim a otevieny rodi¢iim, a zaroven by spliioval mezinarodni

standardy kvality (Sadkova, 2018).
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3.2 Metody a faktory ovliviiujici kvalitu sexualni
vychovy

Sexudlni vychova na druhém stupni zakladnich skol je realizovéana v rtiznych vyucovacich
predmétech, pficemz jeji podoba zavisi na osobnim piistupu jednotlivych pedagogt. Vyuka
probiha nejcastéji v ramci vychovy ke zdravi a ptirodopisu. Zatimco v ptirodopise je dana
pozornost primarné na anatomii a fyziologii, ve vychové ke zdravi se vice fesi psychické a
socialni roviny sexuality. Néktefi ucitelé vyuzivaji interaktivni metody, jako jsou anonymni
dotazy zak, diskuse ¢i skupinova préce, jini se drzi tradi¢niho vykladu a prace s u¢ebnicemi.
Mnozi pedagogové postradaji aktudlni vyukoveé materidly a jednotnou metodickou ptirucku,
ktera by jim usnadnila ptipravu (Rezkova, 2022).

Ucitelé, ktefi se vénuji sexualni vychové, Casto voli jednodussi metody, jako je

wevr

nevyzaduji tolik osobniho zapojeni (Sadkova, 2018).

Vhodné metody pro vyuku sexualni vychovy by mély podporovat aktivni ucast zaka
a rozvoj jejich dovednosti v bezpetném a otevieném prostiedi. Jednim z ptistupi jsou
dialogické metody, které stavi na vzajemné slovni interakci mezi ucitelem a zaky nebo mezi
samotnymi zaky. Klicovym prvkem je zde otdzka a odpovéd’, které pomadhaji rozvijet
kritické mysleni a otevienou komunikaci. Dal$i moznosti jsou problémové metody, které
vyzaduji peclivou ptipravu ucitele a podnécuji zaky k aktivnimu hledani feseni konkrétnich
situaci. Zaci se u¢i rozhodovat mezi riiznymi alternativami a nachazet optimalni feeni
samostatné nebo ve skupin€. Inscenacni metody jdou jesté dal — vyuzivaji dramatizaci, kdy
7aci predstavuji urcity problém ¢i konflikt, coz jim umoziuje 1épe pochopit ruzné
perspektivy. Po aktivit¢ mohou diskutovat o moznych feSenich a sdilet své zkuSenosti.
Dalsim efektivnim pfistupem je metoda hrou, ktera motivuje zaky k sociadlnimu uceni a
podporuje jejich aktivni zapojeni. Tato metoda napomaha nenasilnému zavadéni novych
vzorcl chovani, posiluje empatii a uci zaky citlivé vnimat a vyjadfovat své pocity. VSechny
tyto metody pfispivaji k tomu, aby byla sexudlni vychova interaktivni, respektujici a

pfinosna pro osobnostni rozvoj zaka (Kadl¢ikova, 2011).

Za nejvice efektivni jsou tedy povazovany interaktivni metody. Jednd se o

kombinace vyukovych strategii, které zahrnuji diskuse ve skupinach, hrani roli a dalsi
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interaktivni metody. Doporucovana je také metoda spiralového kurikula, jenz zahrnuje
opakované vraceni se k tématlim, coz poméaha upevnit znalosti a dovednosti zakt, diiraz je

kladen na dlouhodoby piistup, nikoli na jednorazové lekce (Janssens et al., 2019).

Pro kvalitni a efektivni vyuku sexualni vychovy je vhodné zaradit tzv. podpiirné

faktory, mezi které patii:

e vyuZiti externich odborniki — Zici mohou mit negativni zkusenosti s tim, kdyz
sexualni vychovu vyucuji jejich vlastni ucitelé, kviili nerovnovaze moci, nedostatku
davérnosti a pocitu trapnosti, proto se doporucuje zapojeni externich odbornikd,

e peer-to-peer vyuka — prestoze vyzkumy piinadsi smiSené¢ vysledky ohledné
efektivity programu vedenych vrstevniky, mladi lidé tuto metodu Casto vitaji,

e diilezitost §koleni pedagogu — kvalitni Skoleni pedagogii je klicové pro usp&snou
realizaci sexualni vychovy,

e dulezitost zapojeni rodica — ackoli vyzkumy ukazuji, Ze podpora rodict zvySuje
efektivitu programu sexualni vychovy, jen malo programii aktivné nabizi rodicim

nastroje a zdroje pro jejich zapojeni
(Janssens et al., 2019).

V soucasnosti jiz existuji metodiky pro ucitele zaméfené¢ na didaktiku sexudlni
vychovy, které se soustfedi na konkrétni zpiisoby, jak vyucovat dané témata. Naptiklad pod
projektem Moje telo je moje byla vydana piirucka nejen pro ucitele, ktera se vénuje tématu,
jak mluvit s détmi o vzhledu téla, pficemz se zaméfuje na problematiku poruch piijmu

potravy (Moje télo je moje, 2024).

3.3 Vyzvy a postoje pedagogii

Vyucujici Casto Celi pfi vyuce sexudlni vychovy pocitiim nejistoty a obavaji se reakei zakd,
napiiklad vysméchu ¢i osobnich otdzek z diivodu toho, ze jde o citlivé, intimni téma. Vyuka
je ovlivnéna také genera¢nimi rozdily mezi pedagogy, jejich zkusenostmi a osobnimi postoji

Kk tématu (Rezkova, 2022).

Ucitelé se shoduji, ze mladi lidé dnes maji snadny pfistup k informacim na internetu,
avSak Casto narazi na zkreslené ¢i nepravdivé udaje, napiiklad v pornografii. To poukazuje
na potiebu prehodnotit zpiisob, jakym je sexualita vyucovéana a chapéana, zvlasté v kontextu

vSudyptitomného vlivu pornografie v souc¢asné spolecnosti (Venegas, 2024).
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Skoly &asto spolupracuji s externimi organizacemi, které poradaji prednasky a
preventivni programy zaméiené na sexudlni vychovu. Tyto akce byvaji n¢kdy rozd€leny
podle pohlavi, coz néktefi pedagogové povazuji za vhodné pro otevienéjsi a intimné&jsi
diskusi, zatimco jini preferuji smisené skupiny. V mnoha evropskych zemich se na sexualni
vychové podileji rizné narodni a mistni organizace, jako jsou zdravotnicka zafizeni, centra
pro planovani rodiny, poradny pro mladez a organizace zaméiené na prevenci AIDS. Tyto
instituce uzce spolupracuji se Skolami a obohacuji vyuku o dalsi vzdélavaci aktivity (Byalik,
2020).

Zaci se v ramci sexualni vychovy zajimaji o aktudlni spoleCenska témata, jako je

sexualni obtézovani, znasilnéni, genderové otazky a LGBT+ problematika (Rezkova, 2022).

Ceské $koly by mély dodrzovat zasady inkluzivniho vzdélavani, véetnd podpory
studentii LGBT+. Soucasné pojeti inkluze je vSak Casto omezeno pouze na studenty se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Mnoho ucitelli uznavéa vyznam vytvareni bezpecného
a respektujiciho prosttedi pro vSechny zaky, vCetné téch, ktefi se identifikuji jako LGBT+.
Pfesto znacna cast pedagogii nesouhlasi s tim, aby témata souvisejici se sexualitou a
genderovou identitou byla soucasti Skolnich osnov. Zatimco vétSina uciteli podporuje
LGBT+ studenty, mnozi se citi nepfipraveni efektivné feSit otazky spojené se sexualni
orientaci a genderovou identitou. Mnoho pedagogli vyjadiuje ochotu se v této oblasti
rozvijet. Je tedy tieba dalSiho vzdélavani pedagogl v oblasti sexuality a genderu. Zaroven

podporovani pii vytvaieni inkluzivniho prostiedi (Smetackova et al., 2023).

Studenti by méli ziskdvat informace o sexualité vcas, jesté¢ pifed zahajenim
pohlavniho Zivota. Je dulezité odbouravat tabu spojend s t€émito tématy 1 v mladsim véku,

aby byla primarni prevence co nejucinngjsi (Kalvova, 2021).

3.4 Vztahy a prostredi v kontextu vyuky

Uspésna vyuka sexudlni vychovy zavisi na vicero faktorech. Je dilezité, aby ucitel znal
dynamiku interpersonalnich vztaht mezi Z4ky a dokézal vytvaret pozitivni a ditvérnou
atmosféru ve tfidé. Negativni vztahy mezi zaky nebo mezi Zaky a ucitelem mohou narusit

efektivitu vyuky. Cilem je podpofit otevienou komunikaci a vzajemnou divéru (Téaubner,
1996).
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Bavit se s zaky o sexu, sexualité vyzaduje otevieny a bezpecny piistup ze strany
uditelt. Skolni prostiedi je stale vychovnou a vzdélavaci instituci, ktera méa na studenty velky
vliv. Jestlize Skola neni pfili$ oteviena sexualni osvété, pak nemiize byt sexualni vychova

tak efektivni (Prouza, 2020).

Vyuka by méla probihat v prostfedi, které podporuje pocit soukromi a bezpeci,
napiiklad pfizptisobenim zasedaciho potfadku nebo vyuzitim alternativnich prostor. Dale je
dilezity dostateCny Casovy prostor pro vyuku. Idealni jsou formy vyuky, které nejsou
omezené béznym rozvrhem, naptiklad béhem projektovych dnti ¢i tematickych pobytovych
akci. Pokud je ucitel vazan ¢asem, md méné moznosti vyuzivat aktivizaéni metody a zapojit

zéky do hlubsi diskuse (Tdubner, 1996).

Neméné podstatna je podpora celého ulitelského sboru. Sexudlni vychova by neméla
byt zalezitosti pouze jednoho pedagoga, ale soucasti SirSiho ptistupu skoly k vychoveé zaku.
Pokud ucitelé tento pfedmét zlehcuji nebo ignoruji, mohou oslabit jeho dulezitost v oCich
zakl. Naopak jednotny a respektujici pristup ucitelt ptispiva k vytvoteni prosttedi, kde je
sexualni vychova vnimana jako diilezité téma, které si zaslouZi seridozni pozornost (Taubner,

1996).

Vyucujici by neméli pouze piedavat informace, ale také podporovat rozvoj postoju a
dovednosti zaku. Podstatnymi prvky kvalitni sexualni vychovy jsou také komunikace,
vyjednavani, sebereflexe, rozhodovani a schopnost fesit problémy. Pozitivni vliv ma také
aktivni zapojeni zak do vyuky, uznani jejich role. Ucitelé by m¢li zakim poskytnout
moznost podilet se na utvareni samotné vyuky. Misto autoritativniho pfistupu by vyucujici
meéli vystupovat jako facilitatori diskuse a podporovat otevienou vyménu nazorti mezi zaky

(Benesovska et al., 2024).

Kvalifikovany ucitel sexudlni vychovy by mél mit odborné znalosti a dovednosti
nejen v pedagogice, didaktice a psychologii, ale také v oblasti sexualnich témat. Mél by
rozumét jeji problematice, ovladat vhodné vyukové strategie a metody a neustale se profesné
rozvijet. Zatimco odbornou ptipravenost lze systematicky zlepSovat, osobnostni pfistup
ucitele, ktery zdsadné ovliviiuje realizaci sexudlni vychovy, je obtizné¢ zménit (Raskova,

2008).

Celkové je patrné, Ze sexualni vychova se postupné rozviji a zahrnuje Sir§i spektrum

témat neZ v minulosti. Ucitelé se snazi vytvaret oteviené a bezpecné prostredi pro diskusi,
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stale ale narazeji na vyzvy spojené s nedostatkem material(i, osobnim nastavenim a reakcemi

7aki (Rezkova, 2022).

3.5 Cile a principy sexualni vychovy

Sexualni vychova by méla cilit mimo jiné na posilovani osobni identity, rozvoj jazykovych
a komunikacnich schopnosti, porozuméni socidlnim a etickym normam, kritické vnimani
médii a ziskavani mezikulturnich a mezinabozenskych znalosti. Vyznamnou roli hraje také
ueni se prostiednictvim mezilidskych vztahl. Sexualita je zaroven nedilnou soucasti
lidského zivota — vyjadiuje lasku a propojeni mezi lidmi a pfinasi radost 1 novy Zivot. Je
zadouci u déti a dospivajicich podpofit zdravy pristup k sexualité. UCit je respektu k
vlastnimu télu 1 k druhym, odpovédnému zachazeni se sexualitou a porozuméni vztahim.
Mezi dalsi cile sexualni vychovy patii vnimani a vyjadfovani vlastnich pocitli, prevence
predcasné sexualni aktivity a osvojeni si zdravych postoji k partnerskym vztahtim. Sexualni
vychova zahrnuje témata jako planovani rodi¢ovstvi, antikoncepce a jejich dopady na zdravi
1 partnersky zivot, pravni a etické hranice v sexualnim chovani, prevence sexualniho nasili,
ochrana osobni integrity atd. V dne$ni dob¢ je zakladni dovednosti také rozvoj medialni
gramotnosti. Zaci by méli byt vedeni k porozuméni rozdilu mezi realitou a fikci v médiich,
zejména pokud jde o zobrazovani sexuality, pornografii. UCit se kriticky hodnotit vliv médii
na vlastni vniméni vztahti a sexuality. Méla by byt feSena prevence negativnich dopadu, jako

je zavislost na pornografii ¢i zkreslené piedstavy o sexualité¢ (Principien Sexualpiddagogik,

n.d.).

Standardy pro sexualni vychovu v Evropé stanovily nasledujici principy ucelené
sexualni vychovy. Sexualni vychova by méla odpovidat véku a vyvojové urovni mladych
lidi, zohlednovat jejich chépani a byt citliva k jejich kulturnim a socidlnim podminkam,
stejné jako respektovat jejich pohlavi. Vyuka sexudlni vychovy by méla vychazet z principu
respektovani sexualnich a reprodukénich prav kazdého jednotlivce. Méla by zahrnovat
uceleny ptistup ke zdravi, ktery podporuje celkovou pohodu jednotlivee, nejen fyzickou, ale
i psychickou. Déle by méla byt postavena na rovnosti pohlavi, respektovani individualnich
voleb a pfijeti rozmanitosti mezi lidmi. Méla by pfispivat k rovnosti a soucitu ve spole¢nosti
tim, Zze V sexudlnich tématech posili pozitivnim smérem jednotlivce a komunity.
V neposledni fad¢ by méla vychazet z védecky ovétenych a presnych informaci, které jsou

relevantni a aktualni (WHO & BZgA, 2017).

26



Sexudlni vychova je povazovéana za dlouhodoby a postupny proces. Idedln¢ by méla
zaCinat v raném détstvi a prirozené pokra¢ovat béhem dospivani az do dospélosti. Obsah
sexudlni vychovy by mél byt ptizplisoben ptanim, zivotnimu stylu a problémuam, se kterymi
se déti a dospivajici setkdvaji. Vyuka by méla probihat v atmosféte bez diskriminace,
sexualniho nasili ¢i obtézovani, kde se mladi lidé citi bezpe¢né. Sexudlni vychova by méla
byt propojena se sluzbami pro mladez, at’ uz v online ¢i off-line prostoru, aby mladi lidé
mohli snadno ziskat dilezité informace a podporu. Vyuka by méla byt interaktivni, aktivni,
zamétena také na rozvoj komunikacnich dovednosti, schopnosti rozhodovéni a kritického
mySleni. Sexudlni vychova by méla vést k vétSi informovanosti a aktivnimu zapojeni
mladych lidi do spolecenskych otazek, zejména v kontextu rozvojovych zemi. Vyuka by
me¢la brat v ivahu riznorodost zakl a zajistovat, Ze je pristupna a relevantni pro vSechny,

bez ohledu na jejich gender, sexualitu ¢i kulturni pozadi (Bonjour & van der Vlugt, 2018).
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4 DOSAVADNI VYZKUMY

Sexudlni vychova je dlouhodobé predmétem odborného i vetejného diskurzu, piicemz
ptistupy k jejimu zaclenéni do Skolniho vzdé€lavani se v jednotlivych zemich vyrazné lisi.
Tato kapitola se zaméfuje na dosavadni vyzkumy v oblasti sexualni vychovy, a to jak v

¢eském kontextu, tak v mezinarodnim meéritku.

4.1 Vyzkumy a analyzy sexualni vychovy v ¢eském
Skolstvi

NiZe uvedené vyzkumy a analyzy sexualni vychovy v ¢eském Skolstvi ukazuji na vyznamné
vyzvy a piileZitosti pro zlepSeni pfistupu k této oblasti vzdélavani. Na Ceské scéné nejsou
vyzkumy v kontextu sexudlni vychovy pfili§ Casté. Existuje tedy jisty prostor pro dalsi
objevovani této problematiky. Paleta témat sexualni vychovy je pomérné Siroka, zde je par

Z nich vybranych.

4.1.1 Sexualni vychova v ¢eskych dokumentech

Jednim z nejnovéjsSich vyzkumi na Ceské scéné je vyzkum, ktery se zamétuje na sou¢asnou
podobu sexualni vychovy v Ceské republice a porovnava ji s Evropskymi standardy pro
sexualni vychovu. Po nékolika piipadech sexuélniho obtéZovani se v Ceské republice
rozvinula debata o nutnosti zlepseni sexuélni vychovy ve Skolach. V politické sféfe byla
zduraznéna potieba silnéjsi politiky sexualni vychovy. V ramci vyzkumu byla provedena
Kvalitativni analyza raznych Ceskych institucionalnich dokumenti, véetné doporuceni
MSMT. Evropské standardy pro sexualni vychovu podporuji komplexni chapani sexuality,
které zahrnuje emocionalni, socialni a subjektivni aspekty. Ukazalo se, Ze ¢eské dokumenty
naopak zdlraziuji biologické, normativni prvky a rizikové orientované perspektivy, coz
muze vést k vniméani sexuality spiSe skrze strach nez prostfednictvim otevieného,
empatického piistupu. Vyzkum identifikuje vyznamné mezery v souasném ramci sexualni
vychovy v CR, zejména v integraci této vychovy do §irich vzdélavacich témat, jako je
obCanské a etické vzdélavani. Tyto oblasti jsou podle evropskych standardii na misté pro
komplexni porozuméni sexualité. Vyzkum naznaluje, Ze Ceskad republika ma zna¢ny

potencial pro zlepSeni sexualni vychovy. Autofi vyzkumu vyzyvaji k dalSimu vyzkumu a
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rozvoji politiky, aby se odstranily zjiSténé nedostatky a podpofil se piechod k holistickému
pristupu k sexualni vychové v Ceskych skolach. V ¢eské spolecnosti tedy existuje naléhava
potieba posilit sexudlni vychovu na Skoldch. Je tomu tak v kontextu soucasnych
spoleGenskych problémil, jako je sexudlni obtéZovani. Zadouci je piijeti moderngjsich,
komplexnich a interaktivnich piistupi, které¢ 1épe odpovidaji potfebam dnesnich mladych

lidi (Benesovska et al., 2024).

4.1.2 Strategie odpiirci sexualni vychovy

Dal§i vyzkum pojednava o diskurzivni strategii odpurci sexualni vychovy. V Ceské
republice se najdou také konzervativcei, ktefi pouzivaji strategie moralni paniky a tzv.
koncept zmocnéni k boji proti sexualni vychové, formuluji ji jako hrozbu pro spole¢enské
hodnoty a zarovein podporuji tizkou definici ,,dobrého sexu®, ktera je v souladu s tradicnimi
manzelskymi a reprodukénimi normami. V roce 2010 byla Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy vytvofena brozura pro vyucujici s nazvem Sexudlni vychova — Vybrand
témata a také Doporuceni k realizaci sexuadlni vychovy v zakladnich skolach. Soucasné s
t&mito udalostmi &elila sexualni vychova v Ceské republice neodekavané kritice ze strany
socidlnich konzervativct. Jejich cilem bylo zajistit reformu ucebnich osnov a odstranit
sexualni vychovu z povinné vyuky. Tzv. strategie moralni paniky stoji na podstaté, ze
sexualni vychova ohrozuje tradi¢ni hodnoty a rodinné struktury. Zahrnuje vytvaieni strachu
z duasledkt sexudlni vychovy. Buduje pocit, ze sexudlni vychova vede k socidlnim
problémtim, jako je delikvence a rozpad rodiny. Konzervativcei tvrdi, Ze diskuse o sexu ve
Skolach poskozuje vyvoj déti a spolecnost jako celek. Toto omezené chapani sexuality je
prezentovano jako vSeobecné prijatelné, takze je pfitazlivé nejen pro konzervativce, ale i pro
Sirsi publikum. Autofi naznacuji, ze tento diskurz mize ovlivnit vefejné minéni a snizit roli
vzdélavacich instituci pii diskusi o sexualnim zdravi. Koncept ,,zmocnéni® se pouziva k
podpoie vize sexuality, ktera zdlraziuje emoéni spojeni v manzelstvi. Tento pohled na
sexualitu je omezen na laskyplné, monogamni vztahy v manzelstvi. Konzervativci tvrdi, Ze
sexualni chovani by mélo byt v souladu s tradicnimi hodnotami. Své argumenty ramuji
kolem myslenky, Ze sexualita je neodmyslitelné€ spojena s plozenim potomkli v manZelstvi,
coz povazuji za jedinou pfijatelnou formu sexudlniho projevu. Tyto strategie spolupracuji
na posileni konzervativnich ideologii a sniZeni role komplexni sexualni vychovy ve Skolach

(Jarkovska & Liskova, 2013).
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4.1.3 Sexting mezi dospivajicimi

Prevence rizik sextingu zahrnuje nékolik klicovych urovni zamétenych na ochranu
dospivajicich pted potencialnimi hrozbami spojenymi s touto formou online komunikace.
Sexudlni vychova hraje nezastupitelnou roli v informovani mladych lidi o sextingu,
vyznamu souhlasu a rizicich spojenych s nekonsensudlnim sdilenim intimnich materialt.
Sexting je potencialné vysoce rizikovou formou komunikace v online prostiedi, ktera
vyzaduje zvysenou pozornost. Skoly by mély poskytovat informace o bezpeéném pouzivani
technologii a internetu, ¢imz pfipravi studenty na mozné nastrahy online svéta (E-bezpeci,

n.d.).

Nejucinng€jsi formou prevence je tedy skolni sexualni vychova, jelikoz sexting se
nejcastéji odehrava mezi vrstevniky. Druhd troven prevence se tykd vztahii mezi rodi¢i a
détmi a rodinného klimatu. Oteviena komunikace o pouZivani technologii a internetu jiz
od raného véku pomaha ditéti uvédomit si rizika S tim spojena a zaroven vytvari prostredi
davery, ve kterém se nebude bat svéfit s negativni zkusenosti. Pfehnané zakazy a atmosféra
strachu mohou ditéti zabranit hledat pomoc, pokud se ocitne v rizikové situaci. Pokud se dit¢
nachazi v problémové situaci, je vhodné nabidnout ditéti podporu, neodsuzovat ho a pomoci
mu situaci fesit. Nasledné je vhodné kontaktovat Skolu, naptiklad Skolniho psychologa, a
také policii. Dilezité je shromazdit dikazy o nevhodném chovani nebo vydirani, napiiklad
prostiednictvim screenshoti. Tteti a nejkonkrétnéjsi iroven prevence spociva v bezpe¢ném
sextingu. Jelikoz sexting je béznou soucasti sexudlniho dospivani, je dilezit¢ mladé lidi

informovat 0 bezpe¢nostnich zasadach (Saradin Lebedikova, 2024).

I kdyz je sexting béznou soucasti dospivani, je dilezit¢ mladé lidi vzdélavat o
bezpecnostnich zadsadach. To zahrnuje nesdileni osobnich tdaji, vyhybani se fotografovani
obli¢eje ¢i rozpoznatelnych detailti a vyuZzivani aplikaci zajistujicich soukromi. Sexting je
rizikova forma komunikace, kterd si zaslouzi pozornost a informovanost. Ackoli zadna
opatieni nezarucuji iplnou ochranu, mohou vyznamné snizit riziko nekonsensudlniho sdileni

intimniho obsahu (E-bezpeci, n.d.).

4.1.4 Tématika pohlavné prenosnych chorob

Nedavny program v Moravskoslezském kraji zaméfeny na prevenci HIV a STD
(pohlavné prenosné choroby) prokazal 15,5% narGst znalosti mezi adolescenty, coz

naznacuje Ucinnost cilenych vzdélavacich intervenci. V Ceské republice se pocet HIV
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pozitivnich jedinct za posledni desetileti ztrojnésobil, coz vedlo k realizaci vzdélavaciho
programu zamé&feného na prevenci HIV a pohlavné pienosnych chorob v Moravskoslezském

kraji (Macounova et al., 2021).

Program je uréen pro dospivajici ve véku 13 az 19 let a jeho ucast je pro Skoly v
regionu dobrovolna. Obsahuje vzdélavaci prednasku a interaktivni skupinové aktivity, které
maji studenty vice zapojit do vyuky. U¢innost programu byla hodnocena prostiednictvim
anonymniho dotazniku. Vysledky ukézaly primérné zlepSeni znalosti o 15,5 %, pficemz
nejvyraznéjsi pokrok byl zaznamenan u vékové skupiny 13-14 let, kde znalosti vzrostly o
17,9 %. Zéaveéry vyzkumu naznacuji, Ze program efektivné zvySuje povédomi o pohlavné
pienosnych chorobach, zejména mezi mladSimi dospivajicimi. Autofi proto doporucuji
zam¢étit budouci preventivni programy pravé na tuto vékovou skupinu. Dulezitym prvkem
programu byly interaktivni aktivity, které piisp€ly k lepsSimu zapojeni studenti a zlepSeni
jejich porozuméni v dané problematice. Vysledky naznacuji, ze podobné metody by mohly
byt efektivni 1 v dalSich vzdé€lavacich iniciativach zamétfenych na vefejné zdravi

(Macounova et al., 2021).

cey

Déle vznikla studie s ndzvem Znalosti zaka o HIV a jejich postoje k lidem Zijicim s
HIV/AIDS v Ceské republice. Studie analyzuje skolni prostiedi a zmitiuje doporuéeni pro
prevenci. Cilem studie bylo zhodnotit znalosti a postoje studentti k HIV/AIDS v Ceské
republice a porovnat je s vysledky ptfedchoziho prizkumu z roku 2015. Zaroven se zaméftila
na zpusob vyuky této problematiky ve Skolach. Vyzkum probihal od fijna 2022 do ledna
2023 a zahrnoval dotaznikové Setfeni mezi zaky 7.-9. ro¢niku zakladnich skol a viceletych
gymnazii. Dotaznik byl distribuovan do 48 vzdélavacich instituci a obsahoval 21 otdzek
tykajicich se HIV/AIDS. Celkem se zc¢astnilo 3 011 studentii. Primérné skore znalosti
dosahlo 13,5 bodu z 22, pficemz studenti viceletych gymnazii méli vyssi primér (15,9) nez
zéci zékladnich skol (13,2). Ve srovnani s rokem 2015 doslo k mirnému poklesu urovné
znalosti. Naopak postoje studentl k lidem Zijicim s HIV/AIDS se zlepsily. Vyuka HIV/AIDS
probihala nejcastéji v hodinach biologie nebo vychovy ke zdravi, pficemz tomuto tématu
bylo vénovano v priméru 8,7 vyucovaci hodiny. Vysledky studie poukazuji na potiebu
zlepsit vzdélavaci programy i profesni rozvoj pedagogti, aby se zvysila zdravotni gramotnost

a posilila se prevence HIV/AIDS mezi dospivajicimi (Kubatova et al., 2024).
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4.2 Pristupy k sexualni vychové jinde ve svété

Ptistupy k sexualni vychove se ve svété vyrazné 1isi v zavislosti na kulturnich, ndbozenskych
a politickych faktorech. Zatimco nékteré zemé kladou diiraz na komplexni a otevienou
sexualni vychovu, jiné preferuji abstinen¢né orientované programy nebo se tomuto tématu
ve Skolach vénuji jen minimalné. Tato podkapitola se zamétuje na rozdily v piistupech k

sexualni vychové ve vybranych zemich.

4.2.1 Vyznam a potieba komplexni sexualni vychovy

Sexualni vychova ve Skolach hraje klicovou roli ve zdravém vyvoji mladych lidi. Pfesto jsou
informace o jeji tu€innosti mimo oblast prevence téhotenstvi a pohlavné prenosnych infekci
staile omezené. Autofi této studie proto provedli systematicky ptehled vyzkumi za
poslednich tficet let, aby zjistili, jaké dikazy podporuji pfinosy komplexni sexualni
vychovy (CSE). Hlavnim zjisténim vyzkumu je, ze byl prokazan pozitivni dopad CSE v

nékolika klicovych oblastech, mezi které patfi:

e porozuméni a respektovani sexudlni rozmanitosti,
e prevence nasili v partnerskych vztazich,

e podpora zdravych mezilidskych vztaha,

e prevence sexuadlniho zneuzivani déti,

e zlepSeni socialniho a emoc¢niho uceni,

e zvySeni medialni gramotnosti v oblasti sexuality
(Goldfarb & Lieberman, 2021).

Vysledky také ukazuji, Ze sexualni vychova je nejucinnéjsi, pokud zacina jiz na
zakladni Skole, je dlouhodoba a strukturovana. Duraz by mél byt kladen na inkluzivitu,
véetné LGBTQ+ témat, a na pfistup zalozeny na socialni spravedlnosti. Piehled vyzkumi z
poslednich tii dekad potvrzuje, Ze CSE pfinasi pozitivni vysledky napti¢ riznymi vékovymi
skupinami a vzdélavacimi stupni. Studie dokazuji, ze efektivni ptistupy k sexudlni vychové
nejen zlepSuji sexualni zdravi mladych lidi, ale také podporuji jejich celkovou pohodu a
pozitivni pfistup k vlastni identité. Sexualni vychova je dlouhodobé povazovana odborniky
na vetejné zdravi i tvlrci vzdélavacich politik za zdsadni soucast Skolniho vzdé€lavani.
Prizkumy vetfejného minéni opakované ukazuji vysokou podporu pro komplexni sexudlni

vychovu (Goldfarb & Lieberman, 2021).

32



V poslednich desetiletich se ukazuje, ze kliCovym faktorem kvalitni CSE je role
uditelii. V dynamickém a digitalizovaném svété se mladi lidé pohybuji v prostfedi s
riznorodymi hodnotami, normami a presvédcenimi. Pfistup zaméfeny na Zzaky, ktery
vyuziva aktivni participativni metody, muze studenty podpofit v kritickém uvazovani o
vlastnim Zivote. Role ucitelti se v CSE méni — uz nejsou jen pfimymi autoritami, ale spise
facilitatory diskusi, ktefi podporuji studenty v feSeni konfliktl, reflexi a spole¢ném
nastavovani pravidel. Mnoho pedagogt vSak pocituje nejistotu nebo nedostatek kompetenci
k takové vyuce. Pro efektivni zavedeni pedagogického piistupu do CSE je nezbytné zajistit
odpovidajici vzdélavani a rozvoj dovednosti ucitelti. Lepsi priprava a podpora jim miize
pomoci piekonat rozpaky ptfi probirani citlivych témat a efektivné vyuZzivat interaktivni
metody. Nicméné zaclenéni kvalitniho vzdélavani a podpory ucitelt do CSE programt
zUstava vyzvou, zejména z hlediska rozpoctu, planovani a organizaéni struktury (Bonjour &

van der Vlugt, 2018).

4.2.2 Finsko, USA, Indonésie

Sexudlni vychova celosvétoveé zlistdva kontroverznim tématem. Nejvice jsou diskutovany
otazky tykajici se obsahu, nacasovani a vhodnosti sexualni vychovy ve skolach. Ve Finsku
je sexualni vychova povinna od roku 1970 a je integrovana do raznych predméti. Zemé si
tak zajistila, ze vSichni studenti dostanou ono vzdélani. Finsky model zdlraziiuje komplexni
pristup k sexualni vychove, ktery zahrnuje diskuse o riznych aspektech sexuality s cilem
vybavit studenty potiebnymi znalostmi a dovednostmi. Strukturovana a povinna povaha
sexualni vychovy ve Finsku je spojena s lepsimi vysledky sexudlniho zdravi u dospivajicich,
coz prispiva k nizsi mitfe nechténych té¢hotenstvi a pohlavné pfenosnych chorob ve srovnani

se zemeémi s mén¢ komplexnimi programy (Kocidnova, 2017).

V USA (Spojené staty americké) najdeme dva hlavni pfistupy k sexudlni vychové, a
to abstinen¢ni a komplexni. Abstinenéni pFistup k sexualni vychové v USA prezentuje
sexualitu jako rizikovou mimo manzelstvi. Do popfedi stavi moralni a ndbozenské hodnoty.
Minimalizuje, zkresluje informace o antikoncepci a ochrané. Cilem je sniZeni piedcasné
sexualni aktivity, nechténych t€hotenstvi a odkladani prvniho pohlavniho styku. Ukazuje se,
ze tento pristup neni efektivni, a naopak muze vést k vyssi mife nechranéného styku kvili

nedostatku informaci (Farida, 2017).

V Indonésii je sexualni vychova velmi omezend, primarné se zabyva lidskou

reprodukci bez uG¢inného snizeni miry tchotenstvi u dospivajicich. Soufasnd sexudlni
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vychova v Indonésii je tedy nedostatecna, proto by bylo vhodné zavést vice komplexni
ptistup k sexudlni vychové, ktery by zaroven respektoval kulturni a ndbozenské hodnoty
zemé. Obecné by sexudlni vychova méla byt pfimérend véku a pfizplisobena potiebam

studentd (Farida, 2017).

4.2.3 Novy Zéland

Sexudlni vychova je jednou ze sedmi kli¢ovych oblasti vzdélavani v ramci predmétu zdravi
a télesné vychovy v novozélandském kurikulu. Je povinnou soucasti vyuky na zakladnich 1
sttednich Skolach a vychazi z osnov a stanovenych vzdé¢lavacich cili. Tento predmét je
vniman jako celozivotni proces, ktery studentim poskytuje znalosti, porozuméni a
dovednosti potfebné k vytvareni pozitivnich postoji k sexualité, péci o sexualni zdravi a
rozvoji mezilidskych vztahl. Vyuka zahrnuje koncept hauora (holisticky pfistup ke zdravi),
podporu zdravého zivotniho stylu a socioekologickou perspektivu. Z pohledu
socioekologického pfistupu se studenti u¢i pohlizet na sexualitu a zdravi nejen
Z individualniho hlediska, ale také v kontextu SirSiho socialniho prostfedi. Hlavni rovné

socioekologického modelu v sexualni vychové jsou:

individualni aroven — biologické, psychologické a emocionalni faktory (napf.

sebehodnota, znalosti o sexualité, schopnost ¢init informovana rozhodnuti),

e interpersonalni uroven — vliv rodiny, pratel a vrstevnikii na postoje a chovani

tykajici se sexuality,

e Kkomunitni droven — skola, zdravotnické sluzby a dalsi instituce, které¢ poskytuji

informace a podporu v oblasti sexudlniho zdravi,

e spolecenska uroven — kulturni normy, zdkony, politika a média, které ovliviiuji

sexudlni vychovu a vetejné zdravi
(Fitzpatrick, 2015).

Tento pfistup podporuje inkluzivni a holistickou sexudlni vychovu, ktera bere v
uvahu socidlni faktory, hodnoty, vztahy a SirSi kontext spolecnosti, ve které mladi lidé
vyrastaji. Diky tomu se zaci neuci jen fakta o reprodukci, ale i o zdravych vztazich,
komunikaci, sebeucté a rovnopravnosti. Efektivni sexualni vychova zahrnuje nejen
samotnou vyuku, ale také podporu skrze Skolni politiku, spolupréci s komunitnimi

organizacemi a zajiSténi dostupnosti potiebné podpory pro studenty. Dilezitou soucasti je

34



rovnéz reflexe osobnich a spolecenskych postoji a hodnot spojenych se sexualitou

(Fitzpatrick, 2015).

4.2.4 Online svét dospivajicich

Mezi roky 2017-2019 probéhl prizkum zaméfeny na déti ve véku 9-16 let a online svét.
Tedy ptistup déti k internetu, jejich aktivity a dovednosti v online svéte, rizika a prileZitosti
a také déti v socidlnim kontextu. Prizkum pfinasi vysledky z 19 evropskych zemi. Celkem
zahrnuje 25 101 odpovédi déti. Sbér dat provadély narodni tymy zapojené do sité EU Kids
Online. Vyzkum poukazuje na skute¢nost, ze jednotlivé zemé& nastavuji odliSnou rovnovahu
mezi riziky a ptilezitostmi v kontextu online svéta déti. Zprava porovnava zemée podle dvou
hlavnich faktor: mnoZstvi rizik, kterym déti Celi, a po€tu online aktivit, kterym se vénuji.
Naptiklad déti v Litvé a Estonsku se vénuji mnohem vice online aktivitam nez déti v Italii,
presto u nich nedochazi k vyraznému narastu online rizik. Naopak v Némecku, Svycarsku
aNorsku se déti potykaji s vyssimi riziky, aniz by pfitom mély vétsi ptistup k digitalnim
prilezitostem. Vyzkumnici se obvykle soustfedi bud’ na ptilezitosti, které¢ digitalni svét
nabizi, naptiklad v oblasti vzdélavani, obcanské participace ¢i kreativniho vyjadieni nebo na
rizika spojena s online prostfedim, jako jsou otazky bezpecnosti na internetu, rodiCovskeé
kontroly &i regulace obsahu. Pro Ceskou republiku z vyzkumu vychazi, ze vice chlapct
dostava sexualné ladéné zpravy, zatimco divky jsou Castéji vyzyvany ke sdileni intimnich
informaci. Divky se Casto setkdvaji s obsahem podporujici extrémni hubnuti. Chlapci vice
utraci za nakupy v aplikacich a online hrach. Nejvétsi podil kyberagresort je mezi chlapci
ve veéku 13 az 17 let. Nékterd bézné obavana rizika Ceské déti nevyvadéji z miry tak, jak by
se ocekavalo. Po setkdni se sexudlné explicitnim obsahem se 41 % déti citilo §t’astné a 39 %
nebylo nijak rozruseno. Po osobnim setkani s nékym, koho znaly pouze z internetu, bylo 78
% déti spokojenych. V Rusku vice nez polovina déti zazila kyberagresi a mezi nejvétsi
problémy zde patii nezdvofild, nevhodna komunikace a Skodlivy, nevhodny obsah na
internetu. Naopak vétsina norskych déti vnima internet jako pozitivni socialni prostiedi a
citi se v online prostoru bezpecné. Norské déti nejhojnéji trapi zpradvy se sexualnim
podtextem. VV Chorvatsku vétsina déti vyuziva internet alespon jednou tydné k vzdélavacim
uceliim, a to jak ve Skole, tak doma. Devét procent némeckych dospivajicich uvedlo, Ze
jejich rodi¢ nebo pecCovatel zvetejnil jejich fotografii bez jejich souhlasu, pficemz ve 4 %

pfipadi to vedlo k posméSnym ¢i urdzlivym komentadiim. Proto je dileZité zvySovat

35



povédomi rodi¢li o moznych negativnich dasledcich a zdiraziovat pravo déti na soukromi

(Smahel et al., 2020).

4.2.5 Digitalni technologie a gamifikace v sexualni vychové

Vv

ohledem na rizika spojena S obdobim dospivani. Tradi¢ni metody vyuky se vSak ukazuji jako
nedostatecné efektivni, zvlast€¢ u mladé generace, kterd je od détstvi vystavena digitdlnim
technologiim. Z tohoto diivodu se odbornici zamétuji na inovativni pfistupy, jako jsou
seridzni vzdélavaci hry (interaktivni, digitalni) a gamifikace, které mohou lépe reflektovat
potieby a ucebni ndvyky soucasnych studentd. Vyzkumu zamétené¢ho na efektivitu téchto
metod se zucastnilo 120 studentd ve véku 11-15 let. Tito studenti byli rozdé€leni do tii skupin

podle pouzitého vyukového ptistupu:

e seriozni hry - vyuka probihala prostiednictvim interaktivnich digitalnich

vzdélavacich her zaméfenych na sexualni vychovu,

e gamifikace — tradi¢ni vyuka byla obohacena o herni prvky, jako jsou soutéze,

odmény ¢i simulace,

e tradicni metody — vyuka probihala béZnymi Skolnimi metodami, napiiklad

prednéaskami a diskusemi

(Haruna et al., 2020).

Vysledky studie jednoznacné prokazaly vyssi efektivitu gamifikovanych pfistupii
oproti tradicnim metodam. Studenti diky tomu dosahli zlepSeni svych znalosti. Projevila se
také vyss$i mira motivace, pozitivnéjsi postoje k sexualni vychove a vétsi aktivni zapojeni do
vyuky. Digitdlni technologie nejen zlepSuji vzdélavaci proces, ale zaroven umoziuji
interaktivngj$i a ptirozengj$i formu uceni, kterd Iépe odpovida potiebdm mladé generace.
Tyto poznatky mohou byt vyuzity k efektivnéjSimu pfeddvani informaci o sexualnim zdravi.
Digitalni vzdélavaci nastroje a metody gamifikace tak predstavuji vyznamny krok smérem

v

k modernéjsi, interaktivnéjsi a inkluzivngjsi formé sexualni vychovy (Haruna et al., 2020).
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Empiricka cast
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5 VYZKUMNY PROBLEM, CIL A
VYZKUMNE OTAZKY

Ptedchozi kapitoly predstavily vyvojové obdobi zakli druhého stupné zédkladnich Skol,
zejména v kontextu jejich psychosexudlniho vyvoje. Teoreticky byla ukotvena sexudlni
vychova, véetné jejiho komplexniho pojeti, a zdiiraznéna role uciteli pti jeji realizaci. Na
zéklad¢ téchto poznatki tato prace zkouma aktudlni podobu sexudlni vychovy na druhém

stupni zakladnich kol v CR.

Dosavadni vyzkumy v Ceské republice se zaméfovaly predeviim na pedagogicko-
didakticky pohled (didaktické metody, pomuicky v sexudlni vychové, historie sexudlni
vychovy) a postoje zakt ¢i rodict. Tzn. prace zabyvajici se postoji a ndzory rodicii k vyuce
sexualni vychovy nebo préace zjistujici znalosti a informovanost zakli v kontextu sexualni
vychovy (Sadkova, 2018). Posledni vétsi studie na toto téma v CR probéhly v letech 2020—
2021. Jejich zavéry hovoii o jistych trendech, kdy sexuélni vychova v Ceské republice je
Casto nevyvazena, zamétfena pievazné na biologické a preventivni aspekty, zatimco pozitivni
stranky sexuality a dtlezita témata, jako je souhlas k sexualni aktivité i pornografie, jsou
opomijena. Dle téchto studii se tabuizovana témata, jako prvni sex, masturbace ¢i orgasmus,
ve vyuce objevuji ziidka ¢i malokdy, ackoli v zahrani¢i jsou béznou soucasti sexualni

vychovy (CSU, 2020 & Konsent, 2021).

Tato prace piinasi psychologickou perspektivu, ktera klade duraz na psychosexualni
vyvoj dospivajicich, vnimani sexuality jako propojeni t€la, psychiky a vztahii, vyznam
digitalniho prostiedi a dostupnost odborné pomoci. V mnoha zemich jiz prevlada ptistup
komplexni sexualni vychovy (Comprehensive Sexuality Education, CSE), ktery se ukazuje
jako efektivni (Shah & Pokhrel, 2023).

Kli¢ovou roli v sexudlni vychové hraji ucitelé, ktefi nejen poskytuji informace, ale
také formuji porozumeéni sexualité¢ a zdravym vztahtim. Jejich odborna piiprava a osobni
presvédceni vyrazné ovlivituji kvalitu vyuky. Mnoho pedagogl se vSak neciti dostate¢né
pfipraveno, zejména pii vyuce citlivych témat, jako jsou LGBTQ+ otdzky, souhlas

k sexualni aktivité nebo sexualni prava (Ali & Latif, 2024).
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Tato prace se proto zamétuje na pristup a postoje uciteli k sexudlni vychové.
Zkouma, jaké metody a pomucky vyuzivaji, jakd témata zarazuji do vyuky, jak se citi pii
probirani intimnich témat a jaké faktory by jim usnadnily vyuku. Vysledky mohou pfispét k
lepsimu pochopeni aktudlni situace a nabidnout podklady pro zlepseni sexualni vychovy na

druhém stupni zakladnich $kol v CR.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je deskripce aktualni podoby sexualni vychovy na druhém stupni zakladnich
skol v CR. Tato prace si klade za cil pfedev§im zmapovat pohled pedagogi, ktefi na druhém
stupni zakladnich $kol v CR vyucuji sexualni vychovu. Jedna se tedy o piistup, nazory a

potieby samotnych pedagogti.

5.2 Vyzkumné otazky

Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Jakd je aktudlni podoba sexudlni vychovy na druhém stupni zakladnich skol v CR?
VO2: Na jaka témata v ramci sexualni vychovy je zamérena pozornost?

VO3: Ktera témata jSOU V rdmci sexudlni vychovy opomijena?

VOA4: Jaké metody k vyuce sexudlnich témat pedagogové vyuzivaji?

VOS5: Jaké pomucky k vyuce sexualnich témat pedagogove vyuzivaji?

VOG6: Co by pomohlo pedagogiim, aby se citili jistéji ve vyuce sexudlnich témat?
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

V této kapitole je pfedstavena metodologie a nastroje vyuzité v tomto vyzkumu. Vzhledem
k povaze vyzkumného cile byl zvolen kvantitativni vyzkumny design. Konkrétné
dotaznikova studie, ktera nese stejny nazev jako samotna bakalarska diplomova prace, tedy

Aktudlini podoba sexudlni vychovy na druhém stupni zikladnich skol v CR.

6.1 Metody tvorby dat

Data byla ziskdvana pomoci online dotazniku vlastni konstrukce (viz pfiloha ¢. 5). Pti
tvorbé polozek dotazniku jsme vychédzeli z analyzy dostupné odborné literatury a
teoretického zakotveni tématu, pficemz jsme se inspirovali dotaznikem pro uditele v

diserta¢ni praci Terezy Sadkové (Sadkova, 2019).

Metodu online dotazniku vlastni konstrukce jsme zvolili s ohledem na jeji efektivitu
pii oslovovani Sirokého souboru respondenti a jeji ¢asovou 1 financni nendrocnost ve
srovnani s jinymi metodami. Nasim zamérem bylo ziskat co nejvice odpovédi od uciteld,
kteti vyuduji sexualni vychovu na druhém stupni zakladnich $kol v Ceské republice. Online
zpusob se tedy jevil jako nejvice piistupny nastroj pro kvantitativni vyzkum, ktery navic
umoziuje respondentim casovou flexibilitu pro zodpovézeni otdzek v dotazniku. Otazky
v dotazniku byly pro vSechny respondenty totozné. Variabilita vznikala pouze pii
vypliovani podotazek. Nékteré polozky na zakladé odpovédi respondenta poté odkazovaly
na dil¢i podotazky. Napt. pokud respondent zvolil odpoveéd’ "ano", nasledovala podotazka.
Pokud vybral odpoveéd’ "ne", pokracoval dalsi otdzkou dotazniku. Dotaznik obsahoval jak
uzaviené, tak oteviené otazky. NeZ jsme spustili tzv. ostry sbér dat, probéhlo pilotni

testovani, jehoz pribéh je niZze popsan.

6.1.1 Struktura online dotazniku vlastni konstrukce

Dotaznik byl vytvofen prostiednictvim platformy Google Forms, kterou jsme zvolili diky
jeji uzivatelské privétivosti. Dotaznik je pomoci ni snadno ovladatelny. Dotaznik za¢ina
uvodnim listem, kde je specifikovano, pro koho je dotaznik urcen. Nasleduje osloveni
respondenta a predstaveni autorky vyzkumu. Déle je zde obsaZena informace, Ze je dotaznik

anonymni a jeho vyplnéni je dobrovolné. Také Casovy tdaj, Ze celé vyplnéni zabere piiblizné
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20 minut a upozornéni, Ze vyplnénim dotazniku souhlasi respondent se zpracovanim
odpovédi pro ucel vyzkumu. Konec tvodniho listu obsahuje kontaktni tdaje na autorku
vyzkumu. Dotaznik se sklada celkem z 5 sekci s otdzkami. VEetné zminovanych podotazek

je v dotazniku celkem 31 polozek. Jednotlivé sekce dotazniku:

1. Sociodemografické udaje — ve&k, pohlavi, kraj, ve kterém respondent profesné
pusobi, typ skoly a kolik zakti danou s$kolu navstévuje, jak dlouho se respondent
pohybuje v praxi, jaky ro¢nik vyucuje a zda je metodikem prevence

2. Vyuka — Vv této sekci se ptame ucitelti na jejich pouzivané pomiicky, metody, pocity
pii vyuce sexualnich témat, s ¢im se doposud ve své praxi setkali

3. Témata sexualni vychovy — ptame se na obsah vyuky sexualni vychovy v kontextu
komplexniho pfistupu

4. Odborna pomoc — zde se ptdme na konkrétni druhy odborné pomoci

5. Postoje — v této sekci zadame o souhlas/nesouhlas s danymi tvrzenimi

Sekce byly zvoleny pro vétsi strukturovanost a prehlednost v dil¢ich tématech dotazniku.
Dotaznik kon¢i pod€kovanim respondentovi za spolupréaci a nabizi prostor pro piipadné

komentaie, postifehy, poznamky k tématu.

6.1.2 Pilotni testovani

Pfed oficialnim spusténim dotaznikového Setfeni bylo nutné provést pilotni testovani.
Probéhly tedy dvé schilizky, jedna s pani ucitelkou vyucujici sexudlni vychovu a jedna
s metodickou prevence, ktera zaroven sexualni vychovu vyucuje. Pilotni testovani probihalo
diskusi nad vypliovanym dotaznikem. Ukolem bylo dotaznik vyplnit a u toho jej
komentovat. Tedy Cist zadani dotazniku a jeho jednotlivé otazky nahlas. Tento postup byva
oznacovan jako kognitivni rozhovor (Vinopal, 2008). Jedna se o komentovani svych
myslenek, pocitll, interpretaci pii zodpovidani otdzek. Cilem je identifikovat potencialni
problémy v otazkéch, jako jsou nejasnosti, zavadéjici formulace nebo obtiznost porozuméni.
Nasledny kognitivni debriefing pomaha upravit, doladit dotaznik pted jeho ostrym spusténim

tak, aby byl co nejsrozumitelné;si (Vinopal, 2008).

Z pilotniho testovani vzeslo, ze je dotaznik obsahové srozumitelny. Nebylo proto

nutné provadét zadné tpravy.

41



6.2 Metoda zpracovani dat

Pro analyzu ziskanych dat byla vyuzita deskriptivni statistika, kterd se zaméfuje na
sumarizaci, uspotradani a prezentaci dat tak, aby bylo mozné identifikovat zakladni trendy a
charakteristiky zkoumaného souboru. Popisna statistika pojima shrnuti a analyzu
shromazdénych dat za ucelem ziskani uzite¢nych informaci. Slouzi jako zakladni nastroj v
ruznych oblastech (pedagogika, psychologie, zdravotnictvi), pomahd pii rozhodovani,
planovani, poskytuje vhled do pozorovanych jevii nebo proménnych. Deskriptivni statistika
zahrnuje napt. procentualni rozdé€leni, priméry ¢i mediany a je bézné vyuzivana v

pedagogickém i socialnim vyzkumu (Selvamuthu & Das, 2024).

Data z dotaznikového Setfeni byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel.
Nejprve bylo nutné upravit datovou matici. U nékterych otazek doSlo k odstranéni
nerelevantnich odpovédi, napt. odpovedi typu ,,ja nevyucuji“, které neodpovidaly cilové
skupin€. Dale bylo potfebné u casti polozek sjednotit odpovédi respondentti do vétSich

kategorii nebo vytvofit intervaly pro naslednou snazsi interpretaci vysledkd.

Vystupy analyzy jsou prezentovany ve formé tabulek a grafii, které umoziuji
piehlednou vizualizaci podstatnych poznatk a trendl z datového souboru. Nekolik otazek

bylo zpracovano textove, a to s procentudlnim vyjadienim pro celkovy vyzkumny soubor.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Sbér dat probihal v dubnu 2024 a poté v zaii, fijnu a listopadu roku 2024. Pro vybér
vyzkumného souboru byl pouzit zdmérny vybér. Konkrétné byly osloveny skoly, které
odpovidaly specifikiim cilové skupiny dotazniku. Déle byla vyuzita metoda sné¢hové koule
— autorka oslovila své znamé, ktefi nasledné dotaznik sdileli dal. Jednalo se o Spoluzaky
autorky, jejichz rodice jsou pedagogové, a ti mohli dotaznik dale distribuovat do $kol, kde
plsobi. Inzerce vyzkumu probihala pfedevs§im prostiednictvim e-mailove rozesilky Skoldm,
sdilenim dotazniku ve vybranych Facebookovych skupindch pro ucitele a jeho Sifenim mezi
Znamé.

Dotaznik byl sdilen ve Facebookovych skupinach uréenych pro ucitele, konkrétné:
Ucitelé, Ucitelé + a Metodici prevence — podpiirnd komunita. Dale byl zvetejnén ve skupiné
zaméiené na sber dat Dotazniky k vyplnéni a na univerzitni skupiné Univerzita Palackého v
Olomouci. Uvodni text k dotazniku na Facebooku se mirné ligil od oslovovaciho e-mailu pro

Skoly, jeho znéni je uvedeno v ptiloze (viz ptiloha ¢. 2).

Pro kontaktovani Skol byl vyuzit web Atlas skolstvi, ktery obsahuje databazi e-
mailovych adres jednotlivych zakladnich skol. Kontaktovany byly vSechny zakladni Skoly
uvedené v této databazi, piicemz $koly byly oslovovany postupné podle krajii a okresti CR.
Celkem bylo z Atlasu skolstvi kontaktovano 4 264 $kol. Pro Géely komunikace byl vytvoien

oslovovaci e-mail (viz piiloha ¢. 1) (Atlas skolstvi, n.d.).

7.1 Vyzkumny soubor a Kritéria vybéru respondentii
Pro vybér respondentli do naseho vyzkumu byla stanovena nasledujici kritéria:
e Utitelé na 2. stupni ZS / pfislusnych roénicich viceletych gymnazii, kteii
Vv ramci svych predméti (napt. ptirodopis/biologie, vychova ke zdravi,
obcanska vychova) vyucuji na Skolach sexualni vychovu.
e Ucitelé mohli byt zarovei i metodici prevence.
Celkove jsme v rdmci dotaznikového Setfeni ziskali odpovédi od 207 respondentii.

Vsichni respondenti spliiovali stanovena kritéria, a proto zadny respondent nebyl vyfazen z

datového souboru.
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7.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Nas vyzkumny soubor tvoti 207 respondentd, z toho tvoii vétSinu zeny. Primérny vek nasich

respondentl je zaokrouhlené 45 let (viz tabulka 2).

Pro vétsi prehlednost jsou =zakladni charakteristiky (veék, pohlavi) naseho

vyzkumného souboru uvedeny v nasledujici tabulce a grafu (viz tabulka 1, obrazek 1).

Tabulka 1: Vé&kové rozlozeni respondenti

Pocet respondentiic  Procentualni

Vék

vV daném intervalu vyjadieni
20-25 4 1,93 %
26-30 22 10,63 %
31-35 19 9,18 %
36-40 21 10,14 %
41-45 32 15,46 %
46-50 48 23,19 %
51-55 29 14,01 %
56-60 26 12,56 %
61-65 4 1,93 %
66-70 2 0,97 %
Celkem 207 100 %

Tabulka 2: Zakladni statistické ukazatele véku respondentd

Poéet Prumér Sm. Minimum  paximum Median
odch.
207 44 56 10,08 23 68 46
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Obrazek 1: Rozlozeni respondentt dle pohlavi (N = 207, celkovy pocet respondenti)

30; 14 %

u Zeny
= Muzi

177; 86 %

Pozn.: prvni cislo = absolutni cetnost; druhé cislo = relativni cetnost (%)

7.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

V ramci tohoto vyzkumu byla vénovéana zvlastni pozornost etickym aspektim a ochran¢
soukromi respondentti. Dotaznik byl koncipovan jako anonymni a jeho vyplnéni bylo zcela
dobrovolné. Respondenti byli pfed zahdjenim vypliiovani informovani o ucelu vyzkumu a o
tom, Ze jejich odpovédi budou pouzity vyhradné pro potieby této bakalaiské prace. Tato
skute¢nost byla oSetfena formulaci uvedenou ptimo v dotazniku: ,, Vyplnénim dotazniku

souhlasite se zpracovanim Vasich odpovédi pro ucel vyzkumu.

Respondenti byli také informovani o ptiblizné délce vypliiovani dotazniku, ktera byla
stanovena na 20 minut. Otazky v dotazniku byly oznaceny jako povinné, aby bylo mozné

ziskat potiebna data pro analyzu a zajistit relevantnost odpovédi.

Pro zajisténi co nejvétsi svobody pfi vyplilovani byly v dotazniku zahrnuty i oteviené
otazky a moznost volby odpovédi ,,jiné* u vice polozek, ¢imz respondenti mohli 1épe
vyjadiit své postoje a zkuSenosti atp. Na zavér dotazniku byla Ucastnikiim poskytnuta
moznost slovniho vyjadfeni k tématu ¢i k samotnému dotazniku, coz umoZznilo hlubsi
pochopeni jejich nazord. K zajisténi transparentnosti vyzkumu byla v dotazniku uvedena e-
mailovd adresa autorky, aby méli respondenti moznost v piipadé potieby vyzkumnici

kontaktovat.
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V ramci pilotniho testovani dotazniku byl uplatnén kognitivni rozhovor. Béhem

tohoto procesu si autorka vyzkumu délala pozndmky na papir, rozhovor nebyl nahravan.

Ptestoze byla u€inéna veskera opatieni k zajisténi navratnosti relevantnich odpovédi,
nelze zcela eliminovat moznost zkresleni. V pripadé pilotnich rozhovort se autorka
vyzkumu snazila vytvofit bezpecné a divérné prostredi, které mélo podpofit otevienost a
upiimnost respondentti. U online dotaznikového Setieni vSak neni mozné kontrolovat
podminky vypliiovani, ¢as, ktery respondenti dotazniku vénovali, ani miru jejich upfimnosti.

Tento faktor bude dale zohlednén v kapitole 9.1 Limity prdce.
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8 VYSLEDKY

V této kapitole predstavime vysledky kvantitativniho zpracovani dat. Jednotlivé otazky
Z online dotazniku vlastni konstrukce zde budou deskriptivné popsany — pomoci grafi,
popiipad¢ tabulek. Zpracovani vysledkd se drzi struktury sekci v dotazniku. V zavéru

kapitoly odpovime na vyzkumné otazky.

8.1 Sociodemografické udaje

Prvni sekci v dotazniku jsou tzv. sociodemografické udaje. Otazky na v€k a pohlavi
respondenta jsou rozebrany v kapitole 7.2 Charakteristika vyzkumného souboru. Zde

uvadime dal$i polozky z této sekce.

Nejvice odpoveédi jsme dostali od respondentli vyucujicich v Jihomoravském a
StiedoCeském kraji. Naopak nejméné dat mame z kraje Karlovarského a Zlinského (viz
obrazek 2). Nas soubor tedy neni reprezentativni a tento fakt bude dale zohlednén v kapitole

Limity préace.

Obrizek 2: Zastoupeni $kol dle krajii CR (N = 207, celkovy poéet respondentti)

Zlinsky kraj
Karlovarsky kraj
Plzensky kraj

Kraj Vysoc€ina
Kralovehradecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Ustecky kraj
Jihocesky kraj
Liberecky kraj
Pardubicky kraj
Olomoucky kraj
Hlavni mésto Praha
StiedocCesky kraj
Jihomoravsky kraj

0 5 10 15 20 25 30 35

Pozn.: n = 208 (celkovy pocet odpovédi), u této polozky bylo mozné oznacit vice odpoveédi

Dale nas zajimalo, na jakém typu Skol ucitelé vyucuji. Z dat vyplyva, ze nejvice
naSich respondentii vyucuje na vetejnych klasickych skolach (viz obrazek 3, obrazek 4).
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Obrazek 3: Typy skol dle zfizovatele (N = 207, celkovy pocet respondentil)

Détsky domov se Skolou I

Cirkevni I

Soukromé .
verein¢ [

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Pozn.: n = 209 (celkovy pocet odpovedi), u této polozky bylo mozné oznacit vice odpovedi
Obrazek 4: Typy skol podle vzdélavaciho zaméieni (N =207, celkovy pocet respondenttt)
Bilingvni
Alternativni
Skoly s malotidkami

Specialni

Klasické

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Pozn.: n = 218 (celkovy pocet odpovédi), u této polozky bylo mozné oznacit vice odpoveédi

Respondentil jsme se ptali, kolik Zakti danou skolu navstévuje (viz obrazek 5).
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Obrazek 5: Velikost kol podle kapacity zakt (N = 207, celkovy pocet respondentit)

7:3%
17: 8 % 29:14 %

x <100
33, 16% = 101 - 300
= 301 - 500
= 501 - 700
633305 " 701-900
=901 < x
53; 26 %

Abychom védéli, s jakou praxi nam respondenti odpovidaji, ptali jsme se na dobu

jejich pedagogického pisobeni (viz tabulka 2).

Tabulka 2: Délka praxe ucitela (N =207, celkovy pocet respondentil)

Délka praxe Pocet respondentic  Procentualni
(roky) Vv daném intervalu vyjadieni
1-5 51 25,00 %
6-10 38 18,63 %
11-15 19 9,31 %
16-20 29 14,22 %
21-25 33 16,18 %
26-30 14 6,86 %
31-35 14 6,86 %
36-40 5 2,45 %
41<x 1 0,49 %
Celkem 204 100,00 %

Pozn.: n = 204 (celkovy pocet odpovedi), 3 odpovedi u této otazky byly vyrazeny z ditvodu

neuvedeni ciselného udaje respondenty
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Tabulka 3: Zakladni statistické ukazatele délky praxe ucitelt

o v Sm. ..
Pramér Minimum  paximum Mediin
odch.
15,38 10,41 1 41 14

V nasem vyzkumném souboru mame nejvice zastoupeny ucitele osmych a devatych

tiid (viz obrazek 6).
Obrazek 6: Rocniky, ve kterych ucitelé¢ aktudlné vyucuji (N = 207, celkovy pocet
respondentil)

180

175

170

165

160

155

150

145
6. tfidé/primé 7. tfidé/sekundé 8. tfidé/tercii 9. tfid¢/kvarté

Pozn.: n = 662 (celkovy pocet odpovedi), u této polozky bylo mozné oznacit vice odpovedi

Zajimalo nas, zda je nékdo z naSich respondentii zarovent metodikem prevence. Tito
odbornici by méli mit piehled o preventivnich programech, véetné témat sexualni vychovy,
zejména sexualn¢ rizikového chovani. Jejich metodické vzdéldni mize ovlivnit nas

vyzkumny soubor a piinést k problematice jiny thel pohledu (viz obrazek 7).
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Obrazek 7: Graf znazorfiuje pocet uciteld, kteti zdroven zastavaji roli metodika prevence

(N =207, celkovy pocet respondenti)

41; 20 %

= Ano
= Ne

166; 80 %

Respondenti, kteti uvedli, Ze jsou metodiky prevence, nasledné odpovédéli na

podotazku tykajici se délky jejich praxe v této roli (viz tabulka 3).

Tabulka 4: Délka praxe v roli metodika prevence (N = 41, celkovy pocet respondentir)

Délka praxe Pocet respondentiic  Procentualni
(roky) v daném intervalu vyjadieni
1-5 17 42,50 %
6-10 7 17,50 %
11-15 9 22,50 %
16-20 6 15,00 %
21 <x 1 2,50 %
Celkem 40 100,00 %

Pozn.: n =40 (celkovy pocet odpovedi), 1 odpoved byla vyrazena, protoze nebyla relevantni

pro nas vyzkum
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Tabulka 5: Zakladni statistické ukazatele délky praxe v roli metodika prevence

o v Sm. ..
Pramér Minimum  paximum Mediin
odch.
9 6,61 1 25 8

8.2 Vyuka — metody, pomiucky, pocity, zkuSenosti

Ve druhé sekci dotazniku jsou otazky tykajici se samotné vyuky sexudlni vychovy.

Mapujeme podobu vyuky a pocity, zkusenosti pedagogt.

Nasledujici grafy zobrazuji, v jakych pfedmétech a ro¢nicich se nejcastéji vyucuji
témata spojend se sexualni vychovou. Tyto udaje ndm pomahaji Iépe pochopit, jak je
sexualni vychova v soucasnosti zakomponovana do Skolni vyuky. Obrazek 8 znazornuje, v
jakych predmétech se sexualni vychova nejcastéji vyucuje. Z vysledki je patrné, ze nejvice
jsou tato témata zafazovana predevsim do pfedmétu Vychova ke zdravi, Piirodopis/Biologie.
Tyto vysledky odpovidaji souCasnym trendim ve Skolstvi, kdy je sexualni vychova
nejcastéji soucasti biologickych nebo vychovnych piredméta. Obrazek 9 ukazuje, v jakych
rocnicich se nejcastéji probiraji sexualni témata. Nejvyssi zastoupeni je v osmém rocniku,
coz odpovidd obdobi, kdy u zadkl dochazi k vyraznym télesnym a psychickym zménam

spojenych s dospivanim.

Obrazek 8: Predméty, ve kterych jsou vyuCovana sexualni témata (N = 207, celkovy pocet

respondentil)
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Pozn.: n = 323 (celkovy pocet odpovedi), u této polozky bylo mozné oznacit vice odpovedi

Obrazek 9: Graf znazoriiuje rozloZeni ro¢nikli, ve kterych se sexudlni témata vyucuji

nejcastéji (N = 207, celkovy pocet respondentit)
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6. trideé/primé 7. ttide¢/sekundé 8. tiidé/tercii 9. tfid¢é/kvarté

Pozn.: n = 421 (celkovy pocet odpovedi), u této polozky bylo mozné oznacit vice odpovedi

Ve veiejném prostoru se v kontextu sexudlni vychovy diskutuje mimo jiné o tom,
zda by neméla byt samostatnym piedmétem na zakladnich Skolach. Obrazek 10 prezentuje

nazory respondentil na tuto problematiku.
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Obrazek 10: Graf reprezentuje nazory respondentii, zda by sexudlni vychova méla byt jako

samostatny predmét na Skolach (N = 207, celkovy pocet respondentit)

25; 12 %

= Ano
= Ne

182; 88 %

Vysledky naznacuji, ze vétSina ucitelii se neztotoziiuje s ndzorem, Ze by sexudlni
vychova méla byt jako samostatny pfedmét. U této polozky jsme také zadali respondenty o
jejich odivodnéni, pro¢ si mysli, ze samostatny pfedmét pro sexualni vychovu by byl/nebyl
vhodny. Z vypovédi vyplyva, ze vétSina respondentii vnima soucasné zatazeni sexudlni
vychovy do pfedmétti jako Vychova ke zdravi, Obcfanska vychova, Ptirodopis jako
dostacujici. Pfevladaji nazory, Ze neni tieba zavadét samostatny predmét, ale spise rozsitit
casovou dotaci v existujicich hodinadch nebo vyuzit projektové dny a externi odborniky.
Nekteti ucitelé poukazuji na citlivost tématu, rozdilnou piipravenost zakl na témata sexualni
vychovy a potfebu respektovat roli rodiny. Jini zdaraznuji dilezitost mezipfedmétového
propojeni a pfizpusobeni vyuky potfebam dané tiidy. Nize jsou uvedeny konkrétni piiklady

vypovédi jednotlivych respondenti:

o |, Vychova ke zdravi a obcanska vychova mi staci k probrani uciva a k predani
znalosti a dovednosti, které by Zaci meli na zdkladni skole ziskat.

o |, Déti potiebuji ze Skoly ohledné tohoto tématu dulezité informace, ale na
obsah celého predmétu mi to neprijde.

e, Mné osobné dostacuje prostor v mych predmétech. Sexualni vychové v nich
davam velky prostor. “

o |, Staci predmeét vychova ke zdravi — na nazev sexudlni vychova jsou nékteri

¢

rodice velmi citlivi. *
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e, Primdrné patii toto téma rodiciim. Skola by méla slouzit jako "supervizor a
korektor," prostoru je dost — biologie, vychova ke zdravi atd. Nemiizeme
nahrazovat psychology, prip. sexuology! Vse je o vztazich...*

o, Nepovazuji téma za tak obsahlé.

o, Jednd se o intimni téma, které ma byt diskutovino zejména v rodiné. Skola
nemd suplovat rodinu. “

o, Sexualni vychova je primarné zalezitosti rodiny, toto téma neni tak siroké,
aby muselo mit samostatny predmét. Prirodopis a vychova ke zdravi jsou
dostatecné casové dotovany, aby se podstatné véci, se kterymi déti maji byt
seznameny, stihly probrat. “

o |, Neéktere déti jeste nejsou pripravené na toto téma, mnohdy je i nevole ze

strany rodicil.

Respondenti byli dotdzani na metody, které pii vyuce sexualni vychovy vyuzivaji.
Data poukazuji na dominantni roli frontalni vyuky, nejCastéji se tedy jedné o prosty vyklad
od ugitele. Casté jsou skupinové prace, diskuse nad tématem, edukativni videa. Méné
zastoupené je vyuzivani externistli (napf. besedy s odborniky, preventivni programy od

externich spolecnosti) a aktiviza¢nich metod (viz obrazek 11).

Obrazek 11: Metody vyuzivané pii vyuce sexualni vychovy (N = 207, celkovy pocet

respondentil)
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Pozn.: n = 818 (celkovy pocet odpovedi), u této polozky bylo mozné oznacit vice odpovedi

55



Co se ty¢e pomiicek pouzivanych pfi vyuce sexudlni vychovy, z obrazku 12 miizeme
vidét, ze velmi oblibené je pousténi edukativnich videi (dokumenty, filmy). Déle pouzivani

pracovnich listd atd. Konkrétn€ 5 respondentii uvedlo, ze nevyuziva zadné pomucky.

Obrazek 12: Pomicky vyuzivané pii vyuce sexudlni vychovy (N = 207, celkovy pocet

respondenttt)
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Pozn.: n = 753 (celkovy pocet odpovedi), u této polozky bylo mozné oznacit vice odpovedi

Kromé samotného pribéhu vyuky jsme zkoumali 1 pocity a prozitky pedagogl pii
vyuce. Sexudlni vychova zahrnuje citliva, osobni a intimni témata, coz mize ucitelim
ztézovat jeji didaktické zprostfedkovani mezi zaky v pubescentnim véku. Narozdil od jinych
predméti jde v sexualni vychové jen velmi té¢zko upozadit své osobni nazory a zkuSenosti.
Téma sexuality se dotyka kazdého z nas. Z naseho vyzkumného souboru se citi necelych 90

% pedagogl kompetentnich k vyuce sexudlnich témat (viz obrazek 13).
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Obrazek 13: Vnimani vlastni kompetence a zainteresovanosti ve vyuce (N = 207, celkovy

pocet respondenttl)

Ot.: Citim se byt dostatecné kompetentni, zainteresovany/a Ve vyuce
sexudlnich témat?

20: 100 1%

= Ano
94; 45% SpiSe ano
SpiSe ne

= Ne
90; 44%

Respondenti, ktefi v pfedchozi otazce ohledné vlastni kompetentnosti a
zainteresovanosti odpovédéli ,,spise ano®, ,,spise ne“ nebo ,,ne*, dostali nadslednou podotazku

zaméienou na to, co by jim pomohlo citit se pti vyuce jistéjsi (viz obrazek 14).

Obrazek 14: Faktory podporujici jistotu uciteld pii vyuce sexualni vychovy (N = 113,

celkovy pocet respondentil)

Nic nepotiebuji

Rozsitujici literatura
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Pozn.: n = 147 (celkovy pocet odpovedi), u této polozky bylo mozné oznacit vice odpovedi

Zajimavym zjiSténim je, ze néktefi ucitelé, ktefi se neciti kompetentni k vyuce

sexudlni vychovy, zaroven uvedli, ze pro zlepSeni svého pocitu nic dalsiho nepotiebuji.
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Ostatni respondenti oznacili rizné faktory, které by jim mohly pomoci, pficemz hlavni z
nich jsou zachyceny v grafu na obrazku 14. Nékolik pedagogt zvolilo moznost ,,jiné®, jejich
odpoveédi tedy nebylo mozné zaradit do zadné z hlavnich kategorii. Tyto vypovédi citujeme

nize:

o | lidské modely pro vyuku *
e spoluprace s odborniky
o rozumnéjsi rodice

e  nalada ve spolecnosti“

e, jasné vymezeni, co jesté vyuka do 15 let smi/nesmi obsahovat

Mezi aktualni spolecenska témata patii naptiklad gender, rtizné typy partnerskych
vztahtl ¢i dostupnost pornografie. Respondentti jsme se ptali, zda maji o téchto oblastech,
které spadaji do sexudlni vychovy, dostatek informaci. Z odpovédi vyplynulo, ze v této
problematice panuje urcita nejistota — pouze 24 % respondentil uvedlo, Ze maji dostatek

informaci a v téchto tématech se dobfe orientuji (viz obrazek 15).

Obrazek 15: Vnimani vlastni informovanosti o problematickych tématech sexualni

vychovy (N = 207, celkovy pocet respondentit)

Ot.: Mdm pocit, Ze vim dostatek informaci ohledné problematickych
témat dnesni doby (napr. gender, typy partnerskych vztahi, dostupnd
pornografie), ktera spadaji do sexudlni vychovy?

- 10
28; 13% 2 1%
49; 24%
= Ano
Spise ano
Spise ne
= Ne
128; 62%

Dale jsme zjistovali, zda ucitelé povazuji pro adolescenty mnozstvi dostupnych
informaci o sexu, sexualit¢ a pornografii na internetu a socialnich sitich za nebezpecné (viz

obrazek 16).
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Obrazek 16: Vnimani rizik online dostupného sexualniho obsahu pro adolescenty (N =207,

celkovy pocet respondentit)

Ot.: Vnimam mnozstvi dostupnych informaci 0 sexu/sexualité/pornografii
na internetu a soc. sitich pro adolescenty za nebezpecné?

7; 3%
42; 20%
’ 64; 31%

= Ano
SpiSe ano
SpiSe ne

= Ne

94; 46%

Respondenti, ktefi uvedli, Ze dostupnost sexualnich informaci na internetu povazuji
za rizikovou (viz obrazek 16), méli nasledné své stanovisko odiivodnit v podotazce. Celkové
respondenti zdlraziuji, Ze mladi lidé nejsou dostateCné piipraveni spravné pracovat s
dostupnymi informacemi a ze snadnd dostupnost nevhodného obsahu mize mit vazné
nasledky na jejich psychicky i sexudlni vyvoj. Zminuji, ze pro déti chybi na internetu
regulace, také ze pornografie a neodborné informace vedou k neredlnym predstavam o
sexualnim zivoté. Dle uéiteld mohou pak déti napodobovat nevhodné chovani z internetu
nebo se sexualnim obsahem nevhodné zachazet. Podle nékterych respondentii mize internet

podsouvat détem urcité ideologie nebo zkreslovat realitu vnimani identity, genderu atp.

Posledni poloZzka této sekce dotazniku se zamétfuje na osobni zkuSenosti uciteld,
konkrétné na to, s jakymi sexudlné ladénymi tématy se ve Skole nejcastéji setkavaji. Podle
ziskanych dat ucitelé nejcastéji fesi narazky a posmésky souvisejici s fyzickymi zménami
zakid v obdobi puberty (napi. ochlupeni, mutace hlasu, zména télesné hmotnosti). Dale se
Casto setkdvaji s agresivnim chovanim, Sikanou a kyberSikanou, kam spada naptiklad

sexting. Vyznamn¢ zastoupenym tématem je také coming out (viz obrazek 17).
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Obrazek 17: Zkusenosti ucitelt z praxe (N = 207, celkovy pocet respondentil)
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Pozn.: n =707 (celkovy pocet odpovedi), u této polozky bylo mozné oznacit vice odpovedi

8.3 Témata sexualni vychovy — komplexni pristup

Nasleduje tieti sekce dotazniku, ktera zjistuje, jakd témata jsou pro sexudlni vychovu
stézejni a jsou tedy béznou soucasti vyuky a kterym je naopak vénovan mensi prostor.
Otazky v této sekci dotazniku jsou zamétfeny na fyzickou, psychickou, vztahovou stranku
sexuality, dale na oblast propojeni internetu a sexuality. Do tohoto komplexu spada 1

tématika odborné pomoci, jenz ma samostatnou sekci, viz kapitola 8.4 Odborna pomoc.

Respondentii jsme se ptali, zda vyucuji sexualni vychovu komplexné. Mysleno tak,
ze se netyka jen fyzického téla, ale i1 psychiky, vztahl a internetu. Z obrazku 18 plyne, ze
necelych 80 % ucitelli z naSeho vyzkumného souboru si mysli, Ze do sexualni vychovy

zahrnuje vSechny zminiované oblasti.
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Obrazek 18: Graf zobrazuje ¢etnost komplexni vyuky sexualni vychovy (N =207, celkovy

pocet respondenttl)

46; 22 %

= Ano
= Ne

161; 78 %

Z odpovédi respondenttli vyplyva, Ze mezi nejcastéji probirand témata v ramci fyzické
stranky sexualni vychovy patii antikoncepce (96 %), télesné zmény v obdobi puberty (94
%), reprodukce a t¢hotenstvi (94 %) a pohlavné pfenosné nemoci (93 %). Tato témata jsou
tedy pevnou soucasti vyuky. Velka pozornost je vénovana také menstruaci (89 %), vyvoji
muzského a Zenského téla (87 %) a popisu a funkci pohlavnich organt (85 %). Nejméné
prostoru je oproti ostatnim kategoriim vénovano intimni hygiené (79 %), kterd vSak stale

zustava vyznamnou soucasti vyuky.

Celkové lze fici, ze fyzicka stranka sexuality pokryva dulezita témata, pfiCemz

diraz je kladen piedevsim na prevenci a biologické aspekty dospivani a reprodukce.

Vedle téchto zakladnich témat respondenti uvadéli 1 dalsi oblasti jako napt. péce o
dité¢, masturbace, pornografie, pohlavni styk, homosexualita, transsexualita ¢i sexudlni

deviace, porod, otazky neplodnosti a ndhradniho mateftstvi.

Co se tyce oblasti psychického prozivani sexuality, se nej¢astéji vyucuje akceptace
vlastniho téla (84 %) a sexualni orientace (83 %). Pozornost je tedy zamétena na podporu
sebepfijeti a pochopeni riiznorodosti sexualni identity. Vyznamny podil respondentii také
uvadi, Ze je ve vyuce dan prostor tématim emoce ve vztazich a vlastni sexualité (78 %) a
nastavendi si vlastnich hranic (77 %). Tyto oblasti jsou kli¢ové pro zdravé prozivani sexuality.

Kromé uvedeného respondenti uvedli dalsi témata jako napt.:

e tolerance
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e ujasnéni si pojmi spadajicich pod LGBTQ+ komunitu
e respekt
e souhlas (,,NE znamend NE*)

e sexualni deviace

Nemén¢ podstatna je socialni rovina sexuality. V oblasti vztah se sexualni vychova
zamétuje predevsim na komunikaci ve vztahu (85 %), rodicovstvi (83 %) a rozdily mezi
riznymi typy vztaht, jako je pratelstvi a laska (82 %). Dale se ucitelé vénuji empatii ve
vztahu (78 %), ktera podporuje porozuméni a respekt k potfebam druhych, také navazovani
vztahti (72 %) a rozliSovani mezi zamilovanosti a laskou (71 %). Tyto aspekty pomahaji
mladym lidem pochopit, jak se vztahy pifirozené vyvijeji. Respondenti navic doplnili, Ze do
vyuky zahrnuji i téma rodiny, vztahl v ni a problematiku nefunk¢nich vztahti. To ukazuje,

7e sexudlni vychova reflektuje nejen partnerské vztahy, ale 1 SirSi rodinné a socidlni vazby.

V dnesni dob¢ se téma sexuality stale vice promita i do online prostiedi. Proto jsme
se respondentli ptali, jak vnimaji problematiku propojeni sexuality a internetu u
dospivajicich. Z naSich dat vychéazi, ze pozornost je zacilena predevSim na sexualni
zneuzivani na internetu (84 %), zodpovédnost za chovani v online prostiedi (82 %). Tato
témata reflektuji potiebu ochrany déti a dospivajicich pred riziky, ktera digitalni svét prinasi.
Ucitelé se v ramci vyuky vénuji také sextingu (72 %), tedy sdileni intimnich materiala, dale
neredlnosti pornografie na internetu (67 %), fake news (67 %). Diiraz je kladen na sexudlni

nasili a agresi na internetu (59 %).

8.4 Odborna pomoc

Ctvrta sekce dotazniku se zaméfuje na odbornou pomoc pro adolescenty. Uéitelim klademe
otazky, zda svym zakiim v ramci sexualni vychovy poskytuji potiebné informace a jestli je
odkazuji na dostupné zdroje pomoci, tedy na koho se obratit v rdmci sexualnich témat.

Respondenty proto v dotazniku Zzadame o uvedeni konkrétnich organizaci.

Na zéklad¢ ziskanych dat 1ze konstatovat, ze nejcastéji uvadénym zdrojem odborné
pomoci pro zaky je Linka bezpeci, kterou zmitiuje 82 % respondenti. Dalsi Casto
doporuc¢ovanou moznosti je $kolni psycholog (61 %) a psycholog mimo skolu (54 %).
Priblizné polovina ucitelt (51 %) informuje zdky o lince krizové intervence, zatimco
odbornou pomoc psychiatra doporucuje 30 % dotdzanych. Mezi dalsi uvadéné zdroje

odborné pomoci patii specidlni pedagog, aplikace Nepanikai a Nenech to byt, poradna
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AIDS, ruzné organizace poskytujici poradenstvi, gynekolog a metodik prevence

patologickych jev.

Nejcastéji zminovanou instituci byla Linka bezpeci, kterou ucitelé povazuji za
dilezity a dostupny zdroj krizové pomoci. Déle byly ¢asto uvadény linky duvéry, naptiklad
Détské krizové centrum, Bily kruh bezpeci, Spondea ¢i Nevypust’ dusi. Kromé telefonickych
a online poradenstvi ucitelé doporucuji také skolni psychology, pedagogicko-psychologické
poradny (PPP), stiediska vychovné péce (SVP) a specidlné pedagogicka centra (SPC).
Néktefi respondenti zminili také konkrétni odborniky, naptiklad détské psychiatry,
gynekology, urology nebo krizova centra v jejich regionu. Nékolik odpovédi reflektovalo
individualni ptistup — ucitelé uvedli, ze zaky podporuji v samostatném vyhledavani odborné

pomoci, piipadné se fidi konkrétni situaci a doporucuji organizace dle aktualnich potieb.

Celkove lze fici, Ze pedagogové vyuzivaji jak zndmé celostatni organizace, tak

regiondlni odbornd pracovisté a individualni pristup k zajisténi pomoci svym zakam.

8.5 Postoje

Pata posledni sekce dotazniku obsahuje nékolik tvrzeni, ke kterym maji respondenti

zaujmout svlj postoj.
Znéni prvniho tvrzeni viz obrazek 19.
Obriazek 19: Postoje k vyuce sexualnich témat od 1. tiidy ZS (N = 207, celkovy pocet

respondentil)

Na skolach by se v ramci vyuky mélo mluvit o sexudlnich tématech
jizod 1. tridy ZS.

19: 9%
44: 21%

= Rozhodné souhlasim
65: 32% Spise souhlasim

; (0
Spise nesouhlasim

m Rozhodné nesouhlasim

79; 38%
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Znéni druhého tvrzeni viz obrazek 20.

Obrazek 20: Graf znazoriuje ¢etnost postoje, Ze vyuka sexudlnich témat podporuje sexualni

chovani (aktivitu) (N =207, celkovy pocet respondentt)
Vyuka sexudlnich témat podporuje sexudlni chovani (aktivitu).

17:8 %
47: 23 %

34,16 %
» Rozhodn¢ souhlasim
SpiSe souhlasim
Spise nesouhlasim

m Rozhodné nesouhlasim

109; 53 %

Pozn.: Vyzkumy naznacuji, zZe dospivajici, kteri s rodici oteviené hovori o sexualite,
dostavaji presné informace a seznamuji se s jejich hodnotami, maji vétsi tendenci odlozit
zahajeni sexualniho Zivota a zodpovédnéji pristupovat k ochrané. Uprimna rodinna
komunikace zaroven posiluje jejich schopnost odolavat tlaku vrstevnikii a prispiva k

bezpecnéjsimu sexualnimu chovani v obdobi dospivani (Krisova & Polackova, 2023).

Znéni tretiho tvrzeni viz obrazek 21.
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Obrazek 21: Graf znazornuje Cetnost postoje, ze sexualni a vztahova témata by méla byt

probirana také v ramci rodiny (N = 207, celkovy pocet respondentit)

Sexudlni a vztahova témata by méla byt probirdna také v ramci
rodiny.

2:1%

29; 14 %

® Rozhodné souhlasim
Spise souhlasim
= Spise nesouhlasim

m Rozhodné nesouhlasim

176; 85 %

Znéni ¢tvrtého tvrzeni viz obrazek 22.

Obrazek 22: V ramci sexualni vychovy se dostate¢né mluvi o vSech dostupnych variantach

antikoncepce (N =207, celkovy pocet respondentil)

V ramci sexudlni vychovy se dostatecné mluvi 0 vsech dostupnych
variantdch antikoncepce.

4: 2%

25,12 %

71;: 34 %
= Rozhodné souhlasim

Spise souhlasim
= Spise nesouhlasim

® Rozhodné nesouhlasim

107; 52 %

8.6 Odpovédi na vyzkumné otazky

Na zékladé analyzy vysledkl bude Vv této kapitole odpovézeno na vyzkumné otazky.
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VOL1: Jaka je aktualni podoba sexualni vychovy na druhém stupni zakladnich skol
v CR?

Z naseho vyzkumu vychazi, e nejéastéji sexualni vychovu na 2. stupni ZS vyuduji Zeny.
Primérny vek nasich respondentii je 45 let. Sexualni vychova je nejcastéji zarazena pod
Vychovu ke zdravi, Pfirodopis/Biologii ¢i Obcanskou vychovu. Pievazné je sexudlni
vychova vyucovana v osmém ro¢niku zékladni skoly. Necelych 90 % uciteli je s timto
zaclenénim spokojeno a nepovazuje sexualni vychovu za tak rozsahlé téma, aby vyzadovala

samostatny predmét.

Vétsina respondentl pristupuje k sexudlni vychové komplexné a v souvislostech,

nikoliv pouze jako k vyuce o antikoncepci, pohlavnich organech a reprodukci.

Ucitelé maji bohaté zkusenosti s riznymi sexudlné¢ ladénymi tématy a problémy, se
kterymi se zaci ve Skole setkavaji. Mezi Casté situace patii posmesky a narazky na fyzické
zmény spojené s pubertou, agresivni chovani, Sikana ¢i kybersikana a také coming-out. Tyto

faktory poukazuji na dilleZitost sexualni vychovy ve Skolach.

Ucitelé zaroven zdiiraziiuji, Ze sexudlni témata by méla byt probirana i v rodinném
prostiedi. Celkové se zda, ze soucasna podoba sexualni vychovy na druhém stupni

zakladnich §kol v CR je efektivngjsi nez v minulosti.
VOZ2: Na jaka téemata v ramci sexualni vychovy je zamérena pozornost?

Z naseho vyzkumu vyplyva, ze vyuka zamétend pouze na biologickou rovinu sexuality jiz
neni dominantnim piistupem K sexualni vychové. Ucitelé se vénuji i psychickym a socialnim
aspektlim sexuality, rizikim v online prostfedi a moznostem odborné pomoci. Témét 80 %
respondentl uvedlo, ze u dospivajicich vnimaji rizika spojena s online prostfedim. Mezi
témata, ktera jsou probirana castéji a je jim vénovan prostor patii napt. antikoncepce, télesné
zmény v puberté, akceptace vlastniho téla, sexualni orientace, komunikace ve vztahu,

rodicovstvi, sexudlni zneuzivani na internetu a informace o krizovych linkéch.
VO3: Ktera témata jSOU V ramci sexudlni vychovy opomijena?

Z nasich dat nevyplyva, ze by bylo nékteré konkrétni téma zcela opomenuto. SpiSe se
ukazuje, ze nékterad dil¢i témata, jako intimni hygiena, nastavovani osobnich hranic, rozdil
mezi zamilovanosti a laskou, fake news ¢i psychiatrickd pomoc, jsou ve vyuce zastoupena

méne.
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U aktualnich spolecenskych témat, jako je LGBT+ problematika nebo dostupnost
pornografie, panuje mezi pedagogy nejistota. VétSina respondentd uvadi, ze v téchto

oblastech nema dostatek informaci, coz mize ovlivnit jejich vyuku.
VOA4: Jaké metody k vyuce sexualnich témat pedagogové vyuzivaji?

Podle nasich respondentl patfi mezi nejcastéji vyuzivané metody vyuky sexudlni vychovy
frontalni vyuka, tedy vyklad nebo piednaska. Casto se také vyuziva diskuse k danému tématu
a zarazovani edukativnich videi ¢i filma. Ucitelé rovnéz zadavaji zaklim skupinové prace.
Naopak aktivizaéni metody a spoluprice s externisty, jako jsou besedy, piednéasky ci

preventivni programy, jsou zastoupeny méne.

VO5: Jaké pomiicky k vyuce sexualnich témat pedagogové vyuzivaji?
Ucitelé vyuzivaji edukativni dokumenty a filmy, pracovni listy, interaktivni tabule, ndzorné
pomiicky, ucebnice a knihy. VSechny tyto materialy jsou ve vyuce zastoupeny.

VOG6: Co by pomohlo pedagoguim, aby se citili jistéji ve vyuce sexualnich témat?

Z nasich vysledki vyplyva, ze vétSina respondentii (necelych 90 %) se citi jist€ pii vyuce
sexualnich témat a vnima se jako kompetentni a zainteresovana v této oblasti. Ti, ktefi
pocituji nejistotu, by uvitali podporu ve formé kurzt a dalSiho vzdélavani, vétsi metodickou

oporu nebo rozsifujici literaturu.
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9 DISKUZE

Vyzkumnym zamérem bakalarské diplomové prace byla deskripce aktudlni podoby sexualni
vychovy na druhém stupni zakladnich $kol v CR. Diraz byl kladen na zmapovani pohledu
pedagogti, ktefi na druhém stupni zakladnich kol v CR vyuluji sexuélni vychovu.
Ptedevsim na jejich pfistup k sexualni vychové, nazory a potieby. V této kapitole budeme
prezentovat vysledky prace, zjiSténi zasadime do SirSich teoretickych souvislosti a

poukdzeme na limity prace.

Vysledky nasi dotaznikové studie ukazaly, ze ulitelé maji rozmanité zkusenosti ze
své praxe se zaky V kontextu sexualné ladénych témat, napt. sexudlni obtéZovani zaka jeho
vrstevniky, explicitni sexudlni projevy, masturbace Zaka na vetejnosti. S obdobim puberty
souvisi vyrazné t€lesné promeény, které maji mnohdy vliv na psychiku dospivajicich (Lisa &
Végnerova, 2021). Potvrzuji to 1 nase vysledky z dotaznikové studie, kdy se 73 % z naSich
respondentl setkalo s posméSky a nardzkami na fyzicky vzhled mezi Zaky. K dal$im
nelehkym situacim, které ucitelé fesi, patii agresivni chovani zaki (65 %), Sikana — potazmo
kybersikana (60 %), fenomény spojené s kyberprostorem (napf. sexting), problematika
coming-outu (60 %). Tento faktor se zda byt relevantnim diivodem, pro¢ mluvit o sexualnich
tématech se zaky, pro¢ edukovat v této oblasti. Je tieba podporovat zadky v otevieném,

empatickém, bezpecném ptistupu k sexualité a k diskusim nad sexualnimi tématy (Prouza,

2020).

Z naSich dat vyplyva, Ze témét 90 % pedagogii zapojenych do vyzkumu se citi
kompetentnich ve vyuce sexualnich témat a vétSina pocit'uje jistotu ve vyuce. Pfesto se vSak
cast ucitelll potykd s nedostatkem informaci u nekterych citlivych témat. To potvrzuje i
vyzkum organizace Konsent (2021), ktery ukazal, Ze ucitelé ¢asto pocit'uji nejistotu kvuli
nedostatecné metodické podpote. NaSe vysledky tento trend potvrzuji — 24 % respondentil
uvedlo, Ze jim chybi informace zejména v oblastech jako pornografie, typy partnerskych

vztahll a genderova problematika.

Kdyz jsme se ptali respondentil, co by uvitali jako podporu, aby se citili jistéjsi a byli
vice informovani v jistych tématech, nejcastéjsi odpovédi byly kurzy a dalsi vzdélavani a
vétsi metodicka podpora. Tento problém je zndm i v zahrani¢i — naptiklad ve Velké Britanii

probihaji rozséhlé programy zamétené na zvysovani kompetenci pedagogti v této oblasti (Ali
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& Latif, 2024). V dnesni dob¢ jiz existuji metodiky pro ulitele zaméfené na didaktiku
sexudlni vychovy (Moje télo je moje, 2024). Z odpovédi respondentl vsak plyne, Ze zatim
nejsou tak roz§ifené a znamé mezi uditeli. Je tomu tak proto, ze v Ceské republice nemame
statem garantovany ramec sexualni vychovy odpovidajici modernim standardiim komplexni
sexualni vychovy (Comprehensive sexuality education, CSE) (Sadkova, 2018). Zaroven
Doporuéeni MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zakladnich $kolach je staré patnact let.
Neodpovida tedy aktudlnim potfebam pedagogi, jejichz znalosti, zkusenosti a ptistup k
tématim souvisejicim se sexualni vychovou se za posledni dekddu vyrazné promeénily.
Dokument nereflektuje nové vyzvy spojené s digitalizaci, dostupnosti informaci, zménami
ve vnimani genderové identity a sexudalni orientace, Ci prevenci rizikového chovani v online

prostoru (MSMT, 2010).

Revize RVP hovoti o sexualni vychové, kterd propojuje biologické, psychosocialni
a etické aspekty (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, n.d.). Doporugeni MSMT
klade diiraz na §iii souvislosti a komplexnost sexualni vychovy (MSMT, 2010). Z vysledka
vyzkumné studie Terezy Sadkové vzeslo, Ze vyuka sexudlni vychovy na druhém stupni
zdkladnich $kol v CR je zaméfena na biologické aspekty a jeji vyuka neni komplexni
(Sadkova, 2018). Nase data vSak poukazuji na piiznivéjsi situaci, co se tyce komplexnosti
témat sexudlni vychovy. Nasi respondenti vénuji pozornost télesné, psychické, socidlni
rovin¢ sexuality 1 sexualit¢ v kontextu kyberprostoru. Vénuji se téZ moznostem odborné
pomoci, na které mohou své zaky odkazat. Pfedavani obecnych i konkrétnich informaci o
moznostech odborné pomoci se ukazuje jako zadouci a prispiva k psychické pohodé zakt
(Suwarni et al., 2024). Necelych 80 % nasich respondenttt ma pocit, ze se vénuje sexualni
vychové komplexné. Vysledky ukazaly, jaké informace respondenti povazuji za dilezité v
ramci sexualni vychovy. Neda se fici, Ze by néktera rovina (t€lesnd, psychicka, socialni,

kyberprostor, odbornd pomoc) dostala od respondentli méné pozornosti.

MozZnosti odborné¢ pomoci, organizace a projekty zmiflované v teoretické Casti se
prolinaji 1 nas§im dotaznikem. Respondenti v dotazniku zminili stejné instituce, jez jsou
uvedené v teoretické Casti (napt. Linka bezpeci, Bily kruh bezpeci, S barvou ven, Nevypust
dusi, Détské krizové centrum, pedagogicko-psychologické poradny, strediska vychovné
péce).

Z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze vyuka sexudlni vychovy je nejcastéji zafazena
v osmém ro¢niku v pfedmétu Vychova ke zdravi, Biologie/Ptirodopis ¢i Obcanské vychova.

To odpovida diivéjsim vyzkumlm, které hovoti o tom, Ze je sexualni vychova v CR fazena
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do jinych predmétl, nejvice do Vychovy ke zdravi (Sadkova, 2018). Mezi nejvice pouzivané
pomucky, které ucitelé vyuzivaji pfi vyuce sexualni vychovy, patii edukativni videa
(dokumenty, filmy se sexualni tématikou), pracovni listy, interaktivni tabule a ndzorné
pomucky. Pravé vyuzivani digitalnich technologii a interaktivnich pomucek vede

k efektivnéjsi vyuce sexualni vychovy (Haruna et al., 2020).

Co se tyCe metod vyuky, nasSe vysledky poukazuji na stale dominantni frontalni
vyuku, zaroven Casto vyuzivané diskuse nad tématem (Rezkova, 2022). Oblibené jsou i
edukativni videa a skupinové prace. Presto by bylo vhodné zatadit do vyuky sexudlni
vychovy vice interaktivnich aktivit, které se ukazuji byt nejefektivnéjsi (Janssens et al.,
2019). Vyznamnou roli hraji také digitalni technologie a gamifikace. Tento trend je patrny i
v mezinarodnim kontextu, kde se stavaji béznou soucasti vyuky sexualni vychovy (Haruna

et al., 2020). Je tedy podstatné, co nejvice zapojit Zzaky do vyuky, at’ se citi byt jeji soucasti.

Psychosexudlni vyvoj pubescenta a samotné objevovani sexuality zastieSuje
formaln¢€ sexudlni vychova. Neformalnimi zdroji by méli byt ti nejblizsi, tedy rodina,
ptibuzni ¢i vrstevnici (WHO & BZgA, 2017). V naSem vyzkumu respondenti vétSinove
upozoriiovali pravé na roli rodiny. Tedy 99 % respondentli souhlasilo s tvrzenim, Ze by
sexualni témata méla byt probirana také v roding. Zaroven se na toto téma vyjadiovali
Vv otevienych otazkach. Ucitelé maji pocit, ze primarné patii sexualni témata rodiciim a Skola
by méla sexualni vychovu podporovat, dopliovat a upfesiovat informace ziskané z rodiny.
Z pohledu naSich respondentl se jednd o intimni témata, kterd by méla byt diskutovana
piedevsim v rodin€. Tento pohled je v souladu s konceptem komplexni sexudlni vychovy,
ktera propojuje Skolni a rodinnou edukaci (Kenny & Abreu, 2014). Vyznam oteviené
komunikace v rodiné potvrzuje také Saradin Lebedikova (2024), ktera upozoriiuje na jeji

dualezitost v prevenci sextingu a budovani divéry mezi rodi¢i a détmi.

Na druhou stranu, efektivita sexualni vychovy zavisi i na postoji Skoly. Jak uvadi
Prouza (2020), uzavieny piistup Skolniho prostedi k sexualni vychové muze omezit jeji
ucinnost, coz miize byt v kontrastu s vnimanim naSich respondenti, ktefi roli Skoly nevidi
jako primarni. Dulezitym aspektem kvalitni sexualni vychovy je vSak nejen predavani
informaci, ale také rozvoj postojii a dovednosti zakl, véetné komunikace, vyjednavani a
rozhodovani (BeneSovska et al., 2024). To naznacuje, ze by Skola mohla hrat aktivngjsi roli,

nez jakou ji pfipisuji nasi respondenti.
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Necelych 80 % nasich respondentii zaujalo postoj, ze nesouhlasi s tim, Ze by vyuka
sexualnich témat podporovala sexudlni aktivitu. To povazujeme za pozitivni zjisténi, protoze

se jedna o mytus, ktery byl védecky vyvracen (KriSova & Polackova, 2023).

Okolo 60 % respondentt souhlasi s tim, ze by se na Skoldch mélo v ramci vyuky
mluvit o sexualnich tématech jiz od 1. téidy ZS. Z toho miizeme odvodit, Ze uéitelé patrné
vidi vyuku sexudlni vychovy jako smysluplnou a dulezitou soucast vzdélavani. Coz
odpovida doporuceni Kalvové (2021), kterd zdiraziuje vyznam vcéasného poskytovani
informaci o sexualité a odbouravani tabu spojenych se sexualnimi tématy, tedy jesté pred

zahajenim pohlavniho Zivota, aby byla primarni prevence co nejucinng;jsi.

Sexudlni vychova je zaroven vniména jako dlouhodoby proces, ktery by mél zacinat
v raném détstvi a plynule pokra¢ovat béhem dospivani az do dospélosti (Bonjour & van der
Vlugt, 2018). Dtlezité je pritom respektovat vyvojovou troven déti, jejich socidlni a kulturni

kontext 1 pohlavi (WHO & BZgA, 2017).

Je dilezité vést deti a dospivajici k pozitivnimu vnimani sexuality, ucit je ucté k
vlastnimu t€lu 1 k druhym lidem, podporovat jejich odpoveédny piistup k sexualité a rozvijet

jejich schopnost porozumét mezilidskym vztahtm (Principien Sexualpddagogik, n.d.).

Celkov¢ se zda, Ze soucasna podoba sexualni vychovy na druhém stupni zdkladnich
skol v CR je efektivngji nez v minulosti. Vysledky potvrzuji vyznam komplexniho
pristupu k sexualni vychové, avSak naznacuji i potiebu jejiho dalSiho rozvoje v ¢eském
Skolstvi. Ackoliv se mnoho ucitelli snazi pfistupovat k tématu oteviené, urcité oblasti
zustavaji nedostateCné pokryty, a to i presto, ze jsou dulezité pro zdravy psychosexudlni
vyvoj zakti. V budoucnu by bylo vhodné zaméiit se na dalsi vzdélavani pedagogl a

implementaci inovativnich metod, které se osvéd¢uji v zahranici.

9.1 Limity prace

Cile vyzkumu byly dle naSeho nazoru naplnény. Pfesto je nutné k vysledkim analyzy

pristupovat kriticky a reflektovat omezeni této prace.

Prvnim limitem je skute¢nost, Ze se ndm nepodaftilo ziskat reprezentativni vyzkumny
soubor. RozloZeni respondentil podle pohlavi neni rovnomérné — vétSinu tvoii Zeny. Tento
vysledek odpovida realité $kolského prostiedi v CR, kde podle udajii Ceského statistického
titadu (CSU, n.d.) Zeny tvoii piiblizné 84 % pedagogického sboru na zakladnich §kolach.
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Druhym limitem je nerovnomérné zastoupeni respondentd z riznych kraji CR.
Snazili jsme se oslovit co nejveétsi pocet uciteld, a proto jsme nekladli diraz na rovnomérné
geografické rozlozeni. Kontakty na Skoly jsme Cerpali z databaze Atlas skolstvi, pticemz
jsme oslovili vice nez 4 000 zakladnich skol postupné podle kraji a okrest. Jednim z
problémi bylo, Ze ne v§echny e-mailové adresy uvedené v databazi byly aktualni a funkcni.
V nékterych ptipadech bylo nutné dohledavat kontaktni tidaje pfimo na webovych strankach
Skol, coz bylo Casové narocné a neefektivni. Dale jiz zminovand databaze nerozliSuje
zékladni skoly podle toho, zda jsou pouze prvostupiiové, nebo maji 1 druhy stupenl. Nekteré

oslovené Skoly proto reagovaly e-mailem s informaci, Ze druhy stupeii nevyucuji.

Dal$im vyznamnym limitem byla nizkd navratnost odpovédi na online dotaznik
vlastni konstrukce, ktera se pohybovala kolem 5 %. Tento faktor souvisi se specifickou
cilovou skupinou — dotaznik mohli vyplnit pouze ucitelé, kteti se na druhém stupni zakladni
Skoly veénuji vyuce sexualni vychovy. Tim se vyrazné snizil celkovy pocet moznych
respondentt. Dale jsme si védomi toho, ze Skoly Casto dostavaji velké mnozstvi zadosti o
vyplnéni online dotaznikli pro rizné vyzkumné prace, coz mohlo ovlivnit ochotu ucitelil

vénovat se praveé naSemu Setteni.

Domnivame se, ze nd$ dotaznik vyplnili spiSe motivovani ucitelé, kteti si na vyplnéni
dotazniku nasli ¢as a zaroven maji vétsi vhled do problematiky sexuélni vychovy, aktivné se

o ni zajimaji. Coz miize zcela zasadné limitovat a ovlivnit povahu ziskanych dat.

Poslednim limitem je samotnd metoda online dotazovani. Jelikoz jsme nebyli
pritomni pifi vyplilovani dotaznik, neméli jsme kontrolu nad prostifedim, v némz
respondenti odpovidali (naptiklad klid vs. rusné prosttedi), nad Casem, ktery odpovédim

vénovali, ani nad mirou jejich upfimnosti.

Tyto skute¢nosti mohly ovlivnit kvalitu ziskanych dat.

9.2 Prinos prace a témata pro dalsi vyzkum

Hlavnim ptinosem prace je rozsifeni povédomi o podobé¢ aktudlniho stavu sexudlni vychovy
na druhém stupni zakladnich $kol v CR. Vysledky prace pomahaji objasnit pistup, potieby,
nazory a postoje pedagogii k sexudlni vychové. Prace tak miize byt ptinosem pro dalsi rozvoj
metodické podpory pedagogi a jejich dal§tho vzdéldvani, informovanosti v dil¢ich

tématech. Zaroven miZze prace slouzit jako podklad pro dalsi vyzkumy.
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Prace tedy mapuje vyuku sexualni vychovy ze stran pedagogt, bylo by vSak zadouci
zam¢étit se 1 na dalsi vyznamné subjekty jako jsou zaci a rodice.

v

Aby mohla byt vyuka sexudlni vychovy efektivnéjSi je potiebné zajistit statem
garantovany ramec sexualni vychovy odpovidajici modernim standardim komplexni

sexualni vychovy.
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10 ZAVER

Na zaklad¢ vysledkii vyzkumu stanovujeme zjisténi vypovidajici o aktuélni podobé sexualni

vychovy na druhém stupni zékladnich $kol v CR.

e Utitelé v CR se vénuji sexudlni vychové vice komplexné (zahrnuji télesnou,
psychickou, socidlni stranku sexuality 1 problematiku online prostfedi a moZnosti
odborné pomoci) nez tomu bylo dfive. Usuzujeme tak dle zavéra ptedchozich
vyzkum na toto téma.

e Prostor ve vyuce dostdvaji témata ze vSech rovin sexuality (antikoncepce, télesné
zmény v puberté, akceptace vlastniho téla, sexualni orientace, komunikace ve
vztahu, rodiCovstvi, sexudlni zneuzivani na internetu a informace o krizovych
linkéch)

e Dil¢i témata jako napf. intimni hygiena, nastavovani osobnich hranic, rozdil mezi
zamilovanosti a laskou, fake news ¢i psychiatricka pomoc, jsou ve vyuce zastoupena
méng.

e Vyuka sexualni vychovy je nejCastéji zafazena v osmém roc¢niku zékladni skoly do
predmétu Vychova ke zdravi, Biologie/Ptirodopis nebo Obcanska vychova.

e Nejpouzivanéjsi metody k vyuce sexualnich témat jsou predndsky, diskuse nad
tématy Ci edukativni videa.

e Nejpouzivanéjsi pomuicky k vyuce sexualnich témat jsou edukativni filmy a
dokumenty, pracovni listy, interaktivni tabule, ndzorné pomucky.

e Pro vétsi jistotu v problematickych tématech sexualni vychovy by uditelé uvitali

kurzy a dalsi vzdelavani a vétsi metodickou podporu.

e Ucitelé se ve Skole casto setkavaji s nepiijemnymi situacemi souvisejicimi se
sexualitou, jako jsou posmésky a nardzky na fyzicky vzhled mezi Zaky, agresivni
chovani ¢i (kyber)Sikana.

e Ucitelé upozornuji také na roli rodiny, kde se maji primarn¢ fesit sexualni témata.
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11 SOUHRN

V bakalaiské diplomové praci se zabyvame mapovanim aktudlni podoby sexualni vychovy

na druhém stupni zakladnich $kol v CR. Praci rozdélujeme na teoretickou a empirickou &ast.

Teoreticka cast je tematicky rozd€lena do ¢tyt hlavnich kapitol. V prvni kapitole
definujeme vyvojové obdobi Zikii druhého stupné Z8, s dirrazem na psychosexualni vyvoj
dospivajicich. Druhy stupen zakladni Skoly zahrnuje zédky ve véku 11 az 15 let. Tito Zaci
zazivaji vyrazné promény v oblasti t€lesné (méni se fyzicky vzhled téla v disledku puberty),
psychické (konflikt identita ega vs zmateni roli, kolisavé emoce, sebekritika) 1 socialni
(postupny zajem o druhé pohlavi, sebepfiijeti, dillezitost vrstevnikil). Blize rozebirame také
psychosexualni vyvoj, vjehoz popiedi stoji vyvoj libida jako Zivotni energie. Stadium
genitdlni je charakteristické pro déti starsSiho skolniho véku (Freud, 1953). Déle definujeme
aspekty spojené s psychosexualnim vyvojem, jako je biologické pohlavi, sexualni orientace,

sexualni role, genderova identita atd. Zabyvame se také pojmem sexualni zdravi.

Druha kapitola pojednava piimo o sexualni vychové jako takové. Tato kapitola se
vénuje definici a vyznamu sexualni vychovy v kontextu mezinarodnich standardd,
doporu¢eni MSMT a revize Ramcovych vzdélavacich programi (RVP). Zabyva se
komplexni sexualni vychovou (Comprehensive sexuality education, CSE) jako piistupem,
ktery zahrnuje biologické, psychologické a socialni aspekty sexuality s dlirazem na bezpecné
chovani na internetu a mozZnosti odborné pomoci (Shah & Pokhrel, 2023). Popisuje rozdilné
piistupy k sexualni vychové ve svétd a upozortiuje na nedostate¢nou jednotnost vyuky v CR.
Jednim z disledkt nejednotnosti sexualni vychovy v CR je, Ze ndktera dileZitd témata
byvaji opomenuta (Sadkova, 2018). Dale je zde popsana role kyberprostoru s moznymi
riziky pro dospivajici (kybergrooming, sexting, kyberstalking, pornografie) a moznosti
odborné pomoci, tedy vyznam organizaci, které se v oblasti sexualni vychovy angazuji (napf.

Konsent, S barvou ven, Prague Pride).

Kapitola tieti se zamétuje na pristup ucitelii k vyuce sexualni vychovy, jeji podobu
na skolach v CR a faktory ovliviiujici jeji kvalitu. Zabyvame se zde vhodnymi metodami pro
vyuku sexudlni vychovy, z nichz vychazi jako nejvhodné&jsi interaktivni metody, které co
nejvice zapoji zaky do vyuky. Déle je vhodné zatfadit do vyuky podplrné faktory jako je

spoluprace s externimi odborniky. Uc¢itelé Celi nejistoté ve spojitosti s tématy dnesni doby
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jako je LGBT+ problematika, rizikové mnozstvi dostupnych informaci na internetu pro
dospivajici atd. Pristup ucitelt ovliviiuji jejich osobni postoje a zkuSenosti. Sexudlni
vychova je citlivym, intimnim tématem, tudiz by méla probihat v bezpe¢ném prostiedi a

ucitelé by méli byt v pozici facilitatort diskuse (BeneSovska et al., 2024).

Posledni kapitola teoretické Casti shrnuje vyzkumy jednak v oblasti sexualni
vychovy v prostfedi ¢eského Skolstvi a dale pfistupy k sexudlni vychové jinde ve svété.
V ceském prostiedi je stale vice dominantni slozkou biologicka rovina sexuality, na kterou
je kladen velky diraz. Misto vedeni zakt k empatickému, respektujicimu a otevienému
piistupu k sexualité je pozornost zaméfena spiSe na zastraSovani, rizika a jeji negativni
stranky. V rliznych statech svéta se piistup k sexualité velmi li8i. Nékteré staty uptednostiuji
komplexni sexualni vychovu (napt. Finsko), jiné abstinen¢ni pfistup (napi. nékteré staty
USA). Na Novém Z¢landu funguje tzv. hauora koncept a socioekologicka perspektiva
(Fitzpatrick, 2015).

Empiricka ¢ast prace pojednava o vyzkumném zaméru prace a vysledcich vyzkumu.
Pro vyzkumny zamér bakalarské diplomoveé prace byl zvolen kvantitativni design. Cilem
prace byla deskripce aktualni podoby sexualni vychovy na druhém stupni zakladnich skol
v CR. Prace si piedevsim kladla za cil zmapovat pohled pedagogti, ktefi na druhém stupni
zakladnich kol v CR vyuéuji sexualni vychovu. Tedy jejich piistup k sexualni vychové,
nazory a potieby pro samotnou vyuku. Data byla ziskavana pomoci online dotazniku vlastni
konstrukce. Respondenti byli do vyzkumu vybrani zdmérnym vybérem a metodou sn¢hové
koule. Pied ostrym spusténim online dotazniku bylo provedeno pilotni testovani ve forme
kognitivniho rozhovoru a nasledného debriefingu (Vinopal, 2008). Celkové jsme do
vyzkumu ziskali 207 respondentii. Vyzkumny soubor zahrnuje vétSinové zeny, primeérny

veék ¢ini 45 let.

Ziskana data byla zpracovana v MS Excel, a to deskriptivni statistikou. Data jsme
prezentovali pomoci grafii a tabulek. Nekteré polozky dotazniku byly popsény textoveé
s uvedenim procentudlniho vyjadieni. Vysledky byly prezentovany v zachovanych sekcich
Z dotazniku (Sociodemografické udaje, Vyuka, Témata sexudlni vychovy, Odborna pomoc,

Postoje).

Ze sekce Sociodemografické tidaje vyplynulo, ze respondenti pfevazné pisobi na
vetejnych klasickych Skoldch. Z 207 respondentl zastdva 41 zaroven pozici metodika

prevence.
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V sekci Vyuka jsme ziskali data, ktera hovoti o tom, Ze sexuélni vychova je nejcasteji
vyucovana v osmém ro¢niku v rdmci Vychovy ke zdravi, Biologie/Ptirodopisu. Ucitelé
nepocituji potiebu samostatného predmétu pro vyuku sexudlni vychovy. Frontalni vyuka,
diskuse na rizna témata sexudlni vychovy, pousténi edukativnich videi jsou obvyklou
podobou sexudlni vychovy. Mezi nejcastéji vyuzivané pomucky ucitell patii edukativni
videa, pracovni listy, interaktivni tabule a ndzorné pomucky. VétSina uditelti si pripada
jistych pii vyuce sexudlnich témat. UcCitelé vnimaji jako riziko pro dospivajici dostupnost

pornografie a mnoZstvi informaci na internetu.

Dalsi sekci jsou Témata sexualni vychovy. Necelych 80 % respondent ma pocit, ze
do vyuky sexudlni vychovy fadi jak fyzickou, psychickou, socialni stranku sexuality, tak

problematiku sexuality v online prostiedi a moznosti odborné pomoci.

Sekce zabyvajici se Odbornou pomoci zjistuje, Ze ucitelé jsou zasobovani raznymi
druhy odborné pomoci, na které Z4ky mohou odkazovat (napt. Linka bezpeci, skolni
psycholog, psycholog mimo skolu, aplikace Nepanikaft, poradna AIDS, psychiatr, gynekolog
atd.)

Posledni sekce na Postoje prezentuje vysledky néazort respondentli na urcita
sklofiovand témata v ramci sexualni vychovy ve spole€nosti. Témét 60 % z naSich
respondentl souhlasi s tim, ze by se v ramci vyuky mélo mluvit o sexudlnich tématech jiz
od 1. tfidy ZS. Dale 76 % respondentli nesouhlasi s tim, Ze by vyuka sexualnich témat
podporovala sexudlni aktivitu. Naprostd vétSina respondentt (99 %) souhlasi s tim, Ze by
sexudlni a vztahova témata méla byt probirdna také v ramci rodiny. V neposledni fadé 86 %
respondentti uvedlo, Ze maji pocit, ze se v ramci sexualni vychovy dostatecné mluvi o vSech

dostupnych variantach antikoncepce.

Jsme si védomi toho, Ze nas$ vyzkum piinasi fadu omezeni a limitd. Vytknout bychom
méli pfedevsim nereprezentativni vyzkumny soubor, ve kterém pievazuji Zeny z diivodu
toho, Ze zen ucitelek je znateln€ na ZS v CR vice (CSU, n.d.), ddle mame nerovnomeérné
zastoupeni kraji CR. V dotaznikovém Setfeni se nam vratily odpovédi pouze od 207
respondentll. Navratnost zodpovézenych dotaznikl €ini pouhych 5 %, proto nelze ziskané

vysledky zobecnit.

Ptinosy prace spatfujeme v rozsifeni povédomi o podobé¢ aktualniho stavu sexualni
vychovy na druhém stupni zékladnich §kol v CR (viz kapitola 9.2 Prinos prdce a témata pro

dalsi vyzkum).
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Priloha ¢. 1: Abstrakt prace v ¢eském jazyce

Nazev prace: Aktualni podoba sexualni vychovy na druhém stupni zakladnich $kol v CR
Autor prace: Denisa Bohdalkova

Vedouci prace: Mgr. Pavlina Sitafova

Pocet stran a znaku: 80, 127 269

Pocet priloh: 5

Pocet titulii pouzité literatury: 79

Abstrakt:

Pfedmétem bakalaiské prace je deskripce aktualni podoby sexualni vychovy na druhém
stupni zakladnich kol v CR. Diiraz je kladen na zmapovani pohledu pedagogti, ktefi na
druhém stupni zékladnich $kol v CR vyuéuji sexudlni vychovu. Zjistujeme, jaky je jejich
piistup k vyuce sexudlni vychovy, jejich ndzory a potieby pro vyuku. Vyzkumny soubor
tvofi 207 respondentli. Jednd se o kvantitativni vyzkumny design. Respondenti byli do
vyzkumu vybrani zdmérnym vybérem a metodou sné¢hové koule. Data byla ziskdna pomoci

online dotazniku vlastni konstrukce a zpracovana deskriptivni statistikou.

Vysledky ukazuji, Ze je vyuka sexuélni vychovy v CR pojimana vice komplexng, nez
tomu bylo diive. Prostor ve vyuce dostavaji témata ze vSech rovin sexuality (télesna,
psychicka, socialni, kyberprostor, odbornd pomoc). Opomijena jsou témata jako LGBT+
problematika, pornografie. Nejpouzivanéjsi metody ve vyuce jsou piednasky, diskuse nad
tématy, skupinové prace. Nejpouzivanéjsi pomicky ve vyuce jsou edukativni filmy a

dokumenty, pracovni listy, interaktivni tabule.

Kli¢ova slova: sexudlni vychova, komplexni sexualni vychova, druhy stupeti ZS, postoje

ucitelll, dospivajici



Priloha ¢&. 2: Abstract of thesis

Title: The current state of sex education at the second level of primary schools in the
Czech Republic

Author: Denisa Bohdalkova

Supervisor: Mgr. Pavlina Sitafova

Number of pages and characters: 80, 127 269

Number of appendices: 5

Number of references: 79

Abstract:

The subject of the bachelor's thesis is a description of the current form of sex education at
the second level of primary schools in the Czech Republic. The emphasis is placed on
mapping the perspective of teachers who teach sex education at the second level of primary
schools in the Czech Republic. We find out what is their approach to teaching sex education,
their views and needs for teaching. The research sample consists of 207 respondents. This is
a quantitative research design. The respondents were selected for the research by purposive
sampling and snowball sampling method. The data was collected using an online

questionnaire of my own design and processed by descriptive statistics.

The results show that the teaching of sex education in the Czech Republic is more
comprehensively conceived than it was previously. Topics from all levels of sexuality
(physical, psychological, social, cyberspace, professional help) are given space in teaching.
Topics such as LGBT+ issues, pornography are neglected. The most used methods in
teaching are lectures, discussion of topics, group work. The most used teaching aids are

educational films and documentaries, worksheets, interactive whiteboards.

Key words: sex education, comprehensive sex education, second level of primary school,

teachers' attitudes, adolescents



Priloha ¢&. 3: Oslovovaci e-mail
Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studia psychologie na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto online dotazniku na téma Aktualni
podoba sexuilni vychovy na druhém stupni zakladnich $kol v CR. Shanim pro vyplnéni
ulitele na 2. stupni Z8/p¥islu$nych roénicich viceletych gymnazii, ktefi v ramci svych
predméti (napt. prirodopis, vychova ke zdravi, obCanska vychova) vyucuji na Skolach
sexualni vychovu. Mym cilem je zmapovat pohled uciteld na toto téma, napt. jak se jim
témata sexualni vychovy uci, jaké metody pouzivaji, co by bylo potieba zlepsit atd. Jiz
zminovany dotaznik je soucasti mé bakalatské prace a jeho vyplnéni Vam zabere ptiblizné

20 minut. Budu moc rada za kazdé VaSe vyplnéni. Odkaz na dotaznik niZe:

[https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSebrTFIDVCPtYMjKOn6h1i6DRe_ZZxQ48g
cGfbZh_9csqiOJA/viewform?usp=sf_link]

Dékuji moc za Vasi ochotu i ¢as!

Denisa Bohdalkova


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebrTfJDVCPtYMjK0n6h1i6DRe_ZZxQ48gcGfbZh_9csqiOJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebrTfJDVCPtYMjK0n6h1i6DRe_ZZxQ48gcGfbZh_9csqiOJA/viewform?usp=sf_link

Priloha & 4: Uvodni text k dotazniku na Facebooku
Dobry den, ahoj:)

Réda bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto online dotazniku na téma Aktualni podoba
sexualni vychovy na druhém stupni zikladnich kol v CR. Shanim pro vyplnéni uéitele
na 2. stupni ZS/p¥islu$nych roénicich viceletych gymnazii, ktefi v ramci svych predmétd
(napt. ptirodopis, vychova ke zdravi, obCanska vychova) vyucuji na Skolach sexudalni
vychovu. Mym cilem je zmapovat pohled uditelti na toto téma, napt. jak se jim témata
sexualni vychovy uéi, jaké metody pouZzivaji, co by bylo potieba zlepsit atd. Jsem studentkou
psychologie a jiz zminovany dotaznik je soucasti mé bakalaiské prace. Budu moc rada za

kazdé VaSe vyplnéni. Odkaz na dotaznik nize:

[https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSebrTfIDVCPtY MjKOn6h1i6DRe_ZZxQ48g
cGfbZh_9csqiOJA/viewform?usp=sf_link]

Dékuji moc za Vasi ochotu i ¢as!

Denisa Bohdalkova


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebrTfJDVCPtYMjK0n6h1i6DRe_ZZxQ48gcGfbZh_9csqiOJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebrTfJDVCPtYMjK0n6h1i6DRe_ZZxQ48gcGfbZh_9csqiOJA/viewform?usp=sf_link

Priloha €. 5: Online dotaznik vlastni konstrukce

Dotaznikova studie - Aktualni podoba
sexualni vychovy na 2. stupni ZS v CR

Tento dotaznik je uréen pro viechny ucitele na 2. stupni ZS a prislusnych roénicich
viceletych gymnazii, kteii v rameci svych predméti (napf. piirodopis/biologie, vychova

ke zdravi, obéanska vychova) vyuéuji na §koliach sexualni vychovu.
ViZena pani ufitelko, vaZeny pane ufiteli,

jsem studentkou na Katedfe psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v
Olomouci. Tento dotaznik slouzi pro praktickou vyzkumnou éast v mé bakalaiské praci na
téma Aktualni podoba sexualni vychovy na 2. stupni ZS a piislusnych roénicich viceletych
gymnazii v CR. Cilem mé bakalai'ské prace je popsat aktualni podobu sexualni vychovy a

zmapovat Vas pohled (tedy pohled uéitel) na toto téma.

Rédda bych Vs touto cestou poprosila o spolupraci na vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik
je Zzcela anonymni, proto prosim odpovidejte podle Vasich osobnich zkusenosti, s co
nejvétsi upfimnosti. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a zabere Vam priblizné 20 minut.
Ziskana data poslouzi jako hodnotné a dilezité tidaje o aktudlnim stavu sexualni vychovy
na 2. stupni Z$/piisluinych roénicich viceletych gymnazii. Vyplnénim dotazniku
souhlasite se zpracovanim Va$ich odpovédi pro ucel vyzkumu.

Moc Vam timto dékuji za Vasi ochotu i ¢as striaveny nad dotaznikem.

Jméno vedouci prace: Mgr. Pavlina Sitafova

Autorka: Denisa Bohdélkova
E-mail: denisa.bohdalkova0l@upol.cz

V pfipadé jakychkoliv dotazti mé nevéahejte kontaktovat na uvedené e-mailové adrese.




1. Miij vék: *
(napiste celé ¢islo)

Vase odpovéd

2. Jsem:

(oznacte jednu z uvedenych moznosti)

3. Skola/y, kde vyu&uji, se nachizi v tomto kraji/téchto krajich:
(oznacte viechny odpovidajici moZnosti)

Hlavni mésto Praha

Stredocesky kraj

Jihoéesky kraj

Plzensky kraj

Karlovarsky kraj

Ustecky kraj

Liberecky kraj

Kralovéhradecky kraj

Pardubicky kraj

Kraj Vysoéina



Jihomoravsky kraj

Zlinsky kraj

Olomoucky kraj

Moravskoslezsky kraj

4. Vyutuji na $kole:

(oznacte viechny odpovidajici mozZnosti)

vefejné

soukromé

cirkevni

Jina...

5. Vyuéuji na $kole:

(oznacte viechny odpovidajici moznosti)

klasické

specidlni

alternativni

skole s malotfidkami

Jina...



6. Na {kolu, kde primarné vyufuji chodi piibliZné Zaka.
(oznacte jednu z uvedenmich moZnosti)

do 100

101-300

301-500

501-700

701-900

901 a vice

7. Jsem ufitelkou/u&itelem na 2. stupni ZS/pFislusnych ro¢nicich viceletych gymnazii ji¥
let.

(napiste celé ¢islo)

Text struéné odpovédi

8. Aktuilné vyucuji v:
(oznacte viechny odpovidajict moznosti)
6. tiidé/primé
7. tfidé/sekundé
8. tiid&/tercii
9. tiidé/kvarté
9. Jsem v pozici metodika prevence: *
ano

ne



10. Metodikem prevence jsem jiZ let.
(napiste celé ¢islo)

Text struéné odpovédi

VYUKA

v
~

V této sekel se ptame na Vami pouzivané pomticky, metody, jak se citite pii vyuce sexudlnich témat a s ¢im jste

se ve své praxi doposud setkali.

11. Sexualni témata probirim v ramei:
(oznacte vsechny odpovidajici moznosti)
piirodopisu/biologie
vychovy ke zdravi
obéanské vychovy

Jina...

12. Sexualni témata probiram v:
(oznacte viechny odpovidajici moZnosti)
6. tiidé/primé
7. tiidé/sekundé
8. tiidé/tercii

9. tiidé/kvarté

13. Myslim si, Ze sexualni vychova by se méla vyufovat jako samostatny predmét na 2. stupni

ZS/piislufnych roénicich viceletych gymnazii.

ano

ne



Ni¥e prosim o Va¥e odfivodnéni odpovédi u otazky & 13. *

Text dlouhé odpovédi

14. K vyuce sexualni vychovy vyuZivim tyto metody:

(oznacte viechny odpovidajici moznosti)

vyklad/piednaska

skupinova prace

diskuse nad zvolenym tématem

video, film

nacvik dovednosti

vytvarne prace

Jina...



15. K vyuce sexuilni vychovy vyuZivim tyto pomucky:

(oznacte v§echny odpovidajici moZnosti)

uéebnice

pracovni listy

knizky

video (dokumenty, filmy)

interaktivni tabule

nazorné pomicky (napf. 3D modely lidského téla)

zadné

Jina...

16. Citim se byt dostate¢né kompetentni, zainteresovany/4a ve vyuce sexudlnich témat?

(oznacte jednu z uvedenych moznosti)
ano
spise ano

spise ne

ne



17. Co si myslim, Ze by mi pomohlo, abych se citil/a jistéj$i ve vyuce sexualnich témat?
(oznacte viechny odpovidajici moinosti)

vétsi metodicka podpora

kurzy a dalii vzdélavani

rozsifujic literatura

Jina...

18. Mam pocit, Ze vim dostatek informaci ohledné problematickych témat dnesni doby (napft.

gender, typy partnerskych vztahi, dostupna pornografie), ktera spadaji do sexudlni vychovy?

ano
spise ano
spise ne

ne

19. Vnimam mnozZstvi dostupnych informaci o sexu/sexualité/pornografii na internetu a soc. sitich

pro adolescenty za nebezpetné?

ano
spise ano
spise ne
ne
Z jakych divodi vnimate mnoZstvi dostupnych informaci o sexu/sexualité/pornografii na

internetu a soc. sitich jako nebezpecné? (napy. vnimani urcitych projevia Ziku, pramenicich z

tohoto nebezpeéi)

Text dlouhé odpovédi



20. V ramci své dosavadni praxe jsem se setkal/a s témito situacemi:

(oznacte viechny odpovidajici moznosti)

sexualni obtézovani zaka jeho vrstevniky (fyzické/slovni)

narazky a posmésky na fyzickou zménu u zdka (v disledku puberty: ochlupeni, mutace hlasu, zvétieni té. ..

explicitni sexudlni projevy (kompulzivni projevy, odhalovani pohlavnich organi)

masturbace zaka na vefejnosti

sikana

coming-out (= vefejné oznameni jiné sexudlni orientace) zaka s homosexudlni orientaci

coming-out zdka o zméné své identity (pocit piisluinosti k jinému pohlavi/ i fyzickd zména v jiné pohlavi)

agresivni chovani (fyzické, slovni, pasivni agrese)

s zadnou z uvedenych situaci

Jina...

TEMATA SEXUALNI VYCHOVY

><

V této sekci se ptame na obsah Vasi vyuky sexualni vychovy.

21. Vyufuji sexudlni vychovu komplexné&? Mygleno tak, Ze se netyka jen fyzického téla, ale i
psychiky, vztahi a internetu (= pristupna pornografie, seznamovaci aplikace viz. Tinder, socialni

sité, OnlyFans)

ano

ne



22. Co se tyce fyzického téla, probiram v ramci sexualni vychovy tato témata:

(oznacte viechny odpovidajici moznosti)

vyvo] zenského a muzského téla

popis a funkce pohlavnich organi

télesné zmény v obdobi puberty/adolescence

intimni hygiena

pohlavneé prenosné nemoci

antikoncepce

menstruace

reprodukce a t&hotenstvi

zadné z vypsanych témat

Jina...

23. Co se tyce psychiky — tedy individudlniho proZivani sexuality, probirim v ramci sexualni

vychovy tato témata:

(oznacte viechny odpovidajici moznosti)
nastaveni vlastnich hranic
emoce ve vztahu, vlastni sexualité
akceptace vlastniho téla
sexudalni orientace
schopnost kompromist
zadné z vypsanych témat

Jina...



24. Co se tyfe vztahi, probiram v rameci sexuélni vychovy tato témata:

(oznacte viechny odpovidajici moznosti)

rozdily mezi raznymi vztahy (pratelstvi, laska atp.)
navazovani vztahi
rozdil mezi zamilovanosti a laskou
empatie ve vztahu
komunikace ve vztahu
rodi¢ovstvi
zadné z vypsanych témat
Jind...
25. Co se ty&e propojeni sexuality a internetu, probirdm v ramci sexudlni vichovy tato témata: *
(oznacte viechny odpovidajici moznosti)
sexualni zneuZzivani na internetu
nerealnost pornografie na internetu
sexualni ndsili a agrese na internetu
zodpovédnost za chovani na internetu
sexting (= posilani textového, fotografického, audio, video sexualniho obsahu prostfednictvim internetu)
fake news (= faleiné zprivy, dezinformace na internetu) a jak je rozpoznat
zadné z vypsanych témat

Jina...



ODBORNA POMOC

V této sekci se Vias ptdme na konkrétni druhy odborné pomoci.

26. Pi'edavam svym #4akim informace o tomto druhu/ téchto druzich odborné pomoci: *
(oznacte viechny odpovidajici moznosti)

skolni psycholog

psycholog mimo 3kolu

psychiatr

linka bezpeci

linka krizové intervence

zadné

Jina...
27. Pokud svym Zikim predavite informace o odborné pomoci, vypiste prosim niZe konkrétni nazvy
organizaci.

Text dlouhé odpovédi

TVRZENI

V této sekci Vés prosime o souhlas/nesouhlas s danymi tvrzenimi.

28. Na $kolich by se v ramci vyuky mélo mluvit o sexudlnich tématech jiZ od 1. titidy Z8. *
(oznacte jednu z uvedenych moZnosti)

rozhodné souhlasim

spise souhlasim

spife nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

>4

> <



29. Vyuka sexudilnich témat podporuje sexuilni chovini (aktivitu). *

(oznacte jednu z uvedenych moZnosti)

rozhodné souhlasim
spie souhlasim
spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

30. Sexualni a vztahov4 témata by méla byt probirina také v rdmci rodiny. *

(oznacte jednu z uvedenych moznosti)

rozhodné souhlasim
spige souhlasim
spife nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

31. V ramci sexualni vychovy se dostate¢né mluvi o viech dostupnych variantach antikoncepce. *

(oznacte jednu z uvedenych moznosti)

rozhodné souhlasim
spite souhlasim
spise nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

Moc Vam dékuji za vyplnéni dotazniku. NiZe je prostor pro jakékoliv Vase komentare, poznamky a

posti‘ehy, které byste k tématu chtéli dodat:)

Text dlouhé odpovédi




