
HODNOCENÍ DIPLOMOVÉ PRÁCE

Autor diplomové práce: Bc. Kateřina Fialová
Název práce:  Učitelé a stres.
Vedoucí diplomové práce: Mgr. Lucie Křeménková, Ph.D.
Oponent diplomové práce: doc. PhDr. Eva Urbanovská, Ph.D.  
 (hodnocení: zvolenou kategorii hodnocení označte x)

	1. Identifikování problémové oblasti práce
	ano
	jen částečně
	ne

	Práce v rámci identifikace problémové oblasti uvádí, analyzuje, srovnává a hodnotí vybrané relevantní teorie a výsledky empirických výzkumů dané problematiky
	X
	
	


	2. Cíle práce
	ano
	jen částečně
	ne

	Hlavní cíle práce jsou formulovány v souladu se stanovenou problémovou oblastí
	X
	
	

	Cíle práce jsou operacionalizovány na konkrétní dílčí cíle, jimž odpovídá její struktur
	X
	
	

	Cíle práce jsou formulovány jasně a konkrétně

	X
	
	

	Stanovené cíle byly naplněny 


	X
	
	


	3. Teoretická východiska práce
	ano
	jen částečně
	ne

	Práce definuje či konstruuje klíčové teoretické kategorie na základě analýzy, komparace a hodnocení aktuálního stavu zkoumání dané problematiky
	X
	
	

	Definované klíčové kategorie zakládají a vymezují teoretický rámec diplomové práce
	X
	
	

	Téma je náročné na zpracování teoretických poznatků

	X
	
	

	Autor vychází z primárních zdrojů


	X
	
	

	Autor pracuje s aktuální odbornou literaturou a zdroji


	X
	
	

	Autor používá a cituje zahraniční odbornou literaturu


	X
	
	

	Teoretické kategorie vymezené autorem korespondují s výběrem metod a postupů v praktické část práce
	X
	
	


	4. Praktická část práce
	ano
	jen částečně
	ne

	Autor vhodně volí metody a postupy s ohledem na tematické zaměření práce
	X
	
	

	Autor správně používá metody a postupy sběru a zpracování empirických dat
	X
	
	

	Autor provádí hodnocení efektivity použitých metod a postupů ve vztahu ke zkoumanému problému
	X
	
	

	Autor dostatečně prezentuje výsledky empirického výzkumu


	X
	
	

	Autor vyvozuje platnost závěrů s ohledem na zjištěné údaje


	X
	
	

	Autor interpretuje výsledky empirického výzkumu ve vztahu k současnému stavu zkoumání dané problematiky
	X
	
	

	Praktická část je náročná na sběr a zpracování empirických dat
	X
	
	


	5. Formální náležitosti 
	ano
	jen částečně
	ne

	Práce je logicky uspořádána

	 X
	
	

	Práce má přiměřenou stylistickou úroveň


	 X
	         
	

	Odkazy a citace jsou v souladu s platnou citační normou


	
	         X
	

	Práce má vhodnou grafickou úpravu (úprava textu, grafů, tabulek, příloh atd.)
	      X
	
	


	6. Hodnotící kategorie specifické pro obor
	ano
	jen částečně
	ne

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


7. Připomínky a otázky k obhajobě:  

Předložená práce pojednává o stresu u učitelů. Autorka se rozhodla zabývat zajímavou oblastí, která ač je relativně četným námětem řady studií, stále poskytuje výzkumně nosná data. Práce je standardně koncipována do dvou částí: teoretické a výzkumné. V teoretické části dělené do tří kapitol se nejprve objevuje téma stresu, přičemž nejprve je daný konstrukt koncepčně vymezen, následují související pojmy, druhy a příčiny stresu a rovněž také reakce na stres. Ve druhé kapitole se autorka věnuje tématu zvládání a předcházení stresu. Nejprve je pozornost věnována vymezení a ukotvení jednotlivých pojmů, poté jsou prezentovány předpoklady zvládání zátěže, styly a techniky zvládání a na závěr i vazba pohlaví na možnosti zvládání stresu. Poslední kapitola se pak zabývá učitelskou profesí, která je opět nejprve terminologicky vymezena, následně se zájem obrací na její charakteristiky a poté i na domácí a zahraniční výzkumy o vztahu této profese a stresu. Teoretická část práce je zpracována pečlivě a svědčí o autorčině erudici v této oblasti. 

Diplomová práce obsahuje celkem cca 72 titulů (z toho 14 zahraničních zdrojů), což lze považovat za velice dobrý počet, pozitivně vnímám rovněž relativně vysoký počet zahraničních publikací. Autorka využila především aktuální zdroje, které jsou, až na drobné nepřesnosti (např. s. 86, 87), citovány v souladu s citační normou. 
V rámci výzkumné části je jasně stanoven hlavní cíl, dílčí cíle práce i výzkumné otázky a hypotézy. Výzkumnému souboru i výzkumným metodám je věnován dostatečný prostor. Statistické zpracování výsledků je podrobně popsáno (lze uvažovat nad menší stylistickou a formální neobratností). Diskuzní část práce podrobně přibližuje případné problematické aspekty práce, volbu výzkumného souboru a výzkumných metod. Značná pozornost je věnována i samotné interpretaci dat, kterou považuji za zdařilou. Diskuzní část práce tak splnila svůj účel.
Jedná se o práci čítající 91 stran a přílohy, které se nečíslují. Celkově se jedná o čtivou a kvalitně zpracovanou diplomovou práci, která splňuje veškeré formální i obsahové požadavky na ni kladené.
Diplomovou práci tímto vřele doporučuji k obhajobě. 

Závěr:
Práce  je doporučena k obhajobě.

Navržený klasifikační stupeň:  A
V Olomouci dne 22. 4. 2015
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