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Oponentsky posudek

Epidemie obezity je v soutasné dobé celosvétové zavainym spoleCenskym tématem, obezita
u dospélé populace ma mnohdy pivod jiz vdétstvi &i v adolescenci, ztohoto divodu
shiedavam prekladanou praci jako velmi prakticky pfinosnou a potfebnou. StéZejni téma
prace, kterym je prozkoumani psychologickych fenoméni, které souvisi s obezitou a se
zavislosti na jidle u dospivajicich, povaZuji za velmi aktualni a originatni. Prace ma tak potencial
prinést nové informace pro preventivni a intervenéni pfistupy jak pro zavislost na jidle, tak i
pro obezitu. Sou€asné je tfeba poukazat na to, Ze ustfedni téma této prace, které je zaméfeno
na zavislost na jidle, je jednou z prvnich vladtovek tykajici se této problematiky v odborné

oblasti v Eeském prostfedi.

Teoreticka cast je velmi kvalitné zpracovana, je podloZena aktudinimi védeckymi poznatky.
Prace je vystavéna na Gctyhodnych 390 zdrojich, z nichz velké mnoistvi tvofi zdroje zahraniéni,
a to zejména odborné ¢lanky. Z pfedloZeného textu je patrné, Ze autorka prokazala hluboky
vhled do zkoumané problematiky. Jedinou vytku mam k rozsahu kapitol, ackoli je kapitola
zaméfend na zavislost na jidle stéiejnim tématem préce, tak je pfili§ rozsahld ve srovnani
s ostatnimi kapitolami. Naopak dal$i zékladni zkoumané fenomény (impulzivita, baZeni po

jidle} mohly byt vice rozpracovany.

Cile prace vyplivaji z absence vyzkumnych studii zaméfenych na prozkouméani vztahu mezi
zavislosti na jidle s vybranymi psychologickymi fenomény, jako jsou poruchy pfijmu potravy,
impulzivita a baZeni po jidle. Na zakladé formulovanych cilii bylo stanoveno 15 hypotéz, pro
jejichZ ovéreni byl spravné zvolen kvantitativni design vyzkumu. Nasledn& metody ziskavani i

zpracovani dat byly vhodné& zvoleny. Pro analyzu dat byly vyuZity pokrodilé statistické postupy.




Vyzkumny design byl co do rozsahu nadstandardni, jednalo se o celkové velmi néroén\? vyzkum
s ohledem na &as i samotnou realizaci. Autorka prokazala schopnost kvalitné naplanovat, ale
takeé i zrealizovat rozsdhlou vyzkumnou studii. Vyzkumny soubor dospivajicich ve véku 11-19
let, ktery byl reprezentativni, tvofilo Uctyhodnych 4 431 respondentd. Soutasné ocefuji i
totdini vybér léceben, jejichi respondenti tvofili klinicky soubor, ktery byl na’slédné
komparovan se souborem reprezentativnim.

Ziskané vysledky pfina3i vyznamné informace nejen pro ¢eské prostFédi; ale jsou relevantnim
piinosem i pro zahraniéni odbornou vefejnost. Jejich prezentace v empirické praci je
pfehledna a logicky fazenad, a ackoli se v praci objevuje velké mnoZstvi ziskanych dat, autorka
je predklada strukturované. Ocenit je tfeba zahrnuti tabulek a grafi, diky nimz ¢ast zaméfen3
na popis vysiedk( nepostrada srozumitelnost a strukturu. Autorka poskytuje vyjidieni ke

kazdé z formulovanych hypotéz. Postulované cile byly naplnény.

V kapitole Diskuze se autorka kriticky zamysli nad ziskanymi vysledky, porovnavi je s jiz dfive
realizovanymi studiemi. Kiadné& hodnotim, Ze soutasné zde autorka neopomiji uvést i limity
prace, doporuceni pro dal3i vyzkum i pfipadné implikace v souvislosti se ziskanymi zjiZt&nimi.
Ocefiuji, Ze tato kapitola Diskuze, kterd ma rozsah necelych 10 stran, je rozélenéna do

jednatlivych ucelenych celki, coZ tuto kapitolu &ini pfehlednou.

Co do grafického a formalniho zpracovéni ma prace nadstandardni droven, obsahuje jen
minimum nepresnosti formalniho razu. Stejné tak je price na vysoké Grovni z hlediska
dodrieni citalni normy, v celé praci je byla dodrovidna norma dle APA. Stejné tak je prace na

velmi kvalitnf Grovni po strance gramatické i stylisticks.

PfedloZena disertaéni prace je velmi kvalitnim poéinem, ktery poukazuje/odraZi na

erudovanost autorky a na jeji hluboky a dlouhodoby zajem o danou problematiku.
Praci doporucuiji k obhajobé.
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