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Uvod

»Ruka, kterd hybe kolébkou, hybe celym svétem.*
Anglické ptislovi

Predkladany bakalarsky projekt se zabyva Cinnosti Matefského centra Rybicka a navrhu
Ozdravného vikendového pobytu pro rodice s détmi. Takové vyuziti volného ¢asu oprosti
rodi¢e od kazdodennich povinnosti a stereotypu, ktery rodice na rodi¢ovské nebo matetské
dovolené ¢asto prozivaji. Détem nabidne kolektiv vrstevniki, aktivity na rozvoj osobnosti

a zdravé prosttedi pohoti Jesenikd.

Mateiské centrum, kterému bych se chtéla vtomto projektu vénovat, se nachazi
v Olomouckém kraji v mésté Litovel. Jako jediné v Litovli a okoli nabizi sluzby pro rodice
smalymi détmi. Rodi¢e mohou svym détem vhodné vyplnit volny c¢as, ktery travi

V kolektivu vrstevnika.

Bakalatsky projekt je roz€lenén do dvou hlavnich ¢asti. Na teoretickou a praktickou ¢ast.

V prvni teoretické Casti se struéné obeznadmime s podobnymi zafizenimi v regionu. Dalsi
kapitola je vénovana ziizovateli matefského centra, Charité Sternberk a struénému popisu
jejich sluzeb. Posledni ¢ast se zabyva Matefskym centrem samotnym. Praktickd cast se

vénuje navrhu Ozdravného pobytu, ktery je uren pro rodice a déti.

Cilem tohoto projektu je znovunavazani na tradici poradat Ozdravné pobytové vikendy pro

rodice s détmi, které pred casem zanikly.



1. MATERSKA CENTRA

Matetska centra vznikaji jako piiklad aktivit obCant z jejich potieb a zajmi. Sluzby, které
tato centra poskytuji, nabizeji matkdm spoleCenstvi, solidaritu a otevienost. Posiluji
matefskou roli zeny, pomaha jim udrzet jejich profesni orientaci a posilovat sebevédomi.
Détem nabizi pfirozenou komunitu vrstevnikii a vhodné traveni volného Casu. Matefské

centrum je otevieno vsem bez rozdilu rasy, socidlniho postaveni a handicapu.l

1.1. ZAKLADNI INFORMACE O OBDOBNYCH MATERSKYCH CENTRECH

V REGIONU
V Olomouckém regionu se nachazi nékolik desitek matetskych center.? Kazdé z nich
nabizi individualni pfistup ke svym uZivatelim. Né&které znich Vam piredstavim

Vv nasledujici kapitole.

Centrum pro volny ¢as Drevacek 0. S. provozuje matefské centrum v Dfevohosticich od
roku 2007. Cilem je zapojit rodice, aby se odreagovaly od doméacich povinnosti a
stereotypu. Pravidelna setkani rodi¢i a déti probihaji v herné matefského centra. Pro

aktivni odpoc€inek centrum nabizi zajimavé kurzy ru¢nich praci.3

Matetské centrum Cipisek sidli v Prostéjove a je specifické tim, Ze program je rozdélen do
Ctyt skupin. Prvni skupina je pro rodice s détmi. Tuto skupinu navstévuji rodice s détmi do
5 let. Druha skupina nabizi kurzy pouze pro rodi¢e. Do dalsi skupiny se fadi jen déti, pro
které je ptizplisoben program, kde si napt. vyzkousi, jak to chodi v matetské Skole, a pro ty
veétsi dramaticko-vytvarny krouzek. Posledni skupina je pro maminky s miminky do 9

v s o4
mesicu.

! srov. Sit materskych center v Ceské republice : ohlédnuti za uplynulych 10 let.

> Dale téz MC.

® Srov. Centrum pro volny &as Dievacek [online]. 1999 [cit. 2011-08-25]. Dostupné z WWW <http://cvc-
drevacek.cz.tl/>.

*Srov. MC Cipisek [online]. 2012 [cit. 2012-03-13]. Dostupné z WWW
<http://www.proprostejov.eu/mcprostejov/?page=3>.



Mateiské centrum Krteéek Vv Jeseniku jiz plsobi desatym rokem. Cilem je poskytnout
prostor pro neformdlni setkdvani maminek na mateiské dovolené, vzijemné pomoci,

predavani zkusenosti a vzdélavani ke vzadjemnému prospéchu. >

Rodinné (matetské) centrum Pohadka 0. S. v Nam¢sti na Hané je urcené pro setkavani
rodict s détmi. Straveny Cas v centru ma pomoci rodi¢lim, aby se vypoiadali s tézkymi
problémy, které jim piinasi celodenni péce o dité. Chce pro déti pripravit pfirozené

prostiedi, kde se mohou setkavat se svymi vrstevniky a vznikl tak navyk na kolektiv. 6

Charitni matefské centrum Srdi¢ko vzniklo v Konici vroce 2007. Cilem je vytvofit
komunitni centrum pro vSechny generace. Maminky se zde s détmi schazi a rozviji se, aniz
by se od nich odloucily. V programu je dostatek prostoru pro zapojeni rodinnych
prislusniki vSech generaci. Aktivné se rozviji mezigenerani vztahy, které pfispivaji

e, 7
K rozvoji zacastnénych osob.

Ve Vikytovicich se nachazi matefské centrum Vikyrek, které nabizi prostor pro vSechny,
ktefi chtéji poznat samy sebe a souvislosti zivota. Matkam, které si vazi svého Zenstvi a
které chtéji uvédoméle prozit t€hotenstvi a ptirozené porodit. Rodi¢tum, ktefi si pieji déti, i
tém, co déti jiz maji. VEfi v pfirozené rodiCovstvi, a Ze déti jsou zdkladem pro dalsi
budoucnost svéta. Déti v centru poznavaji své vrstevniky, hraji si, zpivaji a objevuji svét.
Ptijit mize kdokoliv, kdo ma chut’, ten kdo nechce byt doma sam, chce se néco nového

naucit, poznat nové pratele a prozit s nimi piijemné chvile.?

V Sumperku se nachazi pfi Domu déti a mladeZe matefské centrum Kominkov. Program
matefského centra nabizi cvieni pro budouci maminky, vytvarné krouzky pro rodice
s détmi, klub tatink® s détmi a mnoho dalSich velmi zajimavych aktivit jak pro rodice, tak i

pro dati. °

> Srov. Mateiské centrum Krte¢ek [online]. 1999 [cit. 2011-08-25]. Dostupné z WWW
<http://www.krtecekjesenik.cz/index.php?mod=onas>.

® Srov. Rodinné centrum Pohidka o. s. [online]l. 2012 [cit. 2011-08-25]. Dostupné z WWW
<http://www.mcpohadka.estranky.cz/clanky/o-nas.html>.

" Srov. Srdicko matefské centrum  [online].  [cit. 2011-08-25].  Dostupné z WWW
<http://www.mcsrdicko.eu/index.php?mod=onas>.

8 Srov. Rodinné centrum  Vikyrek [online]. [cit.  2011-08-25].  Dostupné  z WWW
<http://www.mcvikyrek.mistecko.cz/o0-nas>.

% Srov. DDM Vila Doris [online]. 24. 1. 2012 [cit. 2011-08-25]. Dostupné z WWW <http://www.doris.cz/>.
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Zirafa je mateiské centrum pii Domu déti a mladeze ve Sternberku. MC vzniklo roku
2007 a o rok pozdéji se stalo ¢lenem Sit¢ matetskych center Olivy. Centrum nabizi
pravidelny organizovany program pro rodi¢e s détmi. Na pldnovani programu a jeho

realizaci se podili rodice, kteti program piizptsobi potfebam svych déti. 1o

Rodinné centrum HeFmanek v Olomouci podporuje rodiny a plisobi preventivné proti
vzniku socialné patologickych jevl v rodindch. Poméha rodicim na matetské dovolené
ptekonat izolaci, do které se dostavaji z divodu celodenni péce o malé dité. Centrum
nabizi détem prostor pro vytvareni novych kontaktli a moznost seberealizace — zapojeni do
programu centra a organizovani akci. Také poskytuje rodi¢im prostor pro vzajemnou

VTRV ] , T y 11
pomoc a predavani zkuSenosti, spolecenstvi, solidaritu a otevienost.

1.2. CHARITA STERNBERK — ZAKLADNI INFORMACE
Charita nabizi n€kolik sluzeb, které jsou ur€eny pro osoby znevyhodnéné, drogové zavisle,
handicapované, spoleCensky izolované aj. Kazdému klientovi nabizi osobni pfistup a
pomoc Vv tézkych zivotnich situacich. Nasledujici kapitola Vam nabizi strucny popis

sluzeb, které¢ Charita poskytuje.

Charita Sternberk byla ziizena roku 1991 olomouckym arcibiskupem na zakladé
dobrovolného spole¢enstvi véficich ve Sternberku. Charita je cirkevni pravnicka osoba a
ma vlastni pravni subjektivitu. Na Ministerstvu kultury byla zafazena do rejstiiku 30. fijna
1996 pod ¢islem 8/1-02-722/1996 ,.dle zakona 3/2002 Sb. o svobodeé nabozenského vyznani
a postaveni cirkvi a nabozenskych spolecnosti“. Soucasné patii pod Arcidiecézni charitu
Olomouc, ktera je soucasti Charity Ceské republiky a je ¢lenem mezinarodniho svazku

Caritas Internationalis®?.

9Srov. Mateiské centrum Zirafa Sternberk [online]. 2012 [cit. 2011-08-25]. Dostupné z WWW
<http://www.mczirafa.estranky.cz/ >.

YSrov. Rodinné centrum Hefmének [online]. 2006 — 2012 [cit. 2011-08-11]. Dostupné z WWW
<http://www.rc-hermanek.cz/>.

12 Srov. CHARITA STERNBERK. Vyrocni zprava 2010.



1.3. CHARITA STERNBERK NABIDKA SLUZEB

Charitni oSetrovatelska péce, hospicova péce
Osetfovatelska sluzba poskytuje terénni zdravotnické sluzby klientim v jejich domacim
prostiedi. Jaké sluzby maji oSetfovatelky a zdravotni sestry poskytovat, ur¢i oSetfujici

1ékar. Tyto sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.

Domaci hospicova péce nabizi odbornou paliativni péfe o nevylécitelné nemocné.
Umirajicimu a jeho rodin€ je nabidnuta pomoc v duchovni, socidlni a oSetfovatelské

oblasti.

Charitni pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je poskytovana klientim z Uni¢ova, Sternberku, Litovle a okoli.
Pomaéha a podporuje klienty, ktefi maji snizenou sobéstacnost z diivodu vysokého véku
nebo zdravotniho postizeni a neobejdou se bez dopomoci v péci o sebe nebo o svoji
domacnost. Tato sluzba pomahé nejen uzivatelim, ale i rodinnym pfislusnikiim, kteti se

nemohou dostate¢né¢ postarat o své ptibuzné.

Sluzba je urCena pro rodiny s détmi, seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Je
poskytovana od pondé€li do patku a chce zlepSit zivotni Uroven seniori a osob se
zdravotnim postizenim, umoznit jim zit ve svém domacim prostfedi a kontakt se

spolecnosti.

Klub Zelva — socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Klub Zelva je uréeny pro seniory, osoby s chronickym du$evnim onemocnénim, pro osoby
s kombinovanym postizenim a se zdravotnim postizenim. Tvoii velmi pifijemné prostiedi
pfi setkdvani klientl a umoZiiuje jim podat pomocnou ruku v nepiiznivych socidlnich

situacich a prekondvat jejich handicap.
Cilem této aktivizacni sluzby je podpofit klienty aby byly schopni fesit své problémové

zivotni situace. Také aby dokazali pecovat o svoji osobu, uskuteciovat své osobni cile a

rozvijet nové kontakty ve spolecenském prostiedi.

10



Socialni poradna

Pomaha pomoci odborného socidlniho poradenstvi osobam v nepftiznivé Zivotni situaci a
sjejich zaClenénim do spoleCnosti. Dale také nabizi pomoc pii feSeni problémi
v mezilidskych vztazich, majetkovych a problému v socialni oblasti. Poskytuje spolupraci
s pravniky a psychology, zprostfedkovava kontakt se spolecnosti, v pfipadé nouze

. v vy e v v ;o ’ ;e o 13
poskytuje stravu, Satstvo a umoziuje pomoc pii uplatiiovani prav a zajmu.

Jiloro — srdic¢ko
Srdicko je socidln¢ aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi. Nabizi rodinam v tézké socialni
situaci takovou pomoc, aby socialni situace neméla $patny vliv na vyvoj déti. Tato sluzba

je bezplatna a mize se poskytovat i v domécim prostiedi rodiny.

Cilem socialni aktivizacni sluzby je zvySovat schopnost rodiny zvladnout a feSit vlastni
tézkou zivotni situaci a snizovat jeji vliv na déti v postizené rodiné. Dale také pomahat

détem s ptipravou nastupu do zékladni Skoly a poté jeji zvladnuti.

Pro rodice a déti tato sluzba nabizi nejriiznéjsi hracky, stavebnice, knizky, pohybové hry,
vylety, doucovani, keramicky krouzek, pomoc v oblasti logopedie, vyfizovani dokladi,

doprovod na ufad a zafizeni socialnich davek.'

Denni pobyt Rozkvét

Je uréen pro déti predSkolniho veéku s rozumovym nebo srozumovym a télesnym
postizenim. Také pro déti a mladez, které jsou kvlli svému postizeni zproStény od povinné
Skolni dochédzky a dospélym, kteti potiebuji dlouhodobou pomoc a nemiizou byt zatazeni

do pracovniho procesu.

Hlavnim cilem je zvysSit kvalitu zivota pro déti i dospé€lé s mentalnim nebo télesnim
postizenim a poskytnuti pomoci se zaclenénim do spolecenského Zivota. Organizace se
také snazi pfipravit déti na vstup do zakladni Skoly a pomahat i tém détem, které nemusi
zékladni Skolu navs$tévovat, aby 1 pies své postizeni zdarn€¢ ukoncily povinnou Skolni

dochazku. Podporuje klienty v samostatnosti a k vedeni vlastni domacnosti. Je tu i snaha o

* Srov. CHARITA STERNBERK. Vyrocni zprava 2010.
¥ Srov. Charita Sternberk  [online]. 2011 [ 2011-11-12]. Dostupné zWWW <
http://www.sternberk.caritas.cz/index.php?nid=3159&Iid=CS&0id=2564611>.
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rozvoj schopnosti a dovednosti, podpora pro vytvoreni pfilezitosti zazitku i ocenéni. Své
klienty také vede k takové emocionalni samostatnosti, ze jsou schopni byt bez rodict nebo

opatrovniki. *°

Nizkoprahové denni centrum Schod

Je urceno pro osoby, které jsou bez pfistfesi, jsou ohrozeni socidlnim vyloucenim ze
spolecnosti nebo se nachéazi v tézké zivotni situaci. Sluzba klientim zajistuje zakladni
motivace klientli, aby zacali feSit svoji slozitou Zivotni situaci a postupné je sméfovat

k novému zacélenéni do spole¢nosti.

Pracovnici nizkoprahového centra usiluji o to, aby okolni vefejnost byla informovana 0
sluzbéach, které¢ centrum poskytuje a poptipad¢ jich i vyuzila. Centrum miize navstivit
kazdy, bez objednani a bez predlozeni prikazu totoznosti. Klient dostane jidlo, pokud je to
nevyhnutelné, mize se osprchovat, oprat si obleCeni a je tu i moznost poskytnuti materialni
pomoci. Nizkoprahové centrum reaguje na potieby svych klientll, ¢imz se stava velice

flexibilnim centrem. *®

Kontaktni a poradenské misto pro uZzivatele drog

Poskytuje poradenstvi uZivatelim nealkoholovych drog a jejich blizkym. Uzivatelim
poskytuje poradenstvi v socialni, zdravotni a psychologické oblasti a také se je snazi
zaClenit do spolecnosti. Kontaktni a poradenské misto nabizi uzivatelim drog zdravotni

o$etieni, vyménu pouzitych jehel, moznost prani a sprchovéni, upravu jidla, aj. *’

Denni stacionafr pro seniory
Poskytuje sluzby senioriim se sniZenou sobéstacnosti z ditvodu jejich vysokého véku,

postizeni, nebo s duSevnim onemocnénim, ktefi potiebuji dopomoc jiné osoby.

24

schopnosti, uspokojit jejich potfeby a zabranit socidlnimu vyloucCeni ze spolecnosti.

1 Srov. Charita Sternberk [online]. 2011 [ 2011-11-12]. Dostupné z WWW
<http://www.sternberk.caritas.cz/index.php?nid=3159&lid=CS&0id=2564605>.

8Srov. Charita Sternberk [online]. 2011 [ 2011-11-12]. Dostupné z WWW
<http://www.sternberk.caritas.cz/index.php?nid=3159&lid=CS&0id=2564657>.

7 Srov. CHARITA STERNBERK. Vyro¢ni zprava 2011.
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Pracovnici informuji klienty o déni ve spolecnosti, poradaji vychazky a vylety, spole¢né
slavi svatky a narozeniny, zpivaji, trénuji pamét’ a vyrabéji riizné vyrobky. Déle klientim
pomahaji pii zvladani béznych ukonl pfi starosti o svoji osobu, kontaktu se spolecnosti,

piipravu jidla a pomoc pfi obstaravani osobnich zélezitosti.'®

Sova

SOVA je projekt vzdélavani pro charitni pracovniky, ktefi poskytuji registrované socialni
sluzby. Kazdy takovy pracovnik se musi vzdélavat 24 hodin/rok dle zakona §111 zakona €.
108/2006 Sh. Tento projekt zachovava pracovni mista pro charitu, a zarucuje kvalitni péci

pro jeji klienty."

MC Rybicka

Matetské centrum je projekt, ktery poskytuje sluzby rodi¢iim na mateiské dovolené, kteti
cely den pecuji o své dité a Casto trpi socidlni izolaci, pocity ménécennosti, osamélosti,
nespokojenosti a ztratou profesni zdatnosti. Setkavani rodi¢ii v matetském centru pomaha

k vytvafeni novych piatelstvi a vyméné informaci a zkusenosti mezi rodici.

V centru se mohou ucastnit besed a prednasek s odborniky zrtznych obord, které
umoziuji vzdélavani a rozSifovani védomosti, jak v péc€i o déti tak i v hledani zaméstnani

po rodicovské dovolené.

Rodice, ktefi jsou schopni a aktivni se mohou podilet na vytvareni programt v MC.
Centrum nabizi celou $kdlu riznych programt. Velmi oblibené jsou aktivity déti s rodici.
Jsou to vytvarné aktivity, anglicky jazyk hrou, program se zpivanim a fikadly, cviCeni
rodic¢t S détmi a baby club pro nejmensi déti a jejich rodi¢e. Déti se zde mohou stykat se

svymi vrstevniky a navazovat kontakty.

1.4. CHARAKTERISTIKA MATERSKEHO CENTRA
V této podkapitole si pfedstavime Matetské centrum Rybicka, za jehoz spoluprace mize

byt tento projekt realizovan.

*® Srov. CHARITA STERNBERK. Vyroéni zprava 2011.
9'Srov. CHARITA STERNBERK. Vyrocni zprava 2011.
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1.4.1. Historie Charitniho materského centra
Matetské centrum Rybicka bylo zaloZzeno jako projekt Charity Litovel 14. 4. 2003. Svoji
¢innost zahgjilo diky financnim prostiedkim z Tiikralové sbirky v roce 2003. Pomoci
téchto prostfedki byla pronajata mistnost — herna v Méstském klubu a vybavena. Prvni dva
roky centrum fungovalo pouze dva dny v tydnu a bylo vedeno dobrovolnicemi. V roce

2005 se program rozsifil na ¢tyfi dopoledne v tydnu.

O rok pozd¢ji vzrostl zajem o aktivity matetfského centra a bylo tak vytvofeno pracovni
misto na 0,5 uvazku pro animatorku a koordinatorku dobrovolnic. Také byla pronajata a
vybavena dal$i mistnost, kde se konaly prednasky, vytvarny krouzek, setkavani rodicti a

jiné.

Roku 2007 se matefské centrum zapojilo do projektu ,,Profesionalizace Matefskych
center, ktery byl finanén& podporovan z ESF?°. Tento projekt umoznil rozsifeni
pracovnich tvazki, dovybaveni centra a zvySeni propagace o matetském centru. Projekt
byl kladné hodnocen ve studii ,,Analyza potieb uzivatelt socialnich sluzeb na Litovelsku*
agentury Sociotrendy. Timto byl projekt zatazen jako dopliikova sluzba Komunitniho
planu socialnich sluzeb Litovelska. Tento projekt byl v roce 2008 ukon¢en. Organizace
chtéla po ukonceni projektu udrzet rozvoj MC, kterého diky finan¢ni podpote s ESF také
dosahla.

V roce 2009 doslo k organizaénimu slouéeni Charity Litovel s Charitou Sternberk a zménil
se statutdrni zastupce organizace. Projekt Matetského centra pokrafuje v nezménéné
podob&.?' V tomto roce také byla mateiskym centrem adoptovana holgicka z Indie v ramci
projektu Adopce na déalku. Finanéni prostfedky na jeji vzdélani se ziskavaji prodejem

vyrobktl a sbérem papiru.

Projekty, do kterych se MC zapojilo, V roce 2011 jsou ,,Mamy pro mamy* a ,,Rybicka na
bolistku®“. Prvni projekt je celorepublikovy a podporuje maminky na oddéleni predcasné

narozenych déti. Pro tyto déti vytvari malé obleceni. Druhy projekt spolupracuje s détskym

20 Evropsky socialni fond.
2L Srov. Strategicky plan rozvoje Mateiského centra v Litovli na obdobi 2009-2012. Vnitini dokument
Charity Sternberk.
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oddélenim nemocnice ve Sternberku. UZivatelé¢ centra vyrabi dekorace, deskové hry a jiné

. wv s ’ v r 22
drobnosti pro potéseni nemocnych déti.

1.4.2. Cile sluzeb v Materském centru
Matetské centrum chce snizit socialni izolaci zen, které jsou na matetské dovolené a posilit
jejich socialni vztahy. Chce také integrovat socialné slabé rodiny, matky samozivitelky a
rodice s postizenymi détmi do spolecnosti. Centrum informuje matky o vychové a vyvoji
ditéte a také v socialni problematice. Poskytuje rodicim nacerpani novych sil pro vychovu

ditéte. Déti se snazi zaclenit do kolektivu vrstevnika.

1.4.3. Misto realizace materského centra
Sidlo matefského centra sidli Vv pronajatych prostorach Méstského klubu Litovel. Ma
k dispozici dv€ mistnosti. Prvni o rozloze cca 35 mz, je to multifunkéni mistnost
S kuchynskym koutem. Tato mistnost se pouziva pro poradani prednédsek, vytvarnych
krouzkii a pohybovych aktivit. Druha mistnost se vyuZiva jako herna a mé cca 30 m?.
K prostoram nalezi i1 socidlni zafizeni. V pfipad¢ potieby pii jednordzovych akci se

pronajimé sal Méstského klubu popt. dalsi prostory.

1.4.4. Jak sluzba v centru probiha a jaké se pouZzivaji metody prace
Vsechny Cinnosti v matetském centru jsou zaloZeny na principu svépomoci:
,, Neformalni setkavani maminek
- Nhavazovani ptatelstvi a vymena zkuSenosti
- prednasky a besedy s odborniky z rtiznych obortu
- moznost podilet se na ptipraveé programi a nabidnout své schopnosti ostatnim
- Spole¢né aktivity s détmi, vytvarné tvofeni, cviceni rodict s détmi, hudebni

Id W r 4 r e 23
vychova a spolec¢né stolovani .

Na kazdy mésic je sestaven novy aktualni program, ktery se sklada jednak z pravidelnych
¢innosti matetského centra a pak také z nabidky ptrednasek, vytvarnych €innosti a cviceni

jen pro maminky s oddélenym programem pro déti v odpolednich hodinach.

22 Srov. Rybicka.cz [online]. 2011 [cit. 12-3-2012]. Dostupné z WWW < http://www.mcrybicka.cz/o-nas/>.
2Materské centrum — obsah projektu. Vnitini dokument Charity Sternberk.
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Meési¢ni program je vzdy pfipraven dle zajmu. Obsahuje zpivani, cviceni s détmi, vytvarny
krouzek, loutkové divadlo, laktacni poradnu, cvi€eni pro maminky s miminky, vyuku
angli¢tiny, vypravéni a ¢teni pohadek. Dale také program s ekologickou tematikou nebo

spolecna navstéva krytého bazénu.

Pti ptiznivém pocasi jsou poradany vylety a sportovni akce jako napt. navstéva dopravniho
htisté, zahradni slavnost. V odpolednich hodinach byvaji prednasky, vytvarny krouzek a

cviceni pro maminky. Pii tomto odpolednim programu je vzdy zajisténo hlidani déti.

1.4.5. Pracovni tym
Tym pracovniki tvofi vedouci projektu (0,2 tvazku), animdtorku (0,5 Gvazku), ucetni
projektu (0,1 tivazku) a sedm pracovnic, které pracuji na zdkladé¢ dohody o provedeni
prace. Pii mimotadnych akci se na tvorbé a organizaci podili téz tym 10 dobrovolnic.
Vedouci projektu organizuje provoz zafizeni, vypracovava metodické pokyny, provozni
hygienické a bezpecnostni fady. Déle zajist'uje financovani, vyuctovani projektu a jeho

prezentaci na vefejnosti.

Animatorka pfipravuje a vede jednotlivé programy v centru. Zajistuje odborné pfednasky a
vede evidenci navstévnikl na jednotlivé programy. Zpracovava Setfeni pomoci dotaznikl o
spokojenosti uzivatelti a propaguje projekt v mistnim tisku. Pracovnice na DPP (dohoda o
provedeni prace) zajistuji vedeni programil, které nevede animatorka. Dale zajist'uji

P AL AN . e v o ’ % r 24
hlidani déti maminkam, béhem programt, kterych se ucastni.

1.4.6. Pravidelny tydenni program v MC Rybicka

Provoz v MC Rybicka zacina kazdy vSedni den v 8:30 a konc¢i dle aktualniho programu.

Pondéli
Program zacina ,,volnou hernou®. Rodi¢e s détmi mohou vyuzit cely prostor herny pro
svoje individudlni aktivity. Volna herna kon¢i v 9:30. Poté déti posvaci a nasleduje

dopoledne s programem, ktery fidi animatorka. Déti za dopomoci rodi¢t cvici, zpivaji,

2 Srov. Materské centrum — obsah projektu. Vnitini dokument Charity Sternberk.
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kresli. VSechny tyto aktivity jsou zaméfeny na roc¢ni obdobi. U déti se rozviji jemnd a

hruba motorika, fantazie, kreativni citéni a vzajemna spoluprace.

Odpoledne je vénovano cizimu jazyku. DéEti se uci anglicky jazyk pomoci hry. Hodina pro

zacatecniky zacina v 16:00. Hodina pro pokrocilé déti zacina v 17:00.

Utery

Dopoledni program od 9:00 do 12:00 je tzv. volny. Déti i rodi¢e mohou vyuzit cely prostor
herny. V tomto ¢ase mohou rodice vyuzit sluzby hlidani déti, pro vyfizeni svych Gfednich
zalezitosti.

Podvecer je vénovan anglickému jazyku pro dospélé — sttedné pokrocili od 17:00 do 18:30.

Stieda

Dopoledni program je stejny jako v pondéli (viz pondéli). V kazdy lichy tyden od 16:30 do
18:00 je klub archa, ktery vede katechetka. Dé¢ti do 3 do 6 let jsou seznameny s piibchy
z Bible. V lichém tydnu se konaji pfednasky, nejen pro rodice. Béhem piednasek je

zajiSténo hlidani déti.

V sudy tyden probihaji vytvarné dilny pro Sirokou vefejnost. Program se odviji od novych
trendd rucnich vyrobkl nebo v opakovani piedeslych lekci dle zajmu uZivatelli. BEhem

tohoto programu lze vyuzit sluzbu hlidani déti.

Ctvrtek

V 9 hodin za¢inad dopoledne s programem, ktery vede animatorka. Program je obdobny
jako v pondéli (viz. pondgli).

Od 17:00 se kona cviCeni pro t&€hotné, které vede porodni asistentka. V 19:30 zalina

cviceni s gymnastickymi mici, které je ur€eno nejen pro matky z matetského centra.

Patek
Pate¢ni dopoledne je vénovéano vytvarnym ¢innostem pro rodice s détmi. Béhem tvofeni
maji rodice prostor k vymeéné zkuSenosti. Oteviena je 1 herna pro ty, ktefi se nechtéji

zh&astnit vytvarnych aktivit.”

2Srov. Rybicka.cz [online]. 2011 [cit. 12-3-2012]. Dostupné z WWW
<http://www.mcrybicka.cz/pravidelny-program/>.
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1.4.7. SWOT analyza organizace
Uvedla jsem SWOT analyzu, protoze jednoduse shrnuje vysledky prace v MC. Uvadi silné
a slabé stranky, pfilezitosti, hrozby a vize do nasledujiciho roku. Praktickou ¢asti tohoto
bakalarského projektu bych chtéla dosahnout vétsi informovanost o centru mezi vetrejnosti

a tim snizit hrozbu a jednu ze slabych stranek — snizeni navstévnosti.

Vize matetského centra na 1 rok doptedu

Spoluprace s jinymi MC

Vice pronajimat prostory MC
Ziskéani novych uzivateldt MC
Vice ptednasek pro matky na MT
Zvysena propagace MC

Ziskani  novych  prostor (Iépe
dostupnych a vétsich)

Nové aktivity k projektu Adopce na
dalku

Silné stranky

Slabé stranky

Velmi ptijemné prostiedi pro déti
Kvalitni vybaveni

Kvalitni prace animatorky

Dobré hodnoceni MC ze strany
rodici

Détem se v MC libi

Vzhled vetejnych prostor

Personalni zajisténi

Kazdoro¢ni pofadané akce
S vysokou navstévnosti

Stale nové aktivy jak pro matky, tak
1 déti

Nizké prezentace

Nizka propagace, informovanost 0
MC

Umisténi MC v 1. a 2. patie

Mezi programy se pifemistuje
z patra do patra

Sezonni vykyvy navstévnosti
MoZnost nulové navstévnosti

Prilezitosti

Hrozby

Vice  nabizet
Kk prongjmu
BliZsi spolupréce s okolnimi MC
Vyuziti volného casu: prednasky,
kulturni akce pro déti, vylety, rucni
dilny pro matky

Vice propracovat stavajici program

prostory  MC

SniZeni navstévnosti

Snizeni dotaci na provoz

MozZnost zruSeni MC v ramci
Charity pro nedostate¢né
poskytovani socidlnich sluzeb
MozZnost nahlého odchodu
pracovnika v urcité sekci programu

Komentar ke SWOT analyze:
Silnou strankou MC je kvalitni materidlni vybaveni, které tvofi pro déti i rodice velmi
piijemné prostiedi. Dalsi velice silnou strankou je kvalitni pracovni vykon animatorky, a

ostatnich zaméstnancii. Animatorka i ostatni pracovnici maji vzdy vytvoren kvalitni
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program, piizptisoben veéku déti. Aktivity jsou stadle pozménovany a na zadost rodict, se
nékteré 1 opakuji. Nasledujici dominantou jsou kazdoro¢ni akce, pod zastitou matetského
centra, které jsou zndmé mezi mistnim obyvatelstvem, a vzdy se Ucastni nékolik desitek

deéti.

Velkym problémem matefského centra je navstévnost. Nejvice déti a rodict na mateiské
dovolené¢ chodi na jafe a na podzim, naopak v zim¢ nebo v 1ét€ neni vyjimkou nulova
navstévnost. Jelikoz v centru neni nijak podminéna tucast, je toto dle mého nazoru
nejzavaznéjsi problém. Dalsim problémem je nizka propagace, informovanost i prezentace
matefského centra. Rodi¢e na mateiské dovolené vi, ze ve mésté je takové zafizeni, ale
z neznamého ditvodu nevyuzivaji jeho sluzeb. Propagace at’ uz pomoci letdkli nebo
uvedeni programu Vv Litovelskych novinach je dostacujici. NejlepSim zpisobem jak zvysit
navstévnost, je oslovit samotné maminky, které do centra uz chodi, aby pozvaly i své
pritelkyné s malymi détmi a referovaly, jak to v centru chodi. Dals$im men$im problémem
je rozmisténi heren v 1. a 2. patfe. Naptiklad, kdyZz skon¢i program v druhém patie, déti
s matkami se pfesouvaji do patra prvniho, kde pokracuje tzv. ,.herna“. Toto ptesouvani je
velice neefektivni, protoze kdyz matka musi vzit dité, jeho obleceni, boty a pfesunout se o

patro niz, neni vzdy tak jednoduché.

Zajimava piileZitost pro centrum je nabizeni prostor k pronajmu. Stavajici prostory se
obcas pronajimaji, ale $lo by to 1 Castéji. Z prondjmu by vzesel maly ptivydélek pro MC.
Prostory by se mohly pronajimat i pro Sirokou vefejnost. Dalsi prilezitosti je lepSi vyuziti
volného Casu. At uZ prednaSkami nebo ru¢nimi dilnami pro matky. Timto by se 1 vice
propracoval stavajici program, ktery by mohl ptildkat dal$i navst€évniky do matetského

centra.

Nejveétsi z hrozeb pro centrum je zruSeni matefského centra v ramci Charity, jelikoz
poskytuje nedostate¢né socialni sluzby. Tato hrozba je velice realna, jelikoz Charita CR o
tomto rozhodnuti uvazuje. Dalsi velkou hrozbou je snizeni navstévnosti, a tim i snizeni
dotaci na provoz, protoze dotace se prideluji podle poctu zaregistrovanych ¢lenti. Kazdy
rok se musi kazdy piichozi zaregistrovat do databaze, tato hrozba se tim snizi na minimum.
Hrozbou je i ndhly odchod pracovnika, ktery vede urcitou sekci programu, jelikoz vétSinou
ji vedou matky na matetské dovolené. Zaroven se tento problém vyfesi tim, Ze matka si

vezme pouze jeden den v tydnu, ktery ji nejvice vyhovuje. A tak se matky mohou
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vystridat, naptiklad kdyz onemocni animatorka. Matky jsou v téhle véci velice vstficné, a
kdyz néktery z pracovnikli nemtize vést sviij program, tak ho zastoupi v daném programu,

nebo udéla jiny program, a ten ktery mél byt ptivodné, je Vynahrazen.26

1.4.8. Financni zajiSténi a naklady sluzby
MC je financovano z dotaci, nadacnich fonda, prispévkl od klientli, sponzorskymi dary a
ze sbirek. Podil financovani ze statniho rozpoctu je cca 60%. Viz tabulka ¢. 1. Pro

uptesnéni finan¢niho zajisténi uvadim i tabulku nadkladd. Viz tabulka €. 2.2

Tabulka €. 1 — Financni zajisténi sluzby pro rok 2012.

Finanéni zajisténi sluzby pro rok 2012 K¢e
Dotace MPSV 290 000
Dotace od Mésta Litovel 65 000
Nadac¢ni fondy 20 000
Pispévky od klientli 84 200
Sbirky, sponzorské dary 25000
CELKEM 484 200
Tabulka ¢. 2 — Naklady sluzby pro rok 2012.

Néklady sluzby pro rok 2012 K¢
potraviny 4 000
Kancelatské potieby 12 000
Vybaveni 10 000
Ostatni material 17 000
Cestovné, telefony, poStovné 16 200
Néjemné, energie 95 000
Kurzy, Skoleni 7000
Potizeni DNM 3 000
Ostatni sluzby 12 000
Hrubé mzdy 180 000
Dohody o provedeni prace 65 000
Pojistné ke mzdam 63 000
CELKEM 484 200

1.4.9. Cilova skupina
Cilovou skupinou jsou rodi¢e na matefské nebo rodicovské dovolené, kteti celodenné

any e vroe v . crq1r v 7 28 cor
pecuji o déti do 6 let a ktefi jsou ohrozeni socidlnim vylou¢enim.” Nejvice zastoupenou

%6 Soukromi archiv - portfolio volno&asovych aktivit.
2" Srov. Souhrnny projekt Materského centra na obdobi 2010-2012. Vnitini dokument Charity Sternberk.
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skupinou déti, které navstévujici centrum je ve véku od 1 do 3 let. Starsi déti se ucastni

programu, ktery je urCeny pro vyspélejsi déti nebo nepravidelnych aktivit.

1.4.10. Vyvojova psychologie — batoleci vék
V této podkapitole uvadim vyvojovou psychologii batolat podle Marie Vagnerové, protoze
prakticka cast bakalarského projektu se zamétuje na déti tohoto veéku. Cela podkapitola je

rozdélena do nékolika hlavnich ¢asti pro lepsi orientaci.

Batoleci veék trva od 1 do 3 let. Dochazi k rozvoji kompetenci a osobnosti. Batole se stava
samostatnéj$im, aktivnim jednotlivcem, védomym si své vlastni existence a svych

v ’ [ ro ’ v e ’ ~r 7 - 2
moznosti. Dité se stava samostatnym, coZ je podminkou pro dalsi vyvoj.?

Vyvoj a vyznam motorickych dovednosti
Pohybov¢ aktivity jsou pro dité zajimavé, proto dité¢ experimentuje s novymi dovednostmi.
Batole ma schopnost ovlddat svoje télo, ziskdva nové zkuSenosti procviCovanim a

zdokonalovanim se v motorickych dovednostech.

Dtlezitym vyvojovym meznikem v batolecim véku je schopnost ovladat vymeéSovani.
Pokud se to dit€¢ nauci v pfiméfeném véku, tato aktivita mu pfinasi uspokojeni. Tato
dovednost je spojena i s rizikem, ze dité je nevhodnymi praktikami nuceno k pfed¢asnému
nacviku, coz Casto vede k problémim. Dité si vytvari obranné mechanismy, které
pretrvavaji 1 do pozdé€jsiho véku. Rozvoj samostatné lokomoce umoziuje pronikani do
SirSiho prostfedi. Dit¢ vyhledavéa co je pro néj zajimavé, manipuluje s ¢imkoliv, ¢eho se
zmocni. Batole svym pohybem reguluje charakter podnétii, coz je pro n¢ho vyhodné,
protoze ovliviluje miru kontaktu s okolim. Dité potifebuje pfedméty, které ho neptesyti

intenzitou a frekvenci, a nevyvolavaji strach svou nejasnosti.

Vyvoj motoriky souvisi s potiebou cinnosti, kterd je uspokojovana pohybem. Potieba
innosti maze byt ovlivnéna stavem ditéte. Utlum aktivity pfichazi, kdyz je napt. dité
nemocné a nic nedéld. Zmenseni potieb aktivity ma u ditéte vzdycky vyznam, protoze dité

ji ztraci, pokud neni v takovém stavu, aby pro n¢j méla néjaky smysl. Aktivity ditéte

%Srov. Sothnny projekt Materského centra na obdobi 201 0-2012. Vnitini dokument Charity Sternberk.
% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.
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omezuji i dospéli, protoze je dit¢ rusi. Reakce na omezeni ¢innosti mizou byt velmi
bouflivé. Objevuji se zachvaty vzteku, nebo kompenzaéni chovani s autostimulacnim

charakterem napf. dumléni palce.®

Vyvoj poznavacich procesu

Projevuje se zménou pfistupu a orientaci ke svétu a zménou v jeho chapani. Dité objevuje
nové objekty, ziskava nové zkusSenosti. Potfebuje se seznamit a poznat svét, ve kterém Zije.
Nové zkuSenosti se svétem uspokojuji v ditéti pocit jistoty a bezpeci. Batole se uci
rozumét okoli a chapat jeho tad. Pfi zjisténi jaké vyhody maji pravidla, dité pfestane Ipét

na stereotypech a rituéalech.

Batole je schopno rozlisit symboly. Symbol — oznacovani néceho prostfednictvim néceho
jiného. Jsou to ptedstavy, obrazky, gesta a slova. Napi. kamen se ve hie stava bonbonem.
Dité je schopno zapamatovat si a zpracovavat symboly a piedstavy. Je to podminkou pro

vyvoj feci, protoze dité si musi zapamatovat rizné slova pro riizné vyznamy.

Rozvoj pamétovych schopnosti se projevuje lepSim zpracovanim a prodluzovani délky
uchovéni informace. Rozvoj paméti rozd€lujeme:

- Pracovni pamét, ktera zahrnuje informace o aktualni situaci. Pokud se tyto
informace nedostanou do centra pozornosti, ztraci se béhem 15 — 30 vtefin.

- Implicitni pamét’ uchovava rizné dovednosti. Déti si dovedou zapamatovat rizné
¢innosti, které s odstupem nékolika dni dokazou popsat nebo je napodobit.

- Explicitni pamét’ umoznuje ditéti zapamatovat si razné objekty a udalosti, které
uchovava ve form¢ piedstav. Ve tfech letech dokazou vypravét pohadku, kterou
nekolikrat slySely.

- Deklarativni pamét’ a jeji epizodickd forma je na zacatku rozvoje. Pro batole je
tézké vybavit si specifictéjs$i informace. Dité zpracovava svoje zazitky obecné,
podle nauceného scénafe. Také se vytvaii malo trvalejSich vzpominek, které jsou

v 7 rox s I . ’ ¥ 1
Casto zkreslené, ale dit¢ si uchova specifickou osobni zkugenost.®

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.
3! Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.
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Vyvoj jazykovych schopnosti a dovednosti

Nastrojem socialni adaptace je jazyk. Aby jej dit€¢ piijalo, potiebuje model, ktery by
napodobovalo a osvojilo si stejny jazykovy systém. Jazyk slouzi jako prostfedek
K poznavani, ziskavani a zpracovani informaci. Slova mohou ditéti ve védomi zastupovat
skute¢nosti, 1épe nez predstavy, obrazkové symboly, kterymi ziskava odpoutani od reality.
Musi se naucit rozliSovat vyznamy slov a pochopit vztah znaku a oznaCované skutec¢nosti.
Na zacatku vyvoje fe¢i uzivaji déti mnoha slova nepiesné€, protoze neznaji spravny vyraz,

anebo naopak znaji urcité slovo, ale neznaji jeho vyznam.

Nejsnaze déti pochopi slovo jako pojmenovani n&jakého objektu. Re¢ se v tomto obdobi
velice rychle rozviji. K urychleni rozvoje slovni zasoby dochdzi mezi 18 — 24 mésicem,

kdy se détsky slovnik zdesetinasobi.*

Emo¢ni vyvoj

Dité béhem 2. a 3. roku zivota dokdze emocné reagovat na rtizné situace, ale i prozitky a
potieby jinych lidi. Kazda emoce ma svlij vyznam a slouzi k rozvoji urcité funkce. Nékteré
pocity maji vétsi vyznam nez jiné, protoZe maji vztah k dileZitym vyvojovym procestim.
Citovy prozitek upoutd a udrzi pozornost. Zpracovava rizné stavy odliSné a posiluje

tendenci na né specifickym zplisobem reagovat.

V batolecim véku jsou pro déti typické emocni projevy. Batole dokaZe reagovat silnym
afektem hnévu nebo vzteku. Projekci aktualni frustrace, kterou pocit'uje jako osobni Gjmu.
Tyto prozitky prospivaji porozuméni sobé samému a posiluji uvédomeéni vlastni odlisnosti,
poznani jinych lidi, jejich nézorh, postojii k chovani ditéte. U batolat se také objevuji
pocity studu, pii piekroc¢eni nékteré z norem a pocity litosti, smutku a napéti kdyz se dité
snazi napravit situaci. Lze také pozorovat strach, ktery je spojen s typickymi vyvojovymi
zménami. Strach je Casto spojen s pocity nejistoty z novych a neznamych objekti, obavu
Z opusténi matkou, pokud ma dit¢ takovou zkuSenost. Batole proziva pocit zahanbeni,
hrdosti a pychy, miizeme se také setkat s projevy zarlivosti na jinou osobu, projevuje

radost z kontaktu s lidmi, ale i soucit.*®

%2 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.
% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.
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Socializace
Socializace probiha v ramci rodinné skupiny, kde se rozvijeji vztahy a kontakty s dal§imi
lidmi. Tito lidé maji urcité socialni role, které jsou spojené s projevy chovani jak ve vztahu

k ditéti, tak i k ostatnim ¢lenim. Poskytuji ditéti diverzifikovangjsi zkusenost.

I dité¢ ziskava ve svém prostiedi razné role. Roli, kterou ziskd, zobrazuje jeho hodnoceni,

ale 1 ocekavani a pozadavky od ostatnich lidi.

Nezbytnym ptedpokladem pro vstup do socidlniho svéta je odpoutani se od matky. Tento
proces probihd postupné. Dité¢ se pokousi odpoutat napt. fyzickych vzdalovanim. Kdyz
pociti, Ze ve svém osamostatiiovani zaslo piili§ daleko, na Groven, pro kterou neni citové

zralé, vraci se zpét k matce. Potfebuje se ujistit, Ze je matka stale s nim.

Role otce nema ve vztahu k ditéti pfesné¢ vymezenou naplit. Otcové travi se svymi détmi
méné Casu nez matky. Matka o své dit¢ peCuje a poskytuje mu pocit bezpeci a je
vnimave¢jsi k jeho projeviim. Naopak otcové svym détem zprostiedkuji jiné zkuSenosti,
které ptispivaji k rozvoji jinych kompetenci. Pfinaseji nové podnéty a napady, které ozivuji
jejich denni stereotyp. Podporuji rozvoj samostatnosti, kladou vétsi diraz na dodrzovani
fadu a plnéni pozadavkil vice neZ matky. Pokud se otec o dité¢ zajima a vénuje mu dostatek
Casu, vytvaii se mezi nimi podobnd vazby jako v ptipad¢ matky, protoze batole je schopné

citového pripoutani k obéma rodic¢tim.

Sourozenci mohou malému ditéti slouzit jako zdroj alternativni socialni zkuSenosti. Travi
Snimi vice Casu neZ s dosp€lymi. Sourozenecké souziti umoziuje prenést socialni
zkuSenosti a dovednosti naucené ve vztahu s rodici na vrstevniky a zkusit jejich uc¢innost
Vv jiném kontextu. Nuti déti zvolit vhodnou strategii chovani a pfizpasobit se postaveni

V mozZné skupiné.34

Vyvoj détské osobnosti
V batolecim obdobi jsou dva mezniky, které signalizuji dosazeni zadouciho stupné€ rozvoje
détské osobnosti. Prvnim je schopnost odpoutat se od matky, druhym meznikem je

uvédoméni si vlastni osobnosti a jejich moznosti. Dit¢ ma potiebu sebeprosazeni.

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.
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Prosazuje sebe jako osobu, feSeni vlastni situace, vlastniho napadu a uvolnéni ze zavislosti

na jinych lidech.

Vyvoj sebepojeti mifi k potvrzeni vlastni jedine¢nosti, spojeni s ostatnimi a myt k témto
lidem podobnost a pfislusnost. Sebepojeti se rozviji rozliSovanim sama sebe od okoli,
vztaht s jinymi lidmi. Dit€ o sob€ postupné ziskava informace. Pro tento vyvoj je typické:
- Védomi sebe jako bytosti, ktera je oddélena od okolniho svéta.
- Védomi, Ze nase byti je trvalé.

- Védomi jeji proménlivosti v rAmei souvislosti.®

1.4.11. Vysledky dotaznikového priazkumu
Dotaznik® jsem piedlozila rodi¢tm, ktefi nav§tévuji matetské centrum. Touto cestou jsem
chtéla zjistit, zda je mezi uzivateli MC zdjem ucastnit se pobytového vikendu pro rodice
s détmi. Tohoto prizkumu se ucastnilo 27 respondent. Otazky, na které dotazovani
odpovidali, byly rozd¢leny do dvou casti. Prvni ¢ast se dotazovala na pohlavi, vék,
nejvyssi dosazené vzdélani a pocet déti. Otazky v druhé casti se zabyvaly organizaci

vikendového pobytu pro rodice s détmi.

Vysledky prezentuji podle potadi otazek v dotazniku. Hodnoty jsou uvedeny v procentech,
které jsou zaokrouhleny na celd ¢isla, a proto se néktery ze souctli nemusi byt roven 100%.
Vyhodnoceni kazdé otizky ma svoji strukturu. V Gvodni ¢asti je dén stru¢ny popis
problematiky, u nékterych otdzek 1 divod jejich zatazeni do dotazniku. Dale rozepsané
vysledky jednotlivych variant odpovédi a zhodnoceni vysledku. Kazdé vyhodnoceni

otazky je zakonceno grafem.

1.4.12. Orientace programu a jeho obsah.

1. —prvni otazka se ptala respondenta na pohlavi.

Tato otazka ukdzala, Ze dotazniku se zucastnily pouze Zeny (27 zen, 100%). Déle uz jen

Zeny. Proto tuto otdzku nebudu dale rozebirat.

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.
% Dotaznik viz. pfiloha &. 1.
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2. —druhd otazka se zamérovala na v€k respondenti.

V této otdzce jsem zjistovala, vékové rozhrani rodicl, ktefi navstévuji matetské centrum.
Nejveétsi pocet Zzen ve vékoveé skupiné 31 - 35 let (16 Zen, 60 %), vyrazné nizsi byl pocet ve

skuping 26 -30 let (5 Zen, 18%), 36 — 40 let (4 Zeny, 15%) a 18 — 25 let (2 Zeny, 7%).

7%

m18- 25 let
m 26 - 30 let

31-35let
m 36 - 40 let

59%

3. Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti.

Nejvice dotazovanych ukoncilo vysokoskolské vzdélani, které je =zastoupeno 15
respondenty (15 Zen, 55%). Stfedni vzdélani s maturitou je zastoupeno mensim poctem (11
zen, 41%) a stfedni vzdélani bez maturity méla jedna dotazovana (4%). S dokoncenym

zakladnim vzdélanim se dotazniku nikdo nezugéastnil.

4%

B stfedni bez maturity
41% stfedni s maturitou

m vysokoskolské

4. Kolik mate déti a kolik navstévuje MC Rybicka?

V této otazce jsem zjiStovala, pocet déti respondentl, které navstévuji MC. Ziskané
informace jsem podle vysledkl rozde€lila na tfi skupiny. Nejcetngjsi skupinou byly
dotazované sjednim ditétem, které navstévuje centrum (16 Zen, 59%). Druhou

nejpocetnéjsi skupinou byly respondentky, které maji dvé déti a jedno z nich navstévuje
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matetské centrum (10 Zen, 37%), posledni skupinou byly Zeny, které maji dvé déti a ob&

navstévuji MC (1 Zena, 4%).

4%

| 2 déti, 1 navstévuje MC
| | dité, 1 navstévuje MC

= 2 déti, 2 navstévuji MC

Otazky, které se zabyvaji organizaci pobytového vikendu
Tyto otazky byly pro mé zasadni. ZjiSt'ovala jsem, jak velky zajem bude o pobyt pro rodice
a jejich déti, ktefi navstévuji matef'ské centrum. Co ma program obsahovat a na koho se ma

orientovat.

5. Meéla byste zajem zucastnit se pobytu (délky 2 — 3 dny), ktery by byl ureny pro

rodice s détmi?

V této otazce jsem zjistovala, kolik rodi¢l by mélo zajem zucastnit se pobytu (2-3dny).
Ptes 90% odpovédelo kladné (25 zen, 92%), zbylé dvé dotazované odpoveédéli zaporné (2
zeny, 8%).

7%

Eano

Hne
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6. Pokud byste se tohoto pobytu chtéla zicastnit, na koho by mél byt orientovan?

V této otazce jsem zjiStovala, na koho mé byt program orientovan, zda na rodice nebo na
déti. Z n&kolika moznosti vybrali dotazovani pouze dvé. Cetngjsi skupina (21 Zen, 84%)
odpovédéla, ze program ma byt orientovan ¢astecné na spole¢né a ¢aste€né na odd€lené
aktivity déti a rodi¢i. Program pouze pro déti oznacilo vyrazn€ méné respondentti (4 Zeny,
16%).

Graf 5: Pokud byste se tohoto pobytu chtéla zucastnit, na koho by mél byt orientovan?

H ¢astecné spolecné a
caste¢n¢ oddélené
aktivity

B pouze pro déti

7. Co by mél podle Vas takovy program obsahovat?

V této otdzce méli respondenti mozZnost vybrat z n€kolika moznosti. Dohromady se seSlo
121 odpovédi. Kazdy respondent souhlasil s moznosti her (25 Zen, 100%). Dalsi aktivity
dosahly méné procent. Vylet do okoli (23 zen, 92%), sportovni aktivity (22 zen, 88%),
kreativni tvofeni (21 zen, 84%), besedy (17 Zen, 68%) a nejméné respondentti oznacilo
relaxaci (13 Zen, 52%).

Graf 6: Co by mél podle Vas takovy program obsahovat?

0,
9
92% 88%

84%

68%

52%

hry vylet sportovni  kreativni beseda relaxace
aktivity tvofeni
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2. OZDRAVNY POBYT PRO RODICE S DETMI

Druhd a posledni kapitola je vénovana navrhu projektu ,,Ozdravny pobyt pro rodice
sdétmi“ od 1 do 3 let. Vychazi zvySe uvedené SWOT analyzy a dotaznikového
pruzkumu. Poc¢et moznych zdjemcti z fad rodica, kteti se svymi détmi navstévuji MC, byl

piijatelny.

Druha ¢ast je roz€¢lenéna na cil projektu, obsahuje i hlavni cil celého pobytu, organizaci
projektu, propagaci, misto konani, cilovou skupinu a pocet ucastnikil, personalni zajisténi,

financovani, harmonogram a podrobn¢ rozepsany program na kazdy den pobytu.

2.1. Cil projektu
Cilem tohoto projektu je navazat na tradici Ozdravnych vikendl pro rodice s détmi, ktefi
navstévuji matetské centrum. Tyto pobytové akce se uskutecnovaly pred nastupem nynéjsi

animatorky. Dle dotaznikového Setfeni je zdjem o tuto vikendovou akci ze strany rodicu.

Hlavnim cilem je zdravi rozvoj osobnosti ditéte. Pro rodice ma preventivni charakter.
Rodi¢e se pomoci ozdravného vikendu odpocinou od kazdodennich Cinnosti, které jim
piinasi celodenni péce o malé dité a domacnost. Cilem je také podpofit rodice, aby svym

détem vhodné vyplnily jejich volny cas.

2.2. Organizace Ozdravného pobytu
Projekt této pobytové akce byl vytvofen pro konkrétni organizaci — Matetské centrum
Rybicka. Pfi organizaci budu spolupracovat s animatorkou a rodiéi, kteti navstévuji nebo

navstévovaly toto centrum.

2.3. Propagace
Ozdravny pobyt se bude propagovat pomoci webovych stranek MC Rybicka a letacki.>’
Letacky budou k dostani v budové matetského centra, v ¢ekarnach u détskych pediatrti a
na soukromych vyvéskach podnikli a organizaci, které centrum podporuji. Na letacich
bude uveden stru¢ny popis pobytu, kontaktni osoba a webové stranky, kde budou vyvéseny

o 24

ktera zodpovi 1 ptipadné dotazy rodicu.

37 Letacek viz. piiloha ¢. 2.
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2.4. Misto konani
Pobyt se uskutecni na fafe v Sobotiné, ktera splituje vSechny normy a ptedpisy pro kondni
vikendovych akci a tabora (zakon €. 258/2001 Sb. o ochrané vetejného zdravi a vyhlasky
¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ¢. 107/2001 o
hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii

¢innostech epidemiologicky zavaznych).

Obec Sobotin se nachazi v olomouckém kraji nedaleko mésta Sumperk. Obec je obklopena
pohotim Jesenikli a ¢asto vyhledavana pro velkou nabidku rekreace i ubytovani. B€hem

roku se zde kond mnoho zndmych kulturnich akei pro tamni ob¢any i Sirokou vefejnost.

2.5. Cilova skupina a pocet ucastniki
Ozdravny pobyt je zaméfen na déti do 1 do 3-4 let. Zucastni se cca 10 rodicd s détmi.
Rodi¢e musi sebe i déti piihlasit pomoci prihlasky.*® Touto formou animatorka ziska

potfebné informace o ucastnicich.

2.6. Personalni zajisténi
Program na Ozdravném pobytu povedou 2 animatorky, které maji i zdravotnicky kurz a
kucharka, kterd mé zdravotnicky priikkaz a zna stravovani malych déti. V pribéhu vikendu
pec€uji o své déti rodiCe. V pripadé programu, ktery je uréen pouze pro rodice, jedna z

animatorek hlida déti a ma pro né pfichystany program.

2.7. Financovani — tabulka

Tabulka ¢. 3. - Finan¢ni navrh pro acastniky Ozdravného pobytu.

Polozky Placeni v K¢ pro rodice Placeni v K¢ pro dité

Doprava 100 80
Ubytovani 200 0
Strava 300 200
Drobné vydaje 50 50
Celkem: 650 330

Komentai: hromadna doprava z Litovle do Sobotina vyjde na cca 100 K¢ pro dosp€lého a
cca 80 K¢ pro dité. Ubytovani za 2 noci ucastnici zaplati 200 K¢ (déti do 3 let zdarma). U

dvou snidani, dvou vecefti, jednoho obéda a tii svacinek rodice zaplati 300 K¢ a déti 200

% ptihlaska viz. P¥iloha &. 3.
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K¢ za cely pobyt. V platbé jsou zahrnuty i drobné vydaje, které pokryji vylet a prispéji na

pomucky, které poskytne matetské centrum.

2.8. Harmonogram Ozdravného rodinného pobytu
Ozdravny pobyt se uskuteni na podzim roku 2012. Cas jednotlivych aktivit je pouze

orienta¢ni, mohou se zménit dle uvdzeni organizatoru.

Tabulka ¢. 4. — Harmonogram.

Harmonogram
Den Cas Aktivita
17:30 Ptijezd, ubytovani
18:30 Program pro rodice s détmi
Patek 18:45 Vecete
19:15 Ulozeni déti ke spanku
20:00 Program pro rodice
22:00 vecerka
7:00 Budicek, hygiena
7:30 snidané
8:00 Program pro rodic¢e s détmi
9:30 Dopoledni svacinka
9:45 Program pro rodice s détmi
10:45 Program pro rodice s détmi - prochazka
12:00 Obéd
Sobota 12:30 Odpoledni klid
14:30 Program pro rodi¢e s détmi - vylet
16:30 Svacinka + ovoce
16:45 Program pro rodice s détmi
18:20 Vecete
18:40 Program pro déti
19:20 UloZeni déti ke spanku
20:00 Program pro rodice
22:00 Vecerka
7:00 Budicek
7:30 Snidané
8:00 Program pro rodic¢e s détmi
9:30 Dopoledni svacinka
Ned¢le 9:45 Program pro rodice s détmi - prochazka
10:45 Program pro rodice s détmi
11:30 Obed
12:00 Poledni klid déti, rodi¢e uklidi faru
14:00 Odjezd
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2.9. Program pobytu

2.9.1. Patek
Ugastnici se na faru v Sobotiné dostanou spoleéné autobusem. Cesta z Litovle trva okolo
jedné hodiny. Po pfijezdu a ubytovani, budou rodice informovani o pravidlech spolecného
pobytu a bude jim stru¢né charakterizovan harmonogram. Poté v 18:30 za¢ne prvni cast
programu, ktery je urcen pro rodice s détmi. Tento program bude probihat ve spolecenské
mistnosti a ucastni se ob& animatorky. Jedna znich mluvi k détem skrze manaska —

Kasparka. Napln tohoto bloku jsou aktivity, které jsou zamétené na rozvoj hrubé motoriky.

Chiize pres prekazky
Cil: podpora ditéte v bezpecné chiizi a rozvoj hrubé motoriky.

Vékova skupina: 1- 3 roky

Motivace: déti se motivuji pomoci manaska — Kasparka, ktery détem zabavnou formou
fekne, co maji d¢lat.

Pomiicky: dlouhé, nizké a uzké piekazky (smotany rucnik, nasada na kosté, hadice od
vysavace, aj.).

Cas: 10 minut

Priibéh aktivity: z pomicek vytvofime drédhu, kterou musi dit€¢ s pomoci rodi¢e co

nejrychleji pfekonavat. »

Jak umis ... ?
Cil: déti si protdhnou celé télo, koncentrujici se, rozviji se hruba motorika, fantazie a fec.

Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: Déti se motivuji pomoci manaska — Kasparka, ktery détem zabavnou formou
tekne, co maji délat.
Pomiucky: Zadné

Cas: 10 minut

Pribéh aktivity: postupné détem pokladame otazky napft. ,,Jak umi$ chodit doptedu? dité
predvede a pokladame dalsi podobné otazky, jako napt. umis chodit pozadu, do strany,

poskakovat, valet sudy aj A0

¥ Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
0 Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
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Po téchto aktivitach vSichni spolecné poveceti v 19:15. Po vecefi rodi¢e odejdou uspat své
déti. V osm hodin veéer zaéne program, ktery je uréen pouze rodi¢im. Ugastnici budou
besedovat s psychologem na téma ,,Odmény a tresty v batolecim a pfedskolnim véku®.

Patecni program je zakoncen vecerkou ve 22 hodin.

2.9.2. Sobota
Program zac¢ina v 7:00 budickem. Nasleduje ranni hygiena a spolecna snidan¢. Poté okolo

osmé hodiny ranni za¢ne program, ktery je urceny pro rodi¢e s détmi.

Ukazovaci basni¢ky
Cil: rozvoj fe€i a paméti.

Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska, ktery jim fekne, co se bude dit.
Pomicky: deky.
Cas: 15 minut.

Pritbéh aktivity: rodice, nékdy 1 déti fikaji basnicky a ptitom ukazuji jeji dé;.

,, Pekar pece housky,
uzdibuje kousky.
Pekarka mu pomdha,

uzdibuji oba dva. “
Dité€ lezi na zaddech a ruce mé podél téla, predstavuje rohlik. V prvni ¢asti basnicky rodic¢

dité kutali do boku sem a tam, ve druhé ¢asti matky naznacuji uzdibovani tésta.

,,Hopsa hejsa, hopsa hejsa,
pojedeme do Brandejsa.
Hopsa hejsa hopsasa,

at se (jméno ditéte) natrasa! “

Dit¢ sedi na kolenou rodice, ktery se pohupuje v rytmu basnicky.
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., Zajicek ve své jamce
sedi sam.

Ubozacku, co je ti,

Ze nemuzes skakati?

Chuté skoc — a vyskoc. *

Déti predstavuji zajicka — dfepi a rukama ukazuji usi. Odfikavaji basnicku a na konci

v 41
vyskoci.

., Kdyz se ja vytahnu,
Az ke slunicku dosdahnu.
Kdyz ja se skrcim,

Do vysky skocim.

‘

Kdyz ja si lehnu, ani se nehnu.
Déti se vytahuji, poté si diepnou a vyskoc¢i. Lehnou a stuli se do klubicka.

,, Velké kolo udélame,

Pékné sivnem... ,,

Napt.: zatleskdme, zamavame, zamrkame, zadupeme, na zadecek naplacéme, aj.42

Ryba z téstovin
Cil: rozvijime jemnou motoriku ditéte.

Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska, ktery détem ukaze hotovy vyrobek.
Pomiucky: modry papir, lepidlo, téstovinova kolinka, pastelky.
Cas: 20 minut.

Pribéh aktivity: détem predloZzime modry papir, na ktery si pomoci rodice nakresli obrys

ryby pftes celou délku papiru. Poté se télo ryby potie lepidlem a déti prikladaji téstovinova

1 Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
*2 Soukromy archiv — portfolio volno¢asovych aktivit.
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kolinka tak, aby tvofily strukturu Supin. Poté dokresli oko a ploutve. Obrdzek nechame

zaschnout.

Cap ztratil &epi¢ku — S barevnymi mi¢ky
Cil: déti si procvi¢i nebo se ,,nauci“ zékladni barvy.

Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska, ktery détem piedvede, co budou d¢lat a celou
aktivitou je bude provazet.
Pomiicky: barevné micky a ko$, kam budou micky sbirat.

Cas: 10 minut.

Prabéh aktivity: po mistnosti se rozsypou micky nejriznéjSich barev a mandsek fekne
détem: ¢ap ztratil Cepicku, méla barvu barvi¢ku zelenou, jako travicka. Vzdy détem jesté
ukazeme micek té barvy, kterou chceme, aby sbiraly. Déti sbiraji zelené micky a davaji je

v s oz v rx1,0 4
do koge. Hra kon&i posbiranim viech micka. *®

Marnaskové divadlo — O pernikové chaloupce
Cil: rozviji se soustfedéni a mysleni.

Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: manasek uvede détem pohadku o Pernikové chaloupce.
Pomucky: ,,divadelni scéna®, manasci, text pohadky, obrazky misto kulis.
Cas: 20 minut.

Priibéh aktivity: déti se posadi na zidlicky, deku pted ,,divadelni scénu* a zaCneme hrat

pohadku pomoci maniask.**

Od hlavy az k paté
Cil: dité rozviji hrubou motoriku a poznava €asti svého téla.

Vékova skupina: 1-3 roky

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska.
Pomtcky: barevné nalepky.

Cas: 10 minut.

* Soukromy archiv autorky — portfolio volno&asovych aktivit.
* Soukromy archiv autorky — portfolio volno&asovych aktivit.
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Pribéh aktivity: matka na své t€lo i na télo ditéte umisti barevni nalepky. Nalepi je na nos,

¢elo, usi, o¢i, ramena, kolena a kotniky. Poté se vSichni postavi a spole¢né zpivaji piseii a

ukazuji na ptislusné casti téla.

., Hlava, ramena, kotniky a kolena.
Hlava, ramena, kotniky a kolena.
Hlava, ramena, kotniky a kolena.
OCci usi, pusa a nos.

Ve Ve (45
Oc¢i, usi, pusa a nos. *

Po bloku aktivit v 9:30 se matky s détmi pfipravi na dopoledni svacinku. Po svacince si

déti chvili odpocinou cca 10 minut a za¢ne dalsi blok ¢innosti, ktery kon¢i v 10:45.

Zpivani a hrani na jednoduché hubeni nastroje
Cil: u déti se rozviji sluchova pamét, rytmus a cit.

Vékova skupina: 1-3 roky

Motivace: déti motivuje manasek, ktery bude s détmi zpivat.

Pomicky: texty pisni pro déti, jednoduché hudebni nastroje (dfivka, tamburina, bubinek,
triangl, aj.), deky.

Cas: 15 minut.

Pritbéh aktivity: déti a rodi€e se posadi na zem. VZdy vyberou jednu ze znamych détskych

pisnicek a ta se poté zazpiva. Dé&ti ji doprovazi na hudebni nastroje. Ptiklady pisni:

Kalamajka mik mik mik, Prsi prsi, Travicka zelena, apod.46

Zvireci chiize
Cil: poznavani riznych druhil zvifat, rozvijeni hrubé motoriky.

Vékova skupina: 1-3 roky

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska.
Pomucky: obrazky zvifat (slon, kacena, kocka, pavouk, rak, aj.).
Cas: 10-15 minut.

**Srov. WARNER, Penny. 160 her a cviceni pro prvni tii roky Zivota ditéte.
*® Soukromy archiv autorky — portfolio volnoasovych aktivit.
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Prabéh aktivity: ukdzeme ditéti obrazek zvifete. Nejprve fekneme, jak se zvife jmenuje a

poté predvedeme, jakym zptsobem se pohybuje. Déti nas napodobuji. 4’

Po tomto bloku her se déti i rodice prevléknou a vSichni se spole¢né vydaji na prochazku
po obci Sobotin. Mizou navstivit détské hiiste, zdmecky park se zdmeckem nebo hrobku
Kleinti. Pfed polednem se navrati na faru a bude nasledovat obéd v 12:00. Po obé&d¢
nasleduje odpoledni klid, ktery trva do pil treti. Poté se vSichni vydaji na vylet na
nedalekou farmu koni. Dé&ti i rodi¢e budou mit moznost 1épe se seznamit s chovem koni,
pohladit si je, nakrmit. Tento vylet trvad okolo 2 hodin. Po navratu na faru déti se déti
nasvaci, chvili si odpoc¢inou a poté bude pokracovat dalsi blok aktivit v 16:45, které budou

uréeny pro rodice s détmi.

Opici draha
Cil: procvi¢eni pohybové aktivity.

Vékova skupina: 2-4 roky

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska, ktery celou trasu opici drahy projde a ukaze
détem, co maji délat.

Cas: 25 minut.

Pomicky: tunel pro déti, plastové schidky, gymnastické obruce, deky.

Pribéh aktivity: poskladame pomicky za sebe. Dité s pomoci rodi¢e pieskace po

plastovych schtdcich, proleze tunelem. Na zemi madme dvé fady gymnastickych obruci a
dité¢ musi pravou nohou do pravych obruci a levou nohou do levych obruci. Poté nésleduje
rozlozend deka, kde dit¢ zacne véalet sudy. Posledni pfekazku tvoti smotand deka, kterou

d&ti prejdou. Opiéi drahu si d&ti projdou nékolikrat.*®

Trakar
Cil: rozviji fantazii, posiluje svalstvo a rovnovahu.

Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska.

Pomucky: zadné.

“ Srov.  Pojdte  si  hrat!  [online]. 1999  [2012-3-12].  Dostupné  z WWW
<http://www.babyweb.cz/Clanky/a3104-Pojdte-si-hrat-aneb-Hry-pro-nejmensi.aspx>.
8 Soukromi archiv autorky — portfolio volnoasovych aktivit.
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Cas: 5 minut.

Priubéh aktivity: dité si lehne na biisko. Rodi¢ nalozi listi, uchopi dité za lytka nebo stehna
a zvedne ,,drzadla trakafe®. Dit€¢ se na rukou zvedne a rozjede se ke ,kompostu®, kde

vylozi listi a pojede zpatky. 49

Turecky sed

Cil: rozviji udrzeni rovnovahy.

Vékova skupina: 1-3 roky

Motivace: dit¢ motivujeme pomoci manaska.
Pomtucky: deky.

Cas: 5 minut.

Pribéh aktivity: dit¢ posadime na deku vedle rodice. Rodi€ si sedne do tureckého sedu a

dit¢ ho napodobi. Ze zacatku se to nemusi podafit. Poté zacneme mavat rukama jako

motylei, kolébame se jako lod’ v boufi aj.>°

Motam, motam, motam
Cil: zlepSeni obratnosti.

Vékova skupina: 1-3 roky

Motivace: dit¢ motivujeme pomoci manaska, ktery tuto aktivitu predvede.
Pomucky: deky, provazek nebo stuhu, papirové role od kuchyiskych utérek, malou
plySovou hracku.

Cas: 10 minut.

Pribéh aktivity: na papirovou roli pfipevnime provdzek nebo stuhu a na druhy konec
ptfivazeme plySovou hracku. Poté dit¢ posadime, uchopi roli obéma rukama a zacne navijet

provazek, az dojde k plySové hracce. **

Foukatka
Cil: procvicovani dychani a ¢innost se rty jako spravny nacvik mluvidel a feci.

Vékova skupina: 1-3 roky

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska, ktery jim tuto aktivitu pfedvede.

* Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
%0 Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
> Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
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Pomiucky: rtizné predméty, které se pohybuji ve vzduchu napft.: listy ze stromi, malé
papirové krabicky, apod., provazek.
Cas: 10 minut.

Pribéh aktivity: déti s rodi¢i foukaji do zavéSené ho predmétu. Rodice pii foukani

y y oy e it v 52
prehnan¢ nafukuji tvare, kouli o¢ima a délaji vSemozné komické grimasy.

Zabina
Cil: u déti rozvijime tvorivost pomoci komickych zvukii.

Vékova skupina: 1-3 roky

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska.

Pomicky: deky.
Cas: 5-10 minut.

Prabéh aktivity: rodic¢e nafouknou tvare. Dité vi, jak ji ma vyfouknout. Dité stlaci matciny

tvafe =vyloudi velice legraéni zvuk. ,,Zabizna“ se rozzlobi, kdo vyfoukl jeji tvafe. Vyhrne

ditéti tricko a na btisko zlehka vyfouknou zvuk, ktery dité pobavi a posimra.>

Pravidelna letecka linka
Cil: dit€ vnima vlastni t€lo a rovnovahu.

Vékova skupina: 1-3 roky

Motivace: déti motivujeme pomoci medvidka, se kterym tuto aktivitu pfedvedeme.

Pomucky: deky.
Cas: 5 minut.

Pribéh aktivity: rodice si lehnou na zem s lehce ohnutyma nohama a dité si poloZi na lytka
tak, aby se chodidla ditéte dotykala zemé&. Dité rodice uchyti pazemi a za¢nou se pomalu
pohybovat dozadu, ¢imzZ se dit¢ bude zvedat ze zemé. Vzdy se potom vrati do vychozi

. v rex . p v v ™~ v 54
pozice. Brzy zaéne dité poméhat tim, Ze se zatne odraZet nohama od zems. °

Délejte to podle mé
Cil: rozvoj hrubé motoriky.

Vékova skupina: 1-3 roky

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska, ktery je bude doprovazet celou aktivitou.

*? Srov. HASPACHOVA, Jana. Veselé hry s malymi détmi.
>3 Srov. HASPACHOVA, Jana. Veselé hry s malymi détmi.
> Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
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Pomucky: zadné.
Cas: 10-15 minut.

Pribéh aktivity: pohybujeme se z jednoho konce mistnosti na druhy, vzdy néjakym jinym

zpusobem. Napft. dlouhymi kroky, chtzi po Spickach, po patach, pozadu, dupani, aj.55

Po tomto bloku ¢innosti v 18:20 se spole¢né vSichni naveceti. Vecete je diive, protoze

nasleduje relaxace pro déti, kterd je urcena pied spanim.

Unaveny medvidek
Cil: psychofyzické uvolnéni a déti, rozvijeni pfedstavivosti a laskypIného vztahu.

Vékova skupina: 1-3 roky

Motivace: déti motivujeme pomoci plySového medvidka, ktery je provadi celou aktivitou.
Pomucky: hudba — C. Debussy: Détsky koutek — Snih tanci, deky.
Cas: 30 minut.

Prabéh aktivity: détem se vypravi piibéh o medvidkovi. Déti tohoto medvidka napodobuji.

,»Byl jednou jeden medvidek a ten se veCer vratil doma do své jeskyné. Medvidek byl
spokojeny a taky p&€kné unaveny za cely den, a proto si lehl na zada a zatfepal jednou
tlapickou. Ta byla téZka, Ze ji nechal spadnout na deku, takhle: BUM. Ud¢lejte to déti také
jako ten medvidek. A potom udélal to samé i druhou tlapickou: zatiepal s ni, byla tézka a
BUM! Nechal ji spadnout na deku. LeZel a pii tom citil, jak je unaveny a ospaly. Pfedni 1

zadni tlapky mél t€Zké 1 hlavu a zadecek.

Medvidek volné a zhluboka dychal. Pomalu si uvolnil hlavi¢ku, ouska, nosanek, pusu. A
uz se mu zacinaly klizit a zavirat o¢i, nebranil se tomu, zavftel je a zdalo se mu, ze ho
mama hladi a zlehoucka ho koliba. Zhluboka a voln¢ dychal, bylo mu hezky a chtélo se mu

;e 56
spat®.

Po relaxa¢ni aktivité rodice ulozi své déti ke spanku. Ve 20:00 za¢ne program, ktery je
urcen pouze pro rodi¢e. Tento program trva okolo jedné hodiny. Poté nésleduje vecerka

v 22:00.

* Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
*® Srov. SIMANOVSKY, Zdendk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a
klinické praxi.
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Nahrdelnik a nausnice z koralki

Cil: rodice si vyzkousi novou techniku jak si pro sebe nebo své blizké néco pekného
vyrobit.

Veékova skupina: 18 az 60.

Motivace: rodi¢e motivuje tim, Ze si vyrobi néco pro radost.

Pomitcky: nylonové lanka, zamackéavaci rokajl, zapinani, nejriznéjsi koralky, kaloty,
kleste, afro hacky.

Cas: 1 hodina

Prabéh aktivity: rodicim nejprve popiseme vSechny pomicky, aby védéli, co se s nimi ma

délat. Nejprve si udélame nahrdelnik. Kazdy si ucvakne nylonové lanko nebo dvé, podle
potteby. Poté navlékd koralky a na konce zacvakneme zamackavaci rokajl, aby koréalek
drzel na jednom misté. KdyZ mame pridélany vSechny koralky tam, kam chceme. Na
konce lanek navlékneme kalotu a pak zamackévaci rokajl. Rokaj zamackneme na konci
lanka nebo lanek a schovame ho do kalotu, kterou pfes n¢j ,,pretdhneme®. Totéz udélame i

na druhé strané. Na kaloty ptidélame zapinani. >

Nausnice si vyrobime velmi podobné. Ucvakneme si tf1 nylonova lanka, kterd navlékneme
na zamackavaci rokajl. Z druhé strany navlékneme a zamackneme kalotu. Timto se ndm
vytvoii zédklad pro ndusnici. Na kazdé lanko navlékdme koralky dle svého uvaZeni a konec

zajistime zamackavacim rokajlem. Po dokonceni ptfipevnime do kalot afrohacky. %8

2.9.3. Nedéle
V 7 hodin je budicek, poté ranni hygiena a spolecnd snidan€. Po snidani v 8:00 zacina

program pro rodi¢e s détmi.

Ukazovaci Fikanky
Cil: rozvoj feci a paméti.

Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska, ktery jim fekne, co se bude dit.

Pomicky: deky.

%" Srov. Korélky [online]. 2006 — 2008 [cit. 2012-3-12]. Dostupné z WWW <http://koralky.stoklasa.cz/lanko-
ze-smesi-koralku>.

%Srov.  Koralky  [online]. 2006 — 2008 [cit.  2012-3-12]. Dostupné z WWW
<http://koralky.stoklasa.cz/nausnice-s-hematitem>.
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Cas: 15 minut.

Pribéh aktivity: matky, nékdy i déti fikaji basni¢ky a ptitom ukazuji jeji dé;.

., Eskymaci, to jsou maci,

ti, kdyz nemaji zZadnou praci,
Sundayji si holinky, davaji si pusinky.
Pak zaprdahnou sobika,

co moc rychle utika

a vozi se jako pani,

po té zasnezené plani.

Kolébani se do stran, ruce v upaZeni a ukazuji, jak si nasazuji holinky. Potom d4 mamce

pusu a vyleze ji na zada a utikaji dokolecka.

., Zajicek

Jjednou, dvakrat dupne,
do své jamky hupne.

A co ve své jamce?

Prituli se k mamce. “

Dité¢ ma vedle sebe gymnastickou obru¢. 2x dupne vedle obruce a poté skoci do kruhu a

prituli se k rodi&i.”®

., Varila mysicka kasicku

na zeleném rendlicku.

Tomu dala, tomu nic,

tomu malo, tomu vic.

A ten malicky

Sup do komiirecky na homiilecky

A tam se napapal. *

% Soukromy archiv autorky — portfolio volnogasovych aktivit.
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Pti této fikance si rodic¢e s détmi hraji s prsty. Nejprve jemné Simraji dité na dlani a pak se
ptejde k jednotlivym prstim a kazdy predstavuje jednu mysku. Nakonec prsty rodice

piebéhnout ditéti po ruce a polechtaji ho.

,, Takhle jedou pani,
takhle jedou damy,

takhle jedou husa-husa-husari.

Takhle jedou pani,
takhle jedou damy,
takhle jedou sedldaci

¢

unaveni po praci. *

Dité sedi na kling rodige. Rodi¢ se pohupuje do rytmu fikanky.®

., Nase kocka strakata,

Ta ma hezkd kotata.

Rano vstanou z pelisku,
Protahnout se trosicku.
Kocka s nimi precvici
Vsechny cviky kocici.

V zahradé pak pod jabloni
Za ocaskem se tam honi.
Kdopak by to jenom rek,
Rychlejsi je ocasek! “

Déti si kleknou na vSechny Ctyfi, kyve hlavou a neprohybaji zada. Z této pozice déti
propnou kolena a ruce. Poté si déti opét kleknou na vSechny ¢tyfi, kyvaji hlavou a ¢asnou

chodit dokola.®*

Sklizeit jablek

Cil: déti si procvi¢i hazeni na cil.

% Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
%1 Srov. UHROVA, Radomira. Cviceni déti s rodici.
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Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska, ktery ¢innost nazorné ukaze.
Pomtcky: kos, barevné micky.

Cas: 10 minut.

Pribéh aktivity: kos s mi¢ky postavime doprostfed mistnosti. Micky postupné vyhazujeme

se slovy: ,, Rychle je sbirej, ko§ nesmi byt nikdy tpln& prazdny!«®?

Vypravéni pohadky O Cervené karkulce
Cil: déti musi soustfedit svou pozornost a prohlubovat své soustfedéni nad danou
pohadkou. Dale si také pohadku zopakuje nebo se nauc¢i novou.

Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska, ktery pohadku uvede.
Pomiicky: ,,divadelni scéna“, mandsci, kulisy — obrazky z pohadky.
Cas: 15 minut.

Prabéh aktivity: déti se posadi na zidlicky pted divadelni scénu a za¢ne se hrat pomoci

manaski pohadka o Cervené karkulce.

Razitka
Cil: rozvijeni jemné motoriky a obratnosti.

Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: déti motivuje manaskem, ktery aktivitu nazorné ukaze.
Pomiucky: korkové zatky, barvy, vicka od zavatenin, tvrdé papiry.
Cas: 15-20 minut.

Pribéh aktivity: do vicek od zavafenin nalijeme trochu barvy. Kazda barva bude mit svij

korek. Dité namaci korky do barev a ty pak otisku je na papir. Déti star$i dvou let na papife

o , 64
vytvoii barevné cesty.

Po tomto bloku aktivit 9:30 se déti nasvaci. Po dopoledni svacince se vSichni vydaji na
prochazku, kde cestou navstivi détské htisté a park. Déti si nasbiraji suché listi, které se jim

bude libit. Listi pouziji pti vytvarné aktivité¢ v dal§im bloku ¢innosti. Oc¢ekdvany navrat

%2 Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
%% Soukromy archiv autorky — portfolio volno&asovych aktivit.
% Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
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z prochazky je v 10:45. Poté si déti chvili odpocinout a bude nasledovat dalsi blok aktivit

pro rodice s détmi.

Vaza s listim
Cil: rozvijeni jemné motoriky, fantazie.

Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: déti motivujeme pomoci Manaska.
Pomtcky: listi, papir, pastelky, lepidlo.
Cas: 15 minut.

Prabéh aktivity: détem dame papir, na ktery nakresli s pomoci rodi¢i vazu. Poté vezmou

listy a pftilepi je do vézy, stopkami doli.

Podivej se, co umim!

v

Cil: porozuméni feci a rozsiteni slovni zasoby.

Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: déti motivujeme manaskem, ktery déti vede po celou dobu aktivity.
Pomtucky: zadné.
Cas: 10 minut.

Pribéh aktivity: détem fikame verSe ve stejném rytmu. Napfi.: ,,Podivej se, co umim,

tlesknu, tlesknu. Dit¢ po nas opakuje. DalSi varianty: poskakovani, klepani, vafeni,

umyvani, tancovani, apod.65

Jizda v kocare
Cil: rozvoj hrubé motoriky a reflext.

Vékova skupina: 1,5-3 roky.

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska.
Pomiucky: gymnastické obruce.
Cas: 10 minut.

Pribéh aktivity: rodi€ nastoupi jako kit do obruce a zvedne ji. Dité, jako koci stoji za

rodi¢em a drzi se obruce. Kin udava rychlost i smér a koc¢i ho nasleduje. Po chvili si

vyméni role.®®

% Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cvicdeni s détmi.
% Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
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Véz z palct
Jeji tiel: rozviji obratnost.
Vékova skupina: 1-3 roky.

Motivace: déti motivujeme pomoci manaska.
Pomticky: deky.
Cas: 5 minut.

Pribéh aktivity: rodice se s détmi posadi na zem. Rodi¢ jako prvni polozi pést na zem a

palec natahne nahoru. Dité¢ chytne palec rodi¢e do dlan¢€ a také natdhne palec nahoru. Takto
se celd aktivita opakuje. Do aktivity se mize zapojit vice déti. Véz se mize kymacet

doprava a doleva. '

Po poslednim bloku aktivit je ob&éd v 11:30. Po ob&d¢ nasleduje poledni klid. Rodice ulozi
své déti ke spanku. Kdyz déti spi, rodie postupné zacnou uklizet objekt fary. Po probuzeni

déti si rodice sbali osobni véci. Odjezd ze Sobotina je naplanovan na 14:00.

2.10. Zavér pobytu
Ozdravny pobyt, kterému se v€nuje druha cast bakalatského projektu, by mé&l pomoci
zvysit navstévnost déti a rodich v matetském centru, ¢imz by se odstranila slaba stranka a
hrozba ve SWOT analyze. Tento pobyt vznikl na zdkladé navdzani na tradici pobytovych
akci, kterd pred n€kolika roky zanikla a také zdjmu rodic¢l o nové aktivity v MC. Zijem

rodict byl potvrzen v dotaznikovém priizkumu, ktery je uveden vyse.

Pobyt, ktery je urCen pro uzivatele matefského centra je uskutecnitelny, a muze se konat i

nékolikrat za rok v ptipad¢ dostate¢ného zajmu ze strany rodica.

%"Srov. PULKKINEN, Anne. Pohybové hry a cviceni s détmi.
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Zavér

Bakalaisky projekt je zaméfen na Matefské centrum Rybitka pii Charité Sternberk a
ozdravny pobytovy vikend pro rodie s détmi, ktefi toto centrum navstévuji. Projekt

ozdravného pobytu vznikl na zakladé dotaznikového prizkumu uzivatela MC.

Cilem tohoto projektu je realizace pobytové akce pro rodice s malymi détmi, kterd vhodné
vyplni jejich volny ¢as. Rodi¢im nabizi odpocinek od kazdodennich stereotypt a socidlni
izolovanosti, ktera vznika z celodenni péce o malé dité. Détem poskytne zdravé prostiedi

pohofti Jesenikd, kolektiv vrstevnikil a ¢innosti, které podporuji osobni rozvo;j.

Tento bakalafsky projekt je rozdélen na dvé casti. Prvni cast jsme vénovali strucné
charakteristice obdobnych zafizeni v regionu a popisu Charity Sternberk a jejich sluzeb.
Sluzba pro rodiny s malymi détmi — matefské centrum je rozepsand podrobnég. Také je tu
shrnutd vyvojova psychologie batolat a vysledky dotaznikové Setfeni, které probéhlo

V matefském centru.

Druha ¢ast obsahuje podrobné popsani projektu Ozdravného vikendového pobytu pro
rodice s détmi od 1 do 3 let. Cil, organizaci a jeho propagaci. Informace o misté konani,
cilové skupiné ucastnikti. Dale pak personalni zajisténi a financovéni, které je pro
piehlednost uvedeno 1 v tabulce. Harmonogram a podrobny program vikendu zakoncuji
cely projekt. Tato prakticka ¢ast vychazi z dotaznikového prizkumu a SWOT analyzy, ze

které tento projekt vznikl.
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Priloha €. 2: Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou tfetiho roc¢niku socidlni pedagogiky a dovoluji si Vam ptedlozit tento

dotaznik. Chtéla bych Vas poprosit o jeho vyplnéni, které mi usnadni vypracovani bakalatské
projektu. Dotaznik je anonymni, proto se nepodepisujte. Vzdy oznacte pouze jednu odpoved,
pokud neni uvedeno jinak. (podtrhnéte nebo zakrouzkujte).

1)

2)

3)

4)

Ptedem dekuji Magdalena Navratilova.

Jste:

a)
b)

Muz
Zena

Kolik Vam je let? (prosim vypiste )

Vase nejvyssi dosazené vzdeélani?

a)
b)
c)
d)

Zakladni

Stiedni bez maturity
Stfedni s maturitou
Vysokoskolské

Kolik mate déti a s kolika navstévujete MC Rybicka? (prosim vypiste).
Priklad: mam 3 déti, 1 navstévuje MC

6)

7)

Mg¢la byste zajem zucastnit se pobytu (délky 2-3 dny), ktery by byl uréeny pro rodic¢e s détmi?

a)
b)

Ano
Ne

Pokud byste se tohoto pobytu chtéla zicastnit, na koho by mél byt program orientovan?

a)
b)
c)
d)

Pouze pro déti

Pouze pro rodice (zajisténé hlidani déti)
Castené oddélené a Eastetné spoleéné aktivity
Tato skutecnost je pro me¢ nepodstatna

Co by mé¢l podle Vas takovy program obsahovat? (zde mtizete oznacit vice moznosti)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Besedy na téma (zdrava vyziva u déti, pravidelné stravovani, vychova, logopedie)
Kreativni tvofeni

Hry

Relaxace (arteterapie, muzikoterapie,...)

Vylety do okoli

Sportovni aktivity (pf. plavani pro rodice s détmi)

Jiné (napiste jaké)




Priloha €. 2: Letacek

WIC RYRICIKE pOrada \\\ 7/
’4%‘
OZDRAVNY POBYT

od
( pre rodice s getmi od 1 go 3 et

< Kde: SOBOTIN

¢ Kdy: podzim 2012 Vylet

+* Ubytovani: farav Sobotiné Odpocinek

% Kapacita: 30 posteli Prostredi Jeseniku

% Cena: 550 K¢ Hry a tvoreni
(dospéla osoba + dité/déti) Prochazky

% Cesta: hromadné autobusem Beseda

Blizsi informace na www.mcrybicka.cz, prihlasky k vyzvednuti v prostorach MC Rybicka.



Priloha €. 3: Prihlaska

Materské centrum Rybicka porada

OZDRAVNY POBYT

pro rodice s détmi od 1 do 3 let

Mily rodice,
dostava se Vam do rukou prihlaska na Ozdravny pobyt pro rodic¢e s détmi, ktery je
urcen od 1 do 3 let. Prosim Vds o v€asné vyplnéni pfihlasky a jeji odevzdani do konce

srpna do rukou animatorky v MC Rybicka.




