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1 UVOD

Motto:
» Zdravi a vesela mysl jsou zdrojem krasy “.

(Miguel de Cervantes y Saavedra)

Krasa! Co je to krasa? Pro mne je to pfedevSim slovo, které je odedavna
spojovano basniky, filosofy a literaty s pfirodou a pfedevsSim Zenou. Je to oznaceni,
které ve mné evokuje bytost Ci Cast pfirody CiSici energii a zdravim. Z pohledu na
krasu ryze Zenskou, pak vidim zenu bez rozdilu véku, ktera zna sveé prednosti a umi
je vyzdvihnout, ale také zna své nedostatky a umi s nimi pracovat, ktera vi jak
peCovat o své zdravi a zna i tajemstvi vnitini energie, jez vychazi z kazdé z nas. Tato

Zena podle mne pak vyzaruje krasu télesnou i dusevni.

Pozadavek na krasu ma jisté kazdy jiny. Vzdyt i ideal krasy se v prabéhu let méni
a i zemépisna Sifka hraje v pohledu na pojem krasa svoji roli, ale v pésténi krasy
jedno pravidlo plati, soustavnou a koordinovanou péci o své zdravi v podobé
zdravého zivotniho stylu, spravné pohybové aktivity a zdravé stravy, spole¢né s
pravidelnou péci o plet obliceje a téla za pomoci kosmetiky, kosmetickych prostiedku
a pfipravku Ize omezit znamky starnuti celého organismu a udrzet svézi a krasny

vzhled.

Ve své diplomové praci se zabyvam vzajemnym vztahem mezi zpUsobem
stravovani, kvalitou a stavem pleti a péc¢i o zevnéjSek. Cilovou skupinou jsou klientky
kosmetického studia. V tomto studiu pracuji jako kosmetiCka a denné se tak
setkavam s problémy Zen a jejich otazkami jak si ve své konkrétni zivotni situaci

zachovat pékny a pfirozeny vzhled.
Snazila jsem se ve své diplomové praci zjistit priority klientek v péci o jejich krasu
a vysledek mé prace by mohl poslouzit jako odpovéd mym zakaznicim a zaroven

nabidnout doporuceni, jak Iépe pecovat o svUj vzhled.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Pojem kosmetika a krasa

Touha po krase, ke které patfi pavabny, pfitazlivy vzhled, je stara jako lidstvo
samo. Pfedstava o tom co je krasné, tedy ideal krasy, se vSak stale méni a kazda
doba si vytvafi svdj vlastni typ a vlastni podobu toho, co povaZuje za krasné.
Souvisi to vzdy spravé panujicim zplsobem Zivota, hospodarskymi i
spoleCenskymi poméry, ale i s nazorem kazdého jednotlivce (Rozsivalova, 1996,
7).

Uz Freud si uvédomil, Ze naSe ego je do znacné miry ,body ego“, tedy Ze nase
sebevédomi je do znacné miry ovlivhovano tim, jak vypadame. NaruSeni nebo
nedostatky naSeho télesného vzhledu proto zasahuji ty nejhlubSi Casti naSi
osobnosti. Proto se Zeny i muzi snazi se svymi hendikepy krasy bojovat vSemoznymi
zpusoby. Omlazujici a zkraslujici zakroky korektivnich dermatologi mnohdy velmi
pozitivné ovliviiuji nejen pocinajici projevy starnuti, a tim i psychiku zen, ale také
vyrazné oddaluji potfebu korekce té Ci jiné kosmetické vady plastickym chirurgem
(Janackova in Méstak, 2010).

Pojem kosmetika je pojmem hojné pouzivanym ve spojeni s krasou zen. Je to
slovo, které v dnesni dobé ale slychavame mnohem &astéji i z ust muzu. Je to trend,
ktery si podmanil velkou Cast populace a ziskava na vétSim vyznamu jak u

spotrebitell, tak ve sféfe podnikatelské.

V zivoté zeny se kosmeticka pécCe o plet stala samozifejmou zaleZitosti a patfi do
jejiho denniho ritualu mnohem pravidelnéji nez péce o fyzickou kondici. Podle
pruzkumu organizace Benenden Healthcare Society Zeny sice kladou diraz na svoji
vnéjSi krasu, ovéem mnohem vice utraceji za kosmetiku nez péci o zdravi. Vyzkumu
se zucCastnilo tfi tisice britskych zen, které rocné utrati v pfepoctu 9 tisic korun za
krasu nebo kosmetické vyrobky a jen 6 tisic korun za vstupné do fitness center
(Bezdéckova, 2011).

Definici vyznamu slova kosmetika muzeme najit hned nékolik. Napfiklad
Feftekova (1995, 10) uvadi ,Kosmetika je prakticka ¢innost, pfi niz bud Zzena sama,
nebo kosmetiCka v ramci své profese vyuziva vysledky v kosmetologii ku svému

prospéchu nebo ku prospéchu svych klientd. Nedilnou Cast této praktické Cinnosti
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tvori esteticka a modni hlediska“. Nebo Ze kosmetika je snaha a péce o plvabny a
svézi vzhled v kazdém véku. Je soucCasti kosmetologie, tj. Iékafského odvétvi, které
sdruzuje vSechny obory, zabyvajici se odstranovanim vSech vad a nedostatkl

zevnéjsku (Rozsivalova & Kraus, 1976).

2.1.1Péce o plet’

Kazda plet’ je odrazem zdravi svého nositele, vSechny choroby maji na vzhled
pleti nepfiznivy vliv. Zvlasté poruchy zazivani, nepravidelna Zzivotosprava
s pfemirou alkoholu, nedostateCny spanek a malo pobytu na Cerstvém vzduchu
pleti Skodi. Rovnéz koufeni plUsobi na plet nepfiznivé. Plet je pak nazloutla,

predCasné ochabla s Cetnymi teleangiektaziemi (Rozsivalova, 1976,10).

Kazdy z nas se na své pleti v pribéhu svého zZivota dopousti menSich ¢&i vétSich
prohfesku. K nasledné naprave, nebo jesté |épe k prevenci nenavratného poskozeni
slouzi pravidelna kosmeticka péce o plet obliCeje i celého téla. K této problematice
se vyjadfuje Feftekova (1995, 11) tim, Ze upfesinuje , Trebaze poslanim kosmetiky je
péCe o esteticky vzhled kuze jako celku, je logické, ze nejvétSi pozornost je tfeba
vénovat strukturam a funkcim, které se na vzhledu pleti nejvice podileji a s nimiz

pfichazeji kosmetickeé pfipravky do pfimého styku®.

K pochopeni uc€inku jednotlivych pfipravkl na plet je nutné znat morfologické a
fyziologické vlastnosti rohové vrstvy epidermis, protoze ta pfichazi s kosmetickymi
pfipravky do nejuzsSiho styku. Podle obsahu vody méa rohova vrstva rdznou
roztazlivost a po strance chemické je stratum corneum tvorfena skleroproteinem,
lipidy, ve vodé rozpustnymi latkami. Lipidy tvofi lipidovy film a jednou
kozniho povrchu je kysela. Souhrnné mulzeme fici, ze pfi styku kosmetickych
pripravkl s kuzi nastava absorpce, odtu¢néni, alkalizace, bobtnani, chemické

drazdéni, mechanické pusobeni a prinik do hlubSich vrstev (Rozsivalova, 1976).
Pro kosmetické ucely v péci o plet slouzi kosmetické pfipravky, jejichz zakladnim
kritériem je zdravotni nezavadnost i pfi dlouhodobém pouZivani a sou€asné by mély

vykazovat deklarované ucinky a spliovat to, co se od nich oCekava.



Zakladni rozdéleni kosmetickych pFipravkd uvadi Feftekova (2005):
1. Pfipravky kosmeticko-hygienické:

- ke koupelim, myti a Cisténi: voda, pletova voda, mydla, Cistici pletova mléka,

krémy, oleje, vlasové Sampony, atd.

- s dezodoracénimi, antiperspiracnimi i dezinfekénimi uc€inky
- télové (masazni a tonizacni) lotiony, krémy, oleje a pudry
- ochranné opalovaci pripravky

2. Specialni pfipravky k péci o plet obliceje:

- ochranného charakteru

- regeneracniho a toniza¢niho charakteru (v€etné masek)
3. Specialni pfipravky k péci o ruce a nehty:

- ochranneé

- regeneracni

4. Pripravky dekorativni kosmetiky

5. Pfipravky vlasové kosmetiky

6. Kolinské vody a parfémy

Rozsivalova (1996) upozoriiuje na moznosti pouzivani kosmetickych pfipravk
tvrzenim, ze: ,v dnesni dobé existuje cela fada kosmetickych produktl a to, co nasi

pleti prospiva, vétsinou zjistime az pfi vlastni péci“.

Knoblochova (1997) ve své publikaci radi, jak postupovat pfi uréeni konkrétni
dané péce. Nejdfive je nutné zvazit vnéjSi a vnitini vlivy, které na plet plsobi. Pfi
¢emz vnéjSimi vlivy se rozumi zejména prostfedi, ve kterém se osoba pohybuje
nejCastéji, jeho pradnost a vlhkost, a v neposledni fadé UV zafreni. Vnitfnimi vlivy
rozumime predevsim zdravotni kondici, zmény zplsobené zménami hormonalnimi,
stravu a zivotospravu. Jako zakladni podminku ke spravné a cilevédomé péci doma,

ale i v kosmetickém salonu vidi znalost typu pleti.

10



Typy pleti

K zakladnim pravidlim péce o plet patfi spravna diagnostika pleti. Plet byva
zpravidla ¢lenéna na plet suchou, smiSenou, normalni a mastnou. Je tfeba v8ak mit
na paméti, Zze i v ramci zdédéného genotypu se v prubéhu Zivota plet kontinualné
méni (Feftekova, 2005).

Dale Feftekova (2005, 35) uvadi, ze ur€eni potfeb pleti se hodnoti podle jejiho

aktualniho stavu dle téchto kritérii:

1. Promasténi: - normolipicka (normalné promasténa)
- hypolipicka (sucha), sebostaticka (smisena)
- seborrhoicka (mastna)
- dysseborrhoicka (necista)

2. Tonus: - tonizovana
- hypotonicka

3. Genotyp (habitus) a aktualni struktura povrchu kuze

4. Reaktivita: - normergicka (odolna)
- hyperemicka (citliva, precitlivéla)
- alergicka (chorobné precitlivéla)

5. Fotoreaktivita - reaktivita na UV zafeni (fototyp):
- reakce zarudnutim (erytémem), tvorba pigmentu chybi
- reakce zarudnutim s naslednou pigmentaci

- reakce pigmentem

Péci o plet Ize rozdélit na pravidelné profesionalni oSetfeni, nejlépe jedenkrat za
mésic, v kosmetickém studiu a individualni domaci péci. Profesionalni péci o plet se
rozumi €innost provozovana Skolenymi pracovniky — kosmetiCkami, rozsah jejichz
péde presné vymezuji smérnice hlavniho hygienika CR. Péce je zaméFena na
oSetfeni zdravé klze, na prevenci proti starnuti a na dekorativni kosmetiku
(Fefetekova, 2005).
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Kazda profesionalni pé€e ma své dané a takika neménné postupy.

Cisténi pleti

Zakladem kazdé péce o plet patfi dikladné ocisténi specialnimi disticimi
pfipravky rano i vecer. Pravidelnym povrchovym Cisténim dochazi k odstranovani
odumfelych koznich bunék, necistoty, mazu, potu a zbytkll make-upu. Pokud bychom
nanaseli na necisténou, neodliC¢enou kizi jakékoliv dalsi produkty, diky périm

uzavienym necistotou by nemohlo dojit k proniknuti dalSich potfebnych latek do pleti.

Plet’ Ize ocistit riznymi kosmetickymi pfipravky. VétSinou se pouzivaji pfipravky
na tukové bazi, jako jsou Cistici pletova mléka, hydrofilni oleje, které odstrani lépe
necCistoty rozpustné v oleji, pak Ize pouzit pletovou vodu, kterou se plet docisti.
Cisténi ma byt jemné, abychom negistotu nevtirali do péra (Feftekova, 2005).

Tento zplsob Cisténi se nazyva povrchové Cisténi.

Zname i pojem hloubkové Cisténi, které by mélo patfit pouze do kompetence
profesionalnich kosmeti¢ek. Hluboké cisténi pleti je dulezitou soucasti péce o plet se
zvySenou produkci mazu a tim zvySenou tvorbou komedonl. Komedony se

odstranuji vytlaenim ucpaného poru, pouzitim zmékcovaci vody, nebo enzymaticke
masky (Feftekova, 2005).

Exfoliace pleti

Exfoliace Cili peeling nebo téz odstranéni odumrelé Casti pokozky je specifické
oSetreni, kterym napomahame pokoZzce si udrzet mladistvy vzhled a pevnost. Tim, Ze
cilené odstranime zrohovatélou €ast pokozky, napomulzeme pleti I1épe dychat a
pfijimat uc€inné vyzivné latky obsazené v kosmetickych pfipravcich. Nedoporucuje se
v8ak tento ukon provadét Castéji nez jednou tydné a to specialnimi prostfedky,
k tomuto Ggelu pfimo uréenymi. Spatn& provedenym peelingem bychom mohili

napachat na pleti i Skody v podobé mikroprasklinek.

Vyzkum v oblasti kosmetiky je neustale v pohybu a zatimco pfed nékolika lety
byly pouzivany k peelingu pouze krémy Ci gely s brusnou slozkou uvnitf, dnes je na
trhu mnoho dalSich pfipravka, na kterych si kazda renomovana kosmeticka firma
zaklada a stavi naskok pred konkurenci.
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Vyziva pleti
DalSim krokem v pécCi o plet je dostate¢na, cilené zaméfena vyziva pleti. Pfi této
Casti oSetfeni dodavame do pleti potfebné latky, které ji chybi. Za pomoci specialnich

sér, masek a krémd.

Spravné pouZiti pfipravkl pro péstici péci popisuje Knoblochova (1997), kdyz
rozdéluje pripravky, zejména krémy podle obsahu vody a tuku na mastné,
polomastné a susSi hydratacni, zvihCujici. Podle pouziti rozliSuje krémy pro denni a
nocCni péci. Denni krémy maiji za ukol chranit plet proti vnéjSim vlivim, jako je
prasnost, UV zafeni, mraz, povétrnostni vlivy a zaroven plet vyzivuji, zvlhCuji nebo
dodavaji potfebné promasténi (tzv. krémy hydratacni, sportovni, sezonni). Nocni
krémy maji pfevazné funkci vyzivnou a regeneracéni, pasobi na plet intenzivnégji. DalSi
déleni pfFipravku je dle véku, kdy regeneracni a vyzivné krémy doporucuje pro starsi

plet 30 ti let a pro mladou spiSe pfipravky hydratacni a lehké.

Specialni pozornost Knoblochova (1997) vénuje péci o ocni okoli, nebot se jedna
o jemnou tkan, ktera ma v dasledku volné vazby sklon k tvorbé vrasek. Doporucuje
pravidelnou aplikaci krému, gelt &i fluidd s obsahem ucinnych latek kolagenu a

elastinu.

Pfesné stanoveni jakého konkrétniho pfipravku uzit na jakou plet podle
Feftekové (2005) nelze zobecnit, nebot’ proménlivost pleti je velika a snasenlivost a
ucinnost pfipravka rozdilna. Zalezi jen na odbornosti kosmetiCky, jak dokaze

diagnostikovat potfeby pleti a doporucit nejvhodné;jsi péci.

2. 1. 2 Novinky v osetreni pleti

Na trhu s krasou se v dnedni dobé objevuje nespocCet novinek a neuvéfitelné
mnozstvi moznosti, jak se svymi nedostatky bojovat, a to pfevazné prostfednictvim
poznatkll kosmetologie €i obori medicinskych. Hlavni Iékafsky obor zabyvajici se
nedostatky vzhledu je esteticka medicina, ktera v sobé zahrnuje léCebnou kosmetiku,
korektivni dermatologii a mezivédni spolupraci s koznimi l|ékafi a farmaceuty.
Pracovnici estetického lékarstvi diky svym znalostem o kuzi, podkoznich tkanich a
strukturach maiji vice moznosti, nez tomu bylo pfed 10 — 15 lety. Jedna se pfedevSim
o laserovou terapii kize, pigmentaci, cévek, omlazovani kize a vyhlazovani vrasek
(Méstak, 2010).
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Nékteré novodobé trendy Ize absolvovat u proskolenych kosmetiCek

v kosmetickych studiich, jiné pouze v ordinacich z rukou Iékafa.

Enzymoterapie

Enzymy jsou pfirodnimi biokatalyzatory a enzymy urCené Kk terapii pokozky
vyuzivaji bilkoviny tvofené v rostlinné burice k tomu, aby fungovaly jako katalyzator

ke spusténi nebo urychleni specifickych chemickych reakci.

Enzymoterapie je neinvazivni metoda, jejimz cilem je obnova pfirozeného stavu
pokozky, za pomoci enzymu, aminokyselin, rostlinnych extraktl a vitamina.
V procedufe se pouZzivaji enzymatické masky, které pracuji na v8ech urovnich -
pokozka, krevni kapilary, mimické svaly, a tim nastoluji spravnou latkovou vyménu,
pusobi detoxika¢né, stimuluji fibroblasty, zpevriuji blicejové svalstvo a obnovuje

krevni a lymfatickou cirkulaci Heath & Beauty, 2012).

Aplikace Botulotoxinu — odstranéni mimickych vrasek

Botulotoxin neboli neurotoxin A je latka produkovana bakterii Clostridium
botulinum. Po aplikaci pod kuziuvolfiuje mimické svaly, blokuje nervovy impuls, ktery
zpusobuje jeho stazeni, a tim pfimo pusobi na pfi€inu vrasek. Vrasky se zjemni nebo
zmizi Uplné a zamezi se i vzniku vrasek novych. Casem, za nékolik mésictl, dochazi

k opé&tovné inervaci sval(i. Uginek je tedy reverzibilni (Rakova in M&stak, 2010).

Mezoterapie — hydratace a zpevnéni pokozky injekéni aplikaci kyseliny

hyaluronové

Mezoterapie je metoda redukujici a zpomalujici proces starnuti pokozky. Esteticka
mezoterapie je technika zavadéni velmi malého mnozstvi revitalizacnich latek do
kiize (epidermis, dermis) pomoci jemnych vpichl super jemnymi jehliCkami. Jako
revitalizacni latka se pouziva kyselina hyaluronova, ktera je dullezitou slozkou
pojivové tkané. Puasobi preventivné proti starnuti pokozky a k navozeni
regeneracniho procesu novotvorby kolagenu a hydratace ochablé pleti (Rakova in
Méstak, 2010).
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Prime lifting

Jde o nejnovéjSi technologii maloinvazivniho vektorového liftingu za pomoci
mezoniti, jejichz aplikace do tkani obliCeje nebo casti téla stimuluje tvorbu kolagenu.
Aplikace niti do kUzZe obli¢eje, krku, dekoltu, rukou a pazi vede k vytvoreni
kolagenové kostry. Po zavedeni mezoniti dochazi k tvorbé kolagenu kolem materialu,
udrzujici ,kostra“ tak i po vstfebani niti v kuzi zlstava. V misté aplikace mezoniti
tudiz pfetrvava zpevnéni pojivové tkané. Pravé zbyvajici pojivova tkan takzvané
zveda kuzi a zabranuje jeji ptoze, Cili pini funkci ,kostry“ pokozky. Umisténi probiha
pomoci injekcni jehly. Mezonité jsou vyrobené z bezpecného polydioxanonu a
béhem 6 az 8 mésicl se uplné rozpadaji na oxid uhli€ity a vodu, nasledné vypnuti

tkané ale pretrvava az 1,5 roku (Vykutilova, 2012).

Fotorejuvenace — omlazeni pokozky

Jedna se o Setrné zahfivani dermis nizkymi davkami svételné energie. Zdrojem
svétla je bud pulzni barvivovy laser, diodovy laser nebo intenzivni pulzni svétlo. Toto
prohrati nastartuje fibroblasty, které vytvari kolagenni vlakna. Nasledkem je redukce
a zpomaleni procesu starnuti kize, zlepSeni kvality a vzhledu pleti. OSetfeni je
neinvazivni, trva cca 15 min, pro lepsi efekt se doporu€uje opakovat celkem 3x po
4 — 6 tydnech (Rakova in Méstak, 2010).
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2. 2 Fyziologie kuze

2. 2. 1 Anatomie kitize

Kaze (cutis) je z hlediska plochy nejvétsi organ lidského téla, jeji celkova plocha je
1,5 m2 a hmotnost asi 3 kg. Tvofi jednu z bariér, které oddéluji vnitini prostfedi
organismu od zevniho. Kuze je velmi namahanym organem lidského téla, plsobi na
ni slunecni zareni, vykyvy teplot, Skodliviny z ovzdus$i, rizné alergeny. Klze se
sklada ze tfi vrstev: pokozka, Skara a podkozni tukové vazivo a z pfidatnych organa:
vlasy a chlupy, nehty a Zlazy (Trojan, 2001). Jednotlivé ¢asti a vrstvy kize ucelené

zobrazuje (Obrazek 1).

Obrazek 1. Schéma lidské kize (www.anatomie-lidskeho-tela.e-blog.cz/kozni-

soustava)
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Pokozka

Pokozka (epidermis) je povrchova vrstva kize o primérné tloustce 0,1 mm
(nejsilngjSi je na patach, 3 — 4 mm). Je tvofena mnohovrstevnym rohovéjicim
dlazdicovym epitelem. Epitelové bunky uloZzené zcela na povrchu postupné
odumiraji, rohovati a odlupuji se. Zrohovatélé buriky obsahuiji keratin, coz je bilkovina
zajistujici relativni nepropustnost kize pro vodu. V klidovych podminkach se

z povrchu kize odpafi 800 ml vody denné (Rokyta, 2002).

Skéra

Skara (corium) je vazivovou vrstvou kize silnou asi 0,5 — 2,5 mm, je bohaté
prokrvena s ¢etnymi miznimi cévami je pomérné znacnou zasobarnou krve. Proti
pokoZce se vyklenuje jako zvinéna papilarni vrstva. V papilach jsou umistény kozni
receptory citlivé na tlak, teplo, chlad a bolest. Kromé vazivovych bunék obsahuje
Skara husté propletena elasticka vlakna a tukové bunky. Elasticka viakna zajiStuji

pruznost, roztazitelnost a pevnost (Rokyta, 2002).

Podkozni tukové vazivo

Podkozni tukoveé vazivo (tela subcutanea) je vazivo bohaté na tukové buriky a je
nejhloubgji ulozenou vrstvou kiize. Nejvice tukové tkané je ulozeno na bfise, hyzdich
a stehnech. Jeji mnozstvi zavisi na zpusobu vyzivy. Rozlozeni této vrstvy je

ovlivnéno pohlavnimi hormony, proto je rozdilné u muzu a u zen (Rokyta, 2002).

Chlupy a vlasy

Nedilnou soucasti kGze jsou vlasy a chlupy, které vyruUstaji z vlasového vacku.
Vyziva vlasu je zajiSténa z cév probihajicich kolem spodni €asti vlasového vacku. Do
vlasové pochvy zaroven usti mazova Zlazka, ktera vytvafi ochranny maz (Rokyta,
2002). A Feftekova (1995, 29) doplriuje,ze ..... “kazdy vlas ma svuj vlastni rastovy
cyklus...“ RozliSuji se 3 faze rastového cyklu. Faze produkce vlasu, anagen, obdobi
bunééného déleni. Po zastavé déleni bunék nastava karagen, faze kdy buriky
ztraceji svou vyhranénou charakteristiku. Posledni fazi je telogen, kdy zacina rast

novy vlas“.
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Nehet

Nehet (unguis) vyrusta z nehtového luzka, které je prekryté kuzi koncového ¢lanku
prstu. Zrohovatélé ploténky kryji kone&né dorzalni ¢asti prstl rukou a nohou, a tim

jim poskytuji mechanickou ochranu (Rokyta, 2002).

Potni zlazy
Potni Zlazy jsou ve Skarfe uloZzena tenka klubiCka, ustici samostatnymi vyvody na

povrch pokozky. Nejvice potnich Zlaz je na Cele, dlanich a chodidlech, nejsou

pfitomny na rtech, nehtovych lizkach, v pfedkozce a na zZaludu (Rokyta, 2002).

Trojan (2001, 16) rozdéluje potni Zlazy na ,dva druhy potnich Zlaz — malé a velké.
Malé potni Zlazy v horkém prostfedi ochlazuji vyluCovanim slaného potu organismus
a spolu s mrazem vytvareji na povrchu kize ochranny hydrolipidovy film. Velké potni
Zlazy, zvané téz aromatické, vyluCuji hustSi vymések a tvofi pach typicky pro

kazdého jedince”.

Mazové zlazy

Na rozdil od potnich zlaz vyluCujici slany pot, neusti mazové Zlazy na povrch kuze
samostatnym pérem, ale vymeésuji svUj sekret do vlasového vacku. Nejsou tedy
pfitomny v mistech, kde chybi chloupky nebo vlasy (na dlanich a ploskach). Spolu
s potem vytvareji na povrchu kize mastny hydrolipidovy film a masti vlas (Trojan,
2001).

Z kosmetického hlediska dulezité vysvétleni o uloZzeni mazovych Zlaz uvadi
Feftekova (1995, 26) ,Nezfidka se stava, napf. ve stfednich partiich obliCeje, Ze
vyvoj vlasu je potlaCen a mazoveé zlazy usti pfimo na kozni povrch. Jejich rozlozeni je

nerovnomeérné, v obliCeji jsou podstatné Castéji nez ve stfednich partiich.”
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2. 2. 2 Funkce klize
Stejné jako vSechny organy v lidském téle pini i kize své specifické ukoly. Jak

uvadi Kittnar (2011) jsou to predevsim tyto funkce:

e funkce ochranné — kuUze tvofi bariéru mechanickou a chemickou, kdy
v dusledku své malé propustnosti chrani vnitini prostfedi proti vniknuti nebezpecnych
latek rozpustnych ve vodé. Pro potiebu terapeutické aplikace latek, vpravovanych
kGzi, lépe pouzit latky rozpustné v tucich, pronikaji lépe. Maz uvoliujici se
z mazovych zlaz pronika naopak na povrch, zvySuje nepropustnost a brani
popraskani povrchové keratinizované vrstvy. Pot i produkt mazovych Zlaz obsahuji
antibakterialni latky a chrani proti mikroorganizmim. Ochrana proti ultrafialovému

zareni je zabezpecCena pfitomnosti a distribuci melaninu v keratinocytech.

e Funkce senzorické — jsou zalozeny na Cinnosti receptort doteku, tlaku, vibraci,

teploty a hroziciho nebezpedi (bolesti, svédéni...)

e fFunkce termoregulacni a termoizolacni — umoznuje pfenos tepla do (nebo z)
okolniho prostfedi. Hlavnim mechanizmem termoregulace je zména prokrveni kiize a

tvorba potu. Sucha kize ma malou elektrickou vodivost.
e Funkce energeticka — v podobé podkozniho tuku

e Funkce komunikacni — je soucasti neverbalni komunikace prostfednictvim
mimiky, viditelnych projevi emoci (z€ervenani) a napf. pfipadnymi pachovymi

signaly.

2. 2. 3 Starnuti kuize

Klze, stejné jako ostatni tkané organismu, podléha starnuti. Nejprve se zpomali
regeneracni procesy (kolem 25. roku) a po 45. roce se kuze zaclina ztencCovat,
Castecné i v dusledku hormonalnich zmén. Kuze se stava kiehéi a tenci. Kazda kozni
burfika ma omezenou dobu Zivotnosti. Napfiklad fibroblasty, které vytvareji kolagen a
elastinova vlakna v dermis, projdou za svdj zivot 30 - 50ti cykly déleni. Kolagen a
elastin v kuzi tvofi souvislou sit, ktera se pusobenim véku, vnéjSich a vnitfnich vliva
rozpada. Kuze tak ztraci elasticitu, napéti a pevnost, vznikaji vrasky. S pfibyvajicimi
roky ubyva i podkozni tuk, kize je tak volnéjsi, snizuje se mnozstvi krevnich cév,
kiiZze je hufe vyzivovana, ztraci svou zafivost a stava se zaSedlejsi. Tukové Zlazky
produkuji méné seba, které na kuzi tvofi ochranny film a plet se tak stava sussi a
vice drazdivéjsi.
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Souhrn projevu starnouci pokozky (Novak, 2012):

- zménavzhledu
- ztrata pevnosti
- ztrata hebkosti
- ztrata pruznosti
- unaveny dojem
- dehydratace

- pigmentace

Starnuti kiize je soucCast obecné biologického procesu a je uréeno tymiz obecné
platnymi zakony. Je dano souctem biologickych dispozic a fyzikalnich aktinickych
vlivll nepostihujici jiné organy Zzijici ve vnitfnim prostfedi, které je v rovnovaze.
Proto také kuze vystavena bezprostfedné témto vlivim vykazuje regresivni zmény

vice nez jiné organy (Feftekova, 2005, 75).

2. 3 Faktory pusobici na stav klize a pleti
Kazdy z nas si nese do urcité miry odpovédnost za to, jak rychle starne jeho
organismus, Vv jaké fyzické kondici se pravé nachazi jeho télo a v jaké psychické

pohodé je duse. To stejné plati i o kGizi a pleti.

Golkova (2010, 109) se k této problematice stavi velmi jednoznacné, kdyz tvrdi, Zze
»otarnuti své pleti ovliviiujeme tim, jak s ni zachazime. Mame na ni vétsi vliv nez
samotny proces starnuti“. A celé sveé tvrzeni upfesnuje védeckymi poznatky o dvou
druzich starnuti — chronologickém a biologickém. Pfi¢emz prvni termin oznacuje miru

starnuti vzniklého postupem Casu a druhy termin plati pro vnitfni starnuti.
Golkova (2010) mezi vnéjsi pfiCiny starnuti Fadi: Zivotni styl, nespravnou vyzivu
(nedostatek minerald a vitamina), nevhodnou kosmetikou, podrazdéni zpusobené

nevhodnym zachazenim a slunecni zafeni. Americka spole€nost pro vyzivu jesté

pfifazuje vyznamny hormonalni vliv (menopausa) (ASCN, 2007).
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2. 3. 1 Zivotni styl a zdravi

Zivotni styl a zdravi je slovni spojeni, které byva &asto nerozluéné pouzivané
v protivaze k tendencim moderni doby. Doby, v které pFevazuje sedavy zplsob
Zivota, kdy jsme nejzdravéjsi pohyb, chizi, vymeénili za pfepravu automobily €i jinymi
dopravnimi prostfedky, ve volném Case travime misto aktivniho pohybu chvile pred
pocitadi nebo televizi. Zijeme zkratka v dobé&, kdy jednoznaéné vzrista konzumni styl
Zivota s nespravnou Zivotospravou, kdy jsou na Clovéka kladeny zvySené psychické
naroky, kdy i povaha zaméstnani se méni z pfevazné fyzické na dusevni. To vse
vede k nadmérnému psychickému vypéti, stresu, ke snizeni fyzické kondice a tim

sniZzeni odolnosti proti vzniku nemoci a celkové ztraty zdravi.

Pokud se budeme zabyvat vyznamem a obsahem jednotlivych slov ve spojeni

,zdravy zivotni styl“, dojdeme k jeho smysluplnosti.

Podle Velkého sociologického slovniku (1996, 1246) je zivotni styl ,strukturovany
souhrn Zivotnich zvykd, obyCeju, resp. akceptovanych norem, nalézajicich svij vyraz
v interakci, v hmotném, vécném prostfedi, v prostorovém chovani a v celkové
stylizaci. A ur€itym zpUsobem vyjadfuje i hodnoty a zajmy jedince, skupiny, Ci

spolec¢nosti viibec.*

Definice zdravi podle WHO (Svétova organizace zdravi — World Health
Organization) popisuje zdravi jako stav kompletni fyzické, mentalni a socialni

pohody. Neni to tedy jen nepfitomnost nemoci a neduZzivosti.

Provazanost tohoto slovniho spojeni spociva v tom, ze stav naseho zdravi jsme
schopni ovlivnit z velké &asti nasim zdravym Zivotnim stylem. Zivotni styl kazdého
jedince je mnohostranny, nejvétsi vliv na vlastni zdravi ma vSak vztah jedince

k dodrzovani hlavnich zasad, ke kterym patfi pfedevsim:

- Zdrava strava

- PFfiméfena pohybova aktivita

- Absence obecné Skodlivych a rizikovych faktorl (napf. koufeni, nadmérna
konzumace alkoholu...)

- Dostatek spanku
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V praxi je pak dusledkem dodrzovani téchto hlavnich zasad zdravého Zivotniho
stylu absence nemoci, dobry psychicky i fyzicky stav, pfiméfena hmotnost a

v neposledni fadé zdravy a svéZzi vzhled.

2. 3. 2 Zdrava strava

Zdrava strava neboli vyZiva patfi bezpochyby k zakladnim otazkam byti kazdého
Clovéka v dnesni dobé i v dobach davno minulych. Ale jak uvadi Walker (1993, 1):
.1eprve v poslednich dvou stoletich vzali lidé na védomi, Zze stav lidského téla je
bezprostfedné spjat s kvalitou potravy. Stale vice se soustfeduje pozornost na
funkce lidského téla a na zpulsob, jakym vyuziva vitalni latky, ze kterych se potrava

sklada®“.

Z vySe uvedeneho jasné vyplyva, Ze spravna vyziva tedy musi byt vyvazena. A to

jak po strance kvantitativni, tak kvalitativni.

K tomuto hodnoceni spravné stravy se pfiklani Machova, Kubatova (2006, 15)
kdyz upfesnuji, Ze: ,Z kvantitativniho hlediska ma vyZiva zajiStovat pfijem energie
odpovidajici jejimu vydeji a z hlediska kvalitativniho ma byt strava vyvazena a
rozmanita, aby byl zajistén dostateCny a vyvazeny pfisun zivin, vitamint a mineralu.

Nesmi se vSak zapominat ani na pfijem vody*.

Co si vSak laik mize pod takovymto rozdélenim stravy predstavit? Jak se ma
vyznat vtom, co je spravné? V dneSni dobé existuje mnozstvi rad velkého poctu
odbornikd na vyzivu Ci z Iékarského prostiedi, které se postupem Casu zasadné méni
nebo doplnuji. Vyzkum vlivu vyZivy na zdravi ¢lovéka uz od 50. let minulého stoleti
neustale upfesnuje sva doporuceni tykajici se skladby stravy, regulace hmotnosti a

s tim spojeného energetického pfijmu.

Jak uvadi spole¢nost pro vyzivu, podle WHO, vétSina hlavnich faktor(, které se
uplatriuji nepfiznivé na zdravi Clovéka, souvisi s vyzivou. V poradi zavaznosti
jsou to: nadbyte¢ny pfijem soli, vysoky pfijem alkoholu, nevhodné slozeni tukd,
vysoky pfijem energie a nedostateény pfijem ovoce a zeleniny. Nespravna
vyziva se tak vyznamné podili na fadé onemocnéni, ktera ovliviuji aktivitu
Clovéka a zvysuji riziko jeho pred€asného umrti (Dostalova, Dlouhy & Tlaskal,
2012).
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Z aktudlnich vyzivovych doporugeni pro CR, které jsou soudasné v souladu

s vyzivovymi cili pro Evropu, vyplyva, Ze je nutné:

upraveni pfijmu celkové energetické davky v souvislosti s pohybovym rezimem
tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi jejim pfijmem a vydejem pro udrzeni
optimalni télesné hmotnosti v rozmezi BMI 18 — 25 u dospélé populace
nezvySovat pfijem tuku ve stravé nad 30 %, u vySSiho energetického vydeje
35 % (nasycené mastné kyseliny by mély tvofit max. 10 %)

snizeni pfijmu cholesterolu na max. 300 mg za den

snizeni spotifeby pfidanych jednoduchych cukrd na maximalné 10 % z celkové
energetické davky, pfi zvySeni podilu polysacharidu

snizeni spotfeby kuchynské soli (NaCl) na 5 — 6 g za den a preferenci
pouzivani soli obohacené jodem

zvyseni pfijmu kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denné

zvySeni pfijmu vlakniny na 30 g za den u dospélych

zvySeni pfijmu dalSich ochrannych latek jak mineralnich, tak vitaminové
povahy a dalSich pfirodnich nutrientd, které by zajistily odpovidajici
antioxidacni aktivitu a dalSi ochranné procesy v organizmu (zejména Zn, Se,
Ca, J, karotend, vitaminu E, ochrannych latek obsaZenych v zeleniné...)
(Dostalova, Dlouhy & Tlaskal, 2012).

Spravna vyziva a stav pleti

Jak uvadi Kovacs (1999), kGze je zrcadlem naseho stravovani. Je-li organizmus

celkové Spatné zasobovan zivinami, chybéji bufikam duilezité stavebni kameny pro

tvorbu energie, stradaji nedostatkem vitamin(, mineralnich latek a stopovych prvka.

Spatné stravovani se &asto nejdfiv projevi na kzi. KiiZze tak ztraci vitalitu, pruznost,

pusobi bledé a unavené a je nachylnéjsi k porucham a nemocem.

Déle pak Kovacs (1999, 47) specifikuje konkrétni projevy Spatného starvovani na

kuzi takto:

- Precitlivéla pokozka se sklonem k tvorbé vyrazky a pocitim svédéni — projev

chronické lenosti stfev a zacpy

- Velmi sucha, skvrnitd pokozka — nedostatek esencialnich mastnych kyselin a

vitaminu E
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- zanétliva kaze, Spatné se hojici rany — deficit vitamini A, B6, C a stopového

prvku zinku

Vyména Spatného stravovani za Cerstvou stravu, spravné vyvazenou, bohatou na
vitaminy a mineraly, pfinasi rychlé vysledky.

Vycet prospésnych a nezdravych potravin uvadi Kovacs (1999) takto:

Nepratelé kuze:

- maso a uzeniny

- uzené ryby

- konzervovana jidla

- rychlé obcerstveni (hamburgery, smazené hranolky)

- napoje s obsahem cukru

- potraviny obsahuijici cukr (¢okolada, zmrzlina, dorty, atd.)

Pratelé kize:

- zelenina (napf. brokolice, karotka, hrasek, kvétak, cibule, ¢esnek, Cervena
fepa)

- ovoce (napf. jablka, merunky, banany, jahody, citrusové plody)

- Cerstvé bylinky (napf. bazalka, pazitka, petrzelka, rozmaryn, tymian)

- salaty (napf. listové salaty, Cekanka, mangold)

- klicky, vyhonky

- Cerstve ryby

- ofechy, mandle

- mineralni vody a bylinné Caje, atd.

Vitaminy a stav pleti

Jednim z faktoru, kterymi muzZeme ovlivnit proces starnuti, je pravidelny pfisun
vitamind a mineralt do pleti, bud formou vnéjsi aplikace téchto latek obsazenych

v krémech, nebo vnitfni cestou pomoci vyvazené stravy.
Vyvazena vyZiva je nezbytna nejen k prevenci chronickych onemocnéni, jako jsou
kardiovaskularni onemocnéni, nékteré druhy rakoviny a cukrovky, ale také k
udrzeni zdravi a zajisténi normalni funkce. Bylo zjisténo, Zze nékteré ziviny hraji

klicovou roli v béZzném fungovani pokozky. (Miller, 1989)
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Jedny z nejdulezitéjSich sloZek potravy jsou ovoce, zelenina a ofechové plody,
které obsahuji nepostradatelné latky s blahodarnym ucinkem na nasSi plet, a to
mineraly a vitaminy. Rada z nich dok&Ze pokozku udrzet déle mladistvou a zarover ji

ochrani proti nepfiznivym vnéjsSim vlivim, jako je napfiklad nadmérné slunéni.

Velky vyznam pro kvalitu pleti je pfipisovan esteru vitaminu C, ktery neni kyselé
povahy jako kyselina askorbova, nedrazdi kazi, je rozpustny v tucich a diky této
vlastnosti jej kGize snadno absorbuje. Proto muze byt soucasti krému jako jejich
aktivni latka. Ester vitaminu C stimuluje rist fibroblastu, tedy bunék podporujicich,
produkci kolagenu a elastinu a tim udrzuje plet pruznou a napjatou. Dale pak chrani

plet proti zanétu a zjemnuje jeji povrch (Golkova, 2010).

K vyCtu vitaminl, které maji velky vliv na zdravi kiZze Golkova (2010) a Kovacs
(1999) pfidavaji dalSiho velice dulezittho pomocnika v boji proti vraskam
zpusobenym slune¢nim zafenim, a to betakaroten — prekurzor vitaminu A. Tento
provitamin A podporuje tvorbu specifickych imunitnich bunék, jejichz imunologicka
schopnost se projevuje pfedevsim na kuzi. Betakaroten ma do urcité miry schopnost

absorbovat UV paprsky, tak plsobi jako ochranny faktor kuze.

Boelsma, Hendriks a Roza (2001) k vyznamu vitaminU pro plet jeSté dodavaji, ze
existuji studie, které vysledovaly lepSi ochranu pleti pfed slune¢nim poskozenim pfi
podavani vyzivovych doplikd obsahujicich pfedevs§im vitaminy E a C, karotenoidy
(betakaroten a lykopen) a polynenasycené mastné kyseliny. Kovacs (1999, 63) vSak
upozorniuje na skutecnost, ze: ,Vitaminy a stopové prvky pfijima télo lIépe z potravy
nez ze syntetickych multivitaminovych preparatd. Proto se uzivanim vitaminovych
pilulek neda v Zadném pfipadé vyrovnavat nevyvazena strava“. Na nevhodnost az
nebezpeli podavani nékterych vitaminovych suplementld upozorfiuji Omenn,
Goodmann a Thornquist (1996), kdyZ poukazuji na souvislosti mezi vzristem

karcinomu plic a uzivani vyzivovych doplikl( s obsahem betakarotenu.

Voda a pitny rezim

Hlavni soucasti vnitiniho prostredi je voda. Asi tfetina celkového mnozstvi vody
v téle je obsazena v burikach, tzv. buné¢na voda a mimo bunky, tzv. mimobunécna
voda je soucasti tkanového moku, krve a mizy (Machova, Kubatova, 2006). U

organismU s kostnimi tkanémi tvofi voda pfiblizné 60 % jejich hmotnosti. Voda je
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nezbytna jako prostredi, ve kterém mohou ostatni biomolekuly mezi sebou reagovat

a byt pfenaseny na rizna mista (Valenta, 2009).

Dalsi upfesnéni dulezitosti funkce vody v lidském organismu pfidavaji Machova,
Kubatova (2006, 23) tvrzenim, Zze ,Voda je potiebna jako rozpoustédlo, jako
transportni prostredek, k udrZzeni télesné teploty. Vstiebavani, pfesun latek z krve do
tkani, vylu€ovani odpadovych latek ledvinami a cela latkova pfeména jsou mozné jen

za pomoci vody*.

Podil vody ve tkanich, mezibunéfné hmoté, ale i v jinych strukturach nazyva
Feftkova (2005) hydrataci v obecném slova smyslu. Hydrataci v kosmetickém slova
smyslu se rozumi podil vody v pokoZce, predevSim v rohové vrstvé. Ve vnitfnich
partiich kize a organismu hydrataci zevnimi prostfedky ovlivnit nelze. Toto tvrzeni
Feftekova (2005, 269) dale upfesnuje tak, ze : ,Tomu brani vodni bariéra, ktera
udrzuje stabilni hydrataci vnitfnich partii kize i organismu na stabilni, pravdépodobné
centralné fizené urovni, odvislé od urcitych faktorl — genetickych vlivl, stafi, pohlavi,

vyzivovych zvyklosti, pitného rezimu, nezfidka i chorob®.

Z vySe uvedeného je patrné, ze voda je nepostradatelnou slozkou lidského
organismu a nedostatek vody muze mit za nasledek jeho poskozeni. Proto je
zapotiebi udrzovat staly pomér celkového mnoZstvi pravidelnym pitnym reZimem.
Denni potfeba vody je zavisla na véku, pohlavi, fyzické zatézi a teploté okolniho
prostiedi. Dle téchto parametri pak pfizpusobujeme mnozstvi pfijaté tekutiny.
Konkrétné bychom méli pfijimat tolik tekutin, abychom pokryli vSechny potfeby a
ztraty v organizmu. Priimérné Clovék denné vyda asi 2 — 2,5 litru tekutin, z ¢ehoz
1 -1,5 | ztracime moci, 600 ml potem a 300 — 400 ml tekutin spotfebuje télo pro své
metabolické pochody. Potfeba tekutin se pak jesté zvySuje v horkém Ci mrazivém
prostfedi a u lidi, ktefi pracuji v extrémnich teplotnich podminkach a u vykonnostnich
sportovcu. U téchto lidi dochazi k vy$Simu vydeji tekutin diky poceni. VSeobecné
tedy denni potfeba tekutin vychazi na 2 litry (FZV, 1999).

26



2. 3. 3 Pohybova aktivita

Migwivs

aktivita, nejlépe pravidelné a dlouhodobé vykonavana.

Pravidelné cviCeni i pfirozena pohybova aktivita jsou spolu s pfiméfenym pfijmem
energie nejlepSim, nejbezpeCnéjSim a ekonomicky nejméné naroCnym
preventivnim prostfedkem vétSiny civilizaCnich onemocnéni. Bylo prokazano, Ze
dlouhodoba pohybova aktivita také prodluzuje lidsky zZivot a snizuje umrtnost na

onemocnéni spojena se sedavym Zivotnim stylem (Stejskal, 2004).

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti naseho zdravi a existuje cela rfada studii,
které dokladaji, Zze pohybova aktivita pfinasi lidem vSech vékovych skupin, zdravym
¢i nemocnym, Sirokou Skalu fyzického, socialniho a mentalniho uzitku (Kalman,
Hamfik & Pavelka, 2009).

Pohybu a pravidelné dlouhodobé pohybové aktivity jsou dulezité a nezbytné

z mnoha hledisek:

- zvySuji télesnou zdatnost

- snizuji hladinu cholesterolu

- pfispivji k duSevni svéZesti, pohody a odolnosti proti stresu

- jsou prevenci chronickych neinfekcnich (civilizacnich) chorob

- zlepSuji prokrveni kuze, a tim i fyzicky vzhled, atd. (Machova & Kubatova,
2006)

Velky vyznam pohybu pfikladaji autorky Machova a Kubatova (2006) kdyZ tvrdi, Ze
,Na pohyb nelze pohlizet pouze jako na prostfedek ovliviujici fyzické zdravi, vedle
ucinkl  socializacnich a komunikaénich jsou to ucinky psychoregeneracni,
psychoregulaéni a psychorelaxacni, které pfiznivé plsobi na duSevni stav jedince,

nebot jsou prevenci stresu, negativnich emoci a dalSich nezadoucich jevi.”

Pohybova aktivita a stav pleti

Podstatu pozitivniho vlivu pohybu na vzhled a stav pleti vysvétluji Kovacs a Preuk

(1999) tim, Ze kozni bunky jsou zavislé na dobrém zasobovani Zivinami a jednou

Vigviivs

jenz privadi kyslik do téla, do plic a z plicnich sklipk(l do krve, ktera ho dopravi do
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vSech bunék téla. Pfi usilovném pohybu se v kuzi silné prokrvuji nejmensi krevni
cévy. Jako omlazujici kura pak béhem pohybu plsobi také poceni. Vlhkost pokozky
napomaha rozpousténi zrohovatélé vrstvy, klize pusobi hladCeji, vazivo a svaly se
zpevnuji.

Dalsim pfinosem pohybové aktivity je vedle spravného prokrveni pokozky a tim
zajisténi pfisunu Zivin do pleti, pfedevSim redukce stresu a Spatného dusevniho

rozpolozeni, v dusledku vyplavovani hormonu tésti — endorfinu.

Jak uvadi Kovacs a Preuk (1999) pfi€inou koznich necistot jsou Casto duSevni
problémy a nevyrovnanost. Na psychicky stav reaguje kiize vysoce citlivé. Lidé, ktefi

jsou 8tastni a vyrovnani, maji také vétSinou bezproblémovou, zafivou plet.

2. 3. 4 Koureni a alkohol

Koureni

Koureni je jednim z nejrizikovéjSich faktor( zdravého Zivotniho stylu. Koufeni byva
v tom nejhorSim pfipadé Castou pfi€inou zavaznych onemocnéni a predasnych
umrti.

Zakladni skodlivé soucasti tabakoveho koure jsou nikotin, dehty, oxid uhelnaty,

amoniak, formaldehyd, kyanid a dalSi. Mnoho téchto latek je prudce jedovatych a

rakovinotvornych. Nikotin se rychle vstfebava do krve a do mozku. ZvySuje krevni

tlak, zrychluje srdeCni &innost a zpusobuje zuzZeni srde¢nich i perifernich cév
(Machova & Kubatova, 2006).

Z predeslého upfesnéni Skodlivosti koufeni vyplyva, Ze z hlediska vlivu na kuzi a
plet obliCeje dochazi ke Spatnému prokrveni pokozky, tim padem k nedostateCnému
pfivodu potfebnych Zivin a naslednému starnuti. Plet’ ztraci svoji pruznost, tvofi se

vice vrasek, snizuje se hydratace a plet se stava povadlou a zasedlou.
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Alkohol

Ackoliv je konzumace alkoholu dnes jizZ brana za bézny spoleCensky doplnék a
Cim dal Casté€ji se o ucCincich alkoholu, byt v pfiméfeném mnozstvi, mluvi jako o télu
neskodnych stale plati, ze fadime alkohol do skupiny latek navykovych, tudiz drog.
Spotfeba alkoholu v poslednich letech ¢im dal vic roste a jeji negativni vliv na zdravy
zpusob Zivota je zfejmy.

Jak pfipomina NeSpor (1996) dlouhodobé piti vyvolava zmény postupné, ale
obvykle také trvalé. K dlouhodobym uc€inkim alkoholu na lidsky organismus patfi i
komplikace psychické, neurologické i interni. Alkohol také oslabuje imunitu. K
poskozenim souvisejicim s alkoholem muze dochazet i pfi malych davkach
pozivanych pravidelné &i Castéji. Alkoholik se taktéz muze ,propit* az k demenci. |
nepfiliS velké mnozstvi alkoholu, které se poziva pravidelné po vice let, muze
vyznamné zvySovat riziko rakoviny ust, jicnu, hltanu a hrtanu, rakoviny tlustého

stfeva a také konecéniku.

Alkohol - etanol — C2H50H - je jednoducha a mala molekula, ktera vznika
kvasenim cukrd. Patfi mezi latky ovlivaujici nervovy systém (psychotropni latka).
Vie pii 77 °C a tuhne pfi -117 °C. Kvasinky, které umoznily jeho vznik, necha
alkohol Zit asi jen do koncentrace 14 % alkoholu; vyS8Si koncentraci kvasinky hubi.
V lidském organismu je alkohol pozivatelny jen zfedény v podobé alkoholickych
napoji — pivo, vino, kvasené mosty, aperitivy, koncentraty, destilaty (Sedivy &
Valkova, 1988).

Piti alkoholu ve vétsi mife, nez je bézné, pfinasi lidem problémy nejen v oblasti
vztahové, finanéni a pracovni, ale pfedevsim v oblasti zdravotni. Uginek alkoholu na

kazdy organismus byva odliSny. Muzi a zeny reaguji na poziti alkoholu rozdilné.

Na Zeny uginkuje mensi mnozstvi alkoholu nez na muze. Zenam staéi k dosazeni
téhoz ucinku mensi mnozstvi alkoholu na jeden télesny kilogram nez muzim, coz je
dano tim, Ze Zenské télo obsahuje méné vody nez télo muzské. Protoze se voda
obsazena v téle misi s alkoholem, pak totéz mnozstvi alkoholu ma u zeny vysSSi
koncentraci nez u muze. Pfi chronickém tézkém naduzivani alkoholu dochazi pak u

fvewvivs

153) jesté k rozdilnosti u€inku alkoholu na Zeny dodavaji, Zze ,U Zen je také vysSi
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vyskyt Uzkostnych stavil a depresi. Zeny maiji také oproti muzdm mensi jatra, ktera

jsou vice zaméstnavana metabolismem hormonu, reaguji také na alkohol silng&ji“.

Pfemira alkoholu ma vliv i na samotnou plet a kOzi Skodi. Jak udava Kovacs
(1999, 55) nadmérnou konzumaci alkoholu ,Mohou zacCit praskat nejmensi cévky,
zvétSuji se pory, kize pusobi matné a nelisté. Kromé toho vlivem naru$eného
krevniho obéhu dochazi nahromadéni vody, edémim, coz se projevuje odulosti a

urditou téstovitosti“.

2. 3.5 Spanek

Je vSeobecné znamo, Ze dostatek zdravého spanku je nepostradatelny pro
spravny vyvoj kazdého jedince a dulezity pro odpocCinek a regeneraci celého
organismu. Zdravy spanek u dospélého jedince by mél trvat 6 — 9 hodin. Pfesna

délka je pro kazdého individualni. Také doba, kdy ulehame ke spanku je rozhoduijici.

Télo se béhem spanku uvolni, obnovuje a prfebudovava. Ve spanku se odehrava
mnoho procesu, napfiklad se vytvari vétsi pocet rastovych hormonu, které spaluji
tuky a rozvijeji svalstvo. Spanek je zaroven doba, kdy télo prochazi slozitou
regulaci imunitniho systému. Studie ukazuji, Ze kdyZz se lidem odepira spanek
nebo je chronicky omezen, snizuje se jim pocet lymfocytd typu T a naopak stoupa
poCet zanétlivych cytokind. Jsou nachylni k nachlazeni a chfipce. V pribéhu
hlubokého spanku se uvolfiuji svaly a rozSifuji se cévy, coz vede k lepSimu

krevnimu obéhu a pfenosu informaci v mozku. (Yang, 2012)

Nejvétsi vyznam spanku spatfuje Golkova (2010, 83) v tom, Ze: ,Béhem spanku
se produkuji hormony s regeneracnim ucinkem pro nase télo, jako je rlstovy hormon
a melatonin, také neurotransmitery — bilkovinné pulsobky, které ovliviiuji €innost

nejen mozku, ale celého téla“.

Jak uvadi Health & Beauty (2012) v pribéhu noci, nejvice pak mezi 1. a 3.
hodinou ranni, dochazi k produkci tak zvaného spankového hormonu melatoninu.
Zodpovédnost za fizeni hladiny melatoninu ma organ zvany SiSinka neboli nadvések
mozkovy, ktery detekuje svétlo a podle toho zvySuje nebo sniZuje produkci
melatoninu. Pokles produkce melatoninu po 45. roce Zivota signalizuje i ostatnim
Castem téla, Ze maji zacCit starnout. Tim, Ze melatonin brani fyzickému opotfebovani
téla zplsobenému starnutim, tak zaroven puasobi jako efektivni prevence proti

nemocem. V ramci anti-ageingoveé terapie se doporucuje nasadit melatonin ve véku
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45 — 50 let. OvSem jak se dale v Health & Beauty (2012, 67) zminuje ,melatonin neni
v Ceské republice registrovan a nelze ho volné koupit. Od r. 2008 je k dostani pouze

na pfedpis pod nazvem Circadin®.

Hlavni oblasti jeho pusobeni upfesfiuje Pierpaoli (Health & Beauty, 2012), kdyz
hovofi o melatoninu jako o prostfedku, ktery ma velky vliv v boji proti starnuti
organismu, potazmo pleti. Také Kleszczynski a Fischer (2012) prikladaji velky
vyznam melatoninu v boji proti starnuti pokozky, rakoviny kuze a Skodlivym vlivim

slunecéniho zareni.

2. 3. 6 Hormony

Pldsobeni hormonud na plet rozkryva Golkova (2010) tvrzenim, Ze nejvétSim
elixirem mladi je rastovy hormon. Tento hraje velice dilezitou ulohu v détstvi a
mladém véku. Produkujeme ho cely Zivot, ale s rostoucim vékem produkce klesa.
Koncentrace hormonu dosahuje vrcholu okolo 20 let a poté postupné poklesava asi o
14% za kazdou dekadu. Ruastovy hormon je latka bilkovinné povahy, kterou tvofi
bunky pfedniho laloku hypofyzy. Je to anabolicky hormon, ktery stimuluje rist
svalové hmoty, je zodpovédny za kvalitu kostni hmoty, kiiZze vnitfnich organd, vlasu,

nehtd atd.

Dale pak Golkova (2010) dodava, ze na podkladu mnohych studii bylo prokazano,
ze deficience tohoto hormonu v dospélosti byva manifestovana obezitou, povislou

kazi a povadlymi konturami obli¢eje, ztratou svalové hmoty a spankovymi poruchami.

Velkou roli v Zivoté Zeny hraji dalSi hormony, estrogen a progesteron. Jedna se o
pohlavni hormony, jejichz produkce je zavisla na funkci vaje¢niki. Postupem véku
dochazi k pohasinani pohlavnich funkci a nastdava pro Zenu obdobi zvané
menopauza. Toto obdobi je provazeno zménou mnoha pochodl v organismu a

objevuje se zhruba od 45. roku Zivota Zeny.

Kromé spousty kratkodobych a dlouhodobych pfiznaki menopauzy jako jsou
napfiklad navaly horka, noCni poceni, fidnuti kosti atd. dochazi k dramatickému

poklesu hormonu estrogenu, ktery ma velky vliv na starnuti kize.
Nizké hladiny estrogenu vedou k ¢etnym zménam:

- kuUzZe ztraci pruznost a je tuzsi a hrubSi
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- bunky ztraceji schopnost vazat vodu, zmensuje se jejich objem a klesa turgor
(vnitfni tlak v bunce, jimz napina jeji sténu)

- snizuje se mnozstvi kolagenu, ztraci se puvodni struktura, vznikaji vrasky

- ubyvaji melanocyty, bunky produkujici pigment melanin, vzrasta nachylnost ke
spaleninam ze slunce, dlisledkem je rozpad kolagenu a vznik rakoviny kuze

- vlasy ztraceji lesk, rostou pomalu a fidnou

- nehty se snadno lamou, pozorujeme bilé skvrnky a tfiskovité krvaceni
(Stoppardova, 2002).

2. 3. 7 Sluneé€ni zareni

Jak uvadi Golkova (2010), pusobenim slunecniho zafeni ovliviiujeme starnuti pleti
nejvétsi mérou. Jiz ve véku kolem 50 let muZzeme porovnat rozdil mezi kiazi ktera
byla vystavena po cely zZivot slunci (obli¢ej, krk, dekolt, paze) a kdzi, ktera byla
propujCuje pleti pruznost a pevnost, na poskozeni vlivem pusobeni volnych radikald.

Ackoliv pfi€in poskozeni kize vlivem volnych radikald je cela fada, ktém

viiwv s

Kovacs a Preuk (1999) upfesniuji, ¢im jsou ultrafialové paprsky pro kizi presné
nebezpecné. Ultrafialové zareni se rozliSuje na UV-A, jehoz paprsky pronikaji
hluboko do kuze a dostavaji se az do tkani. Podnécuiji tvorbu pigmentu a zpusobuji
zhnédnuti pokozZky. UV-B paprsky se nedostavaji do hlubsSich vrstev, pfi nadmérném
slunéni zpusobuji slunecni uUpaly a poSkozuji burnky. | kdyZz ma kize schopnost
regenerace, poskozeni slune¢nim uzehem zanechava na kazi vady, které pretrvavaji
a pfi kazdém dalSim poskozeni se zvétSuji. UV-C paprsky jsou obzvlast agresivni.
Nedopadaji na zemsky povrch, ale jsou pohlcovany ozonovou vrstvou. Neustalym
zvétSovanim ozonovych dér se pro nas tyto paprsky stavaji velmi nebezpeénymi a

muzou vést k zavaznému poskozeni kuze napfiklad karcinogennim bujenim.

Aby nedochazelo k poSkozovani kiize slune€nim zafrenim je tfeba znat jeji fototyp.

Kovacs (1999, 51) rozdéluje typy pleti podle Ctyr kritérii:
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Tabulka 1. Rozdéleni typu pleti platici pro Evropany a nechranénou pokozku

(upraveno dle Kovacs & Preuk, 1999)

Poskozeni bunék Spaleni Zhnédnuti

Typ I. Muze vyniknout jiz Prvni zarudld mista Takrka zadné
Kize: velmi svétia po 5 minutach po 8 minutach
Typ Il. Po 10 minutach hrozi Po 15 minutdch Nastava pomalu a je
Kize: svétla prvni podkozeni viditelné stopy nevyrazné

' podrazdéni
Typ Il Lze se obavat az po Hrozi asi po 25 Rychlé a
Kie: svétiehndda 20 minutach minutach stejnomérné
Typ IV. Zjistitelné  po 25 Po 40 minutach Pokazdé a bez
Kize: hnada minutach intenzivnéjsiho pfedchoziho zrudnuti

' ozareni

Solarium

Rozdil mezi sluneCnim zafenim a zafenim umélym prostfednictvim solarii
popisuje Kovacs (1999). Podstata zhnédnuti v solariich spociva ve vysilani UV
zareni, které zpUsobuje zhnédnuti kize. Pfitom UV-B paprsky, jez zpusobuiji
negativni reakce na zareni, jsou odfiltrovany a UV-A paprsky, které zpulsobuiji
zhnédnuti, propustény. AvSak tyto paprsky kromé zhnédnuti kize maji na svédomi i
nezadouci U€inky — pronikaji mimofadné hluboko do vrstev kuze a tim poskozuji
vazivo, nasledkem byva opét predCasné starnuti, ztrata elasti¢nosti, eventualné i

celulitida.

2. 4 Hodnoceni télesné hmotnosti ve vztahu ke zdravotnim
rizikim

Télesna hmotnost je dulezitym parametrem, ovliviiujici zdravotni rizika organismu.

Kazdy jedinec ma svou idealni hmotnost, ktera zavisi na mnoha vnitfnich i
vnéjSich faktorech. Idealni hmotnost je ta, ktera ¢lovéku zaru€uje zdravé fungovani
celého organismu, bez zdravotnich potizi a poSkozeni. Bohuzel dnesni doba a jeji
Zivotni styl spiSe nahrava nabirani télesné hmotnosti a tak se setkavame s ¢im dal

vice vétsi Casti populace, ktera ma tendence k nadvaze &i dokonce k obezité. Tato

pak vede ke zdravotnim problémUim a rizikim.
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Nadvaha a zejména obezita se v poslednich desetiletich stala globalnim
zdravotnim problémem lidstva, ktery nabyva charakteru pandemie. Velkou explozi
obezity zaziva v souCasné dobé USA, kde v podminkach dostatku stravy a
nedostatku pohybu rychle tento jev narusta. | v Evropé dochazi zejména 20. stoleti
k obrovskému narustu obezity a mezi evropskymi staty je to Ceska republika,
které patfi jedno z pfednich mist. Dospélou populaci stfedniho véku postihuje asi
ve 20 % (BMI > 30) (Machova & Kubatova, 2006, 173).

Pro sledovani, méfeni a dodrzovani idealni télesné hmotnosti je potfeba znat
fungovani vnitfniho prostfedi a sloZeni téla. Navic znalost sloZeni lidského téla nam
umozriuje zvolit spravny pomér vyzivy a fyzické aktivity, a tim zlepSit kvalitu Zivota,

zdravi a zabranit pfipadnym zdravotnim komplikacim.

Lidské télo je slozeno zlatek organickych, anorganickych a vody, ktera je
univerzalnim prostfedim vSech biologickych déju. Tyto latky jako soucast burek,

tkani a organu tvofi slozity organizovany celek ( Trojan, 2001).

Pokud se podivame na lidské télo z hlediska fungovani vnitfniho prostredi, budou
nas nejvice zajimat energetické bilance organismu, funkce a pomérové slozeni
hlavnich slozek vnitfniho prostfedi, jako je voda, tuky, cukry a bilkoviny. Pro
hodnoceni nutriéniho stavu organismu pouzivame ruzna Kklinicka vysSetfeni, pro

danou vypovédni hodnotu nejvhodnéjsi.

Pfehled pomérového zastoupeni hlavnich slozek lidského organismu u muze a

Zeny znazorfiuje Tabulka 2.

Tabulka 2. Obsah raznych slou€enin v téle dle pohlavi (Trojan, 2001)

Druh slouéenin dospéli muzi dospélé zeny
Voda 60 % 52 %
Bilkoviny, peptidy a volné 18 % 16 %

aminokyseliny

Lipidy 15 % 25 %
Sacharidy 1% 1%
Mineralni latky a nukleové kyseliny 6 % 6 %
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2. 4.1 Télesny tuk

U zdravého mladého ¢lovéka je hmotnost tvofena z 55 % bunécnou masou, ze

30 % extracelularni podpurnou tkani (dohromady se obé sloZky nazyvaiji aktivni
télesna hmota) a z 15 % tukem. Ten je uloZen jednak pfimo pod kuzi jako podkozni
tuk, jednak v bfiSni dutiné jako visceralni tuk. PFiblizné jen jeden kilogram télesného
tuku je pro organismus esencialni, zbytek tvofi rezervu, ze které organismus Cerpa

v pfipadé potieby (Kleinwachterova & Brazdova, 1992).

Tuk je v téle uloZen v kizi v jejim podkoznim vazivu a uvnitf t€la kolem vnitfnich
organt. Podkozni tuk neni na téle rozlozen rovnomérné: tukovy polstar je
nejsilnéjSi na bfise, na hyzdich na stehnech a na ramenou. V jeho rozloZeni
existuji také rozdily mezi muzi a zenami, které zpUsobuiji tvarovou odliSnost reliéf(i

muzského a Zzenského téla (Machova & Kubatova, 2006, 169).

Jak dale Machova a Kubatova (2006) uvadeéji, tuk predstavuje v téle zasobarnu
energie, vytvofenou pfijmem potravy, ktera je vysSi neZ momentalné organismus
potfebuje. Nespotiebovany tuk se pak uklada. Nadmérnym nahromadénim tuku

v podkozni tukové tkani a kolem vnitfnich organu vznika nadvaha i otylost.

Svétova zdravotnicka organizace povazuje obezitu za zavazné chronické

onemocnéni, které pfispiva k fadé dalSich zdravotnich komplikaci a zkracuje Zivot.

| kdyz je jeho nadbyte€né mnoZstvi v organismu pfiinou vaznych chorob a
zdravotnich problému, neni cilem zbavit se vesSkerého tuku v organismu. Télesny tuk
plni fadu dualezitych funkci, od ochrany kloubu, vnitfnich organu, pfes spravné

vyuzivani a vstfebavani vitaminud, po zasobarnu energie.

Pro zjistovani hodnot télesného tuku Ize pouzit riznych metod a pfistroju. Jedna
Z nich je bioimpedan¢ni analyza. Tato metoda vyuziva vahovych pfistroja, napf.
Tanita Ci Bodystat, kdy télem prochazi slabé, pro lidské télo naprosto bezpecné a
nezaregistrovatelné elektrické proudéni. Toto proudéni prochazi obéma nohama a
tim umoznuje méfit elektricky odpor. VeSkeré méfeni je postaveno na principu
snadnéjSi vodivosti tekutiny ve svalech, nez je vodivost v tucich. Nasledné namérené
hodnoty pak ukazuji na mnozstvi celkového tuku v organismu a s nim spojené

zdravotni riziko (Tabulka 3).
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Tabulka 3. Hodnoty télesného tuku pro dospélé (upraveno dle Kleinwachterova &

Brazdova, 1992)

Podil télesného tuku v procentech

pod normal normalni nadvaha obezita
vek z<_jr_avotn|' zdravi Z(_jr.avotnl' velké ;dravotni

rizika rizika rizika
. 18 — 39 <21 % 21-33% 33-39% > 39 %
8 40 - 59 <23% 23-34% | 34-40% > 40 %
60 — 99 <24 % 24-35% 36 -42% >42 %
_ 18 — 39 <8% 8-20% 20-25% >25%
’é 40 - 59 <11% 11-22% 22 -28% >28%
60 — 99 <13 % 13-25% 25-30% > 30 %

2. 4. 2 Index télesné hmotnosti
Dal8i metodou hodnoceni télesné hmotnosti je metoda stanoveni indexu télesné

hmotnosti.

Jak uvadi Kleinwachterova a Brazdova (1992, 43) tato metoda se poprvé zacala
uvadét v odborné svétove literatufe od druhé poloviny osmdesatych let a zkracené ji
zname pod zkratkou BMI (z anglického Body Mass Index). Bylo zjisténo, Ze tento
index nejvice koreluje s nemocnosti a umrtnosti a jeho hodnotu Ize zjistit vypoctem
ze vzoreCku BMI = H (kg) / (V (m))2.

Dnes je tento index nejbéznéjSim zplsobem hodnoceni stavu vyZivy. Pro
evropskou populaci se fyziologické rozmezi BMI povaZuje 20 — 25 kg/m?. Tento
zpusob je sice nejrozSifenéjSi, ale je zatizen urcitou chybou zejména u jedincl
s vétSim objemem svalové hmoty, nebot hmotnost dosazovana do vzorce zahrnuje
samoziejmé tukovou, kostni i svalovou tkan. Na druhou stranu nutno poznamenat,
BMI je v dospélosti nezavisly na véku a vysledné hodnoty plati jak pro muze, tak pro

zeny (Vitek, 2010). Hodnoty a zdravotni rizika znazorriuje Tabulka 4.
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Tabulka 4. Kategorie télesné hmotnosti podle BMI (upraveno dle Svacina et al.,
2010)

BMI (kg/m?) Kategorie Zdravotni rizika
méné nez 18,5 podvaha vysoka

18,5-24,9 norma minimalni

25,0 -29,9 nadvaha nizka az lehce vyssi

30,0-34,9 obezita 1. stupné zvySena

35,0-39,9 obezita 2. stupné (zavazna) vysoka

40,0 a vice obezita 3. stupné (t8zk4) velmi vysoka

2. 4. 3 Nadvaha a jeji vliv na plet’
K problematice nadvahy a s ni spojenému razantnimu hubnuti se vyjadfuje
Guyuron (in Health & Beauty 2011, 30) tvrzenim ,Udrzujte si vahu v idealnim

zdravém rozmezi, pak budete vypadat mladsi, nez kdyz pfehnané zhubnete®.

Podle studie, kterou provedli Guyuron et al. (2009) sice Ize dietou ziskat lepSi
postavu, ale také Iéta v obli¢eji. Vyzkum byl provadén na 186 parech jednovajeénych
dvojcat. Srovnanim BMI a vzhledu dvojic bylo zjiSténo, ze po snizeni vahy o jednu
konfeké&ni velikost mGze Zena vypadat az o &tyfi roky star$i. Zeny s baculat&jSimi

tvafemi a mék&imi rysy vypadaly mladSi nez jejich hubenéjsi sestry.

Jak je déle v odborném periodiku Health & Beauty (2011) zminéno, narazové
hladovéni a extrémni ubytky na vaze jsou tim, co se jednoznacné podili na starnuti
pleti obliceje, nebot zplsobi nahlou ztratu objemu a zméni celkové obli¢ejové
kontury. PFi hladovéni zaroven dochazi Casto ke Spatné vyzivé, ktera ma kromé
jiného za nasledek ztratu tonu pleti. Odtucriovani je spolu s opalovanim, koufenim,

nadmérnou konzumaci alkoholu, hlavnim faktorem zpusobujici zralejSi vék.
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3 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3. 1 Hlavni cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat vztah kvality pleti klientek kosmetického
studia s jejich stravovacimi navyky a s dalSimi faktory, které mohou stav pleti

ovliviiovat, napfiklad BMI, télesna voda, koufeni, atd.

Na zakladé vysledku stanovit a navrhnout vhodné a konkrétni feSeni.

3. 2 Dilci cile

1. Zjistit stav pleti klientek - kvantifikace kvality za pomoci originalni hodnotici skaly

2. Zjistit uroven péce o zevnéjSek — kvantifikace kvality za pomoci originalni hodnotici
Skaly

3. Zjistit stravovaci zvyklosti — kvantifikace kvality stravovani pomoci originalni

hodnotici Skaly

3. 3 Vyzkumné otazky a hypotézy
Hypotéza 1: Vybrané aspekty Zivotniho stylu — konzumace kavy, koufeni a navstéva

solarii — maji negativni vliv na stav pleti

Hypotéza 2 : Hodnota BMI, mnozstvi télesného tuku a télesné vody ovliviuji stav

pleti

Vyzkumna otazka:

Jaky vliv maji stravovaci navyky (komplexni stravovaci index) na stav pleti (index

kvality pleti)?
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4 METODIKA

4. 1 Metody sbéru dat

Vyzkum probihal od zacatku unora do konce dubna 2013. Vyzkumny soubor byl
tvofen klientkami kosmetického studia Alexo Brno, které po seznameni s projektem a
jeho vSemi soucastmi podepsaly informovany souhlas se studii a podstoupily méfeni

a vyplnily list Setfeni.

Metodou prizkumného Setfeni, pouzitou v diplomové praci, bylo anketni
dotazovani (Pfiloha 2). Anketa zjistovala stravovaci navyky klientek kosmetického
studia a jejich uroven péce o plet. List anketniho Setfeni byl rozdélen do tfi
pruzkumnych oblasti. Cilem prvni bylo zjistit osobni udaje o klientkach (vék, vzdélani,
BMI, antropometrické méfeni — hmotnost, vySka, té€lesné obvody, télesné slozeni).
Druha sledovala stravovaci navyky a zvyklosti a tfeti oblast péce klientek o jejich
zevnéjSek. Za ucCelem dosazeni cili byla sestavena originalni Skala hodnotici
aktualni stav pleti (Pfiloha 4) a bodovy systém hodnotici uroven péce o plet a uroven
stravovacich navyka (Pfiloha 3). Analyzou odpovédi vztahujicich se k vyzkumnym
otazkam, byly ziskany udaje, podle kterych bylo dosazeno odpovédi na stanoveny

hlavni cil prace.

4. 2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofily Zeny navstévujici kosmetické studio Alexo v Brné.
Celkem bylo osloveno a pozadano o uc€ast na prizkumném Setfeni 60 klientek
kosmetického studia, 6 Zen uc€ast odmitlo, pfevazné z divodu nutnosti podstoupit
antropometrické méreni pfi vyplfiovani listu Setfeni. Koneény pocet respondentek byl
54, jednalo se o klientky ve véku 20 — 81 let. Primérny vék zkoumaného vzorku byl
46,9 + 14,6 let. Hodnoceno podle standardd WHO, byla primérna hodnota BMI
24,8 + 4,8. Skupina byla sloZzena z 36,2 % Zen nachazejicich se v obdobi menopauzy
a 64,8 % Zen v reprodukéné aktivnim véku. VSechny listy Setfeni byly fadné vypinéné
a zarazené ke statistickému zpracovani. Ugastnice byly informovany o Ggelu a
prubéhu studie; vSechny podepsaly informovany souhlas s testovanim a uzitim dat

pro ucely studie (Pfiloha 1).
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4. 3 Postup méreni a zaznam dat

Setfeni probihalo v terminu tnor az duben 2013. V daném kosmetickém studiu

bylo prostfednictvim kosmetiCky rozdano a vyplinéno 54 listl Setfeni.

Anketni list (Pfiloha 2) byl sestaven tak, aby klientky bé€hem Cekani na oSetfeni
mély dostatek ¢asu na vyplnéni, jednalo se vzdy maximalné o 10 minut. List Setfeni
obsahoval tfi okruhy otazek. Prvni €ast stravovacich navykul, byla slozena ze 17
otazek, tykajicich se pravidelnosti stravovani, pitného rezimu, konzumace polotovard,
kavy, ovoce a zeleniny, dietnich opatfeni, potravinovych doplnkl a vyuziti vyzivového
poradce. Cast péde o zevndgjSek obsahovala 15 otazek ohledn& pouzivani
kosmetickych pfipravku, znalosti typu pleti, Castosti kosmetického oSetfeni, navstév

solarnich studii, podstoupenych estetickych zakroku a Zivotniho stylu.

Zbyvajici tfeti Cast se tykala antropometrického méfeni a byla vyplnéna
v kosmetické kabince tésné pfed oSetfenim. Respondentky podstoupily méfeni ve
spodnim pradle, naboso a byla dodrzena pfedepsana standardizace. Kosmeticka,
provedla bioimpedanéni méfeni na pfistroji Tanita BC-581 a ziskané vysledky hodnot
celkového télesného tuk, télesné vody, vnitfniho tuku, metabolického véku a
hmotnost zapsala do listu Setfeni. Dale byly klientkam méfeny obvody pasu a boku.
VyS8ka byla uvedena podle vypovédi respondentek. Hodnota BMI byla posouzena
podle standartt WHO. Po ukondeni kosmetického oSetfeni kosmetiCka zhodnotila
aktualni stav pleti a zapsala bodové skore z originalni Skaly (Pfiloha 4) do listu
Setfeni. Pro eliminaci mozné chyby v hodnoceni byly vS8echny respondentky
posuzovany pouze jednou kosmetiCkou, tak aby sniZzeno riziko subjektivniho

hodnoceni.

Pro posouzeni urovné stravovacich navyku a péce o zevnéjSek byly kosmeti¢kou
bodové ohodnoceny odpovédi z jednotlivych &asti listu Setfeni a podle originalniho

hodnoticiho systému (Pfiloha 3) seCteny a zapsany do tabulky v listu Setfeni.
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4. 4 Statistické zpracovani dat

Pro kazdy sledovany parametr byly vypocCitany zakladni statistické veliiny
(aritmeticky prumér, smérodatna odchylka a median). Pro ovéfeni zavislosti
statistickych znakl jsme data uspofadali do kontingenéni tabulky a pro ovéfeni
nezavislosti znakl pouzili chi-kvadrat test. Tento test patfi mezi neparametrické
metody, to znamena, Ze nevyzZaduje znalost rozdéleni zkoumanych statistickych
proménnych. Dale pro ovéfeni prfedpokladanych vztahl mezi antropometrickymi
parametry a stupném hodnoceni pleti byla pouzita faktorova analyza (ANOVA) s post
hoc Scheffeho testem. Korelacni analyza byla pouzita pro zjiSténi zavislosti mezi
vybranymi parametry. Hladinu vyznamnosti a jsme stanovili na urovni 0,05. Ke
statistickému zpracovani vysledki byl pouzity pog&itacovy program firmy StatSoft CR

s r.o. STATISTICA (softwarovy systém pro analyzu dat), verze 10.0.
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5 VYSLEDKY

5. 1 Vyhodnoceni dil€ich cila

V nasledujicich tabulkach jsou dilCi cile vyhodnoceny na zakladé odpovédi na
otazky zlistu Setfeni z oblasti stravovacich navykl a péfe o zevnéjSek, podle
originalni hodnotici bodové Skaly a objektivniho posouzeni aktualniho stavu pleti

klientky kosmeti¢kou, podle originalni hodnotici Skaly.

5. 1. 1 Vyhodnoceni aktualniho stavu pleti

Pro posouzeni aktualniho stavu pleti bylo pouZito originalni hodnotici Skaly
(Pfiloha 4). Pro eliminaci mozné chyby v hodnoceni byly vSechny respondentky
posuzovany pouze jednou kosmetiCkou, tak aby snizeno riziko subjektivniho

hodnoceni.

Tabulka 5. Hodnoceni aktualniho stavu pleti

Hodnoceni stavu pleti Cetnost

V Tabulce 5 je znazornéno hodnoceni aktualniho stavu klientek daného
kosmetického studia. Z celkového poctu 54 respondentek mélo velmi dobry stav pleti
a s dobrou kondici 39 %, stejné procento — 39 % mélo plet’ s drobnymi nedostatky a
lehce napravitelnymi vadami a 22 % meélo plet se Spatnou kondici a s hufe

napravitelnymi vadami.
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5. 1. 2 Vyhodnoceni urovné péce o plet’

Pro posouzeni urovné péce o plet byla provedena analyza odpovédi na otazky
z listu Setfeni z oblasti péCe o zevnéjSek. Ke stanoveni vysledkl poslouzila originalni
hodnotici Skala (Pfiloha 3B)

Tabulka 6. Hodnoceni urovné péce o zevnéjsSek

Péce o zevnéjSek

V Tabulce 6 je znazornéno hodnoceni urovné péce o zevnéjSek klientek daného
kosmetického studia. Z celkového poctu 54 respondentek ma velky zajem o spravny
a dusledny zplUsob péle o zevnéjSek 67 %, 31 % se snazi dodrzovat zasady
spravného zpusobu péce o zevnéjSek s malymi nedostatky a pouze 2 % maiji velké

nedostatky v dodrzovani zasad spravné a dusledné péce o zevnéjSek.

5. 1. 3 Vyhodnoceni stravovacich navyku

Diléim cilem 3 bylo zjistit uroven stravovacich navykd klientek daného
kosmetického studia. Pro posouzeni urovné stravovacich navykd byla provedena
analyza odpovédi na otazky zlistu Setfeni z oblasti stravovacich navykld. Ke

stanoveni vysledk( poslouzila originalni hodnotici Skala (PFiloha 3A).
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Tabulka 7. Hodnoceni urovné stravovacich navyku

Stravovaci navyky Cetnost

26

25

54

V Tabulce 7 je znazornéno hodnoceni Urovné stravovacich navyku klientek
daného kosmetického studia. Z celkového poctu 54 respondentek ma velky zajem o
spravny zpUsob stravovani 48 %, dodrzovat zasady spravného zplsobu stravovani
s malymi nedostatky se snazi 46 % a 6 % ma velké nedostatky v dodrZzovani zasad

spravného stravovani.

5. 2 Vyhodnoceni hypotéz
Pro posouzeni vlivll pusobicich na plet, byly stanoveny dvé hypotézy, které jsou

rozpracovany v nasledujicich tabulkach.

5. 2. 1 Vyhodnoceni Hypotézy 1

Prvni pracovni hypotéza byla stanovena takto: Vybrané aspekty Zivotniho stylu —
konzumace kavy, koufeni a navstéva solarii — maji negativni vliv na stav pleti. Pro
odpovéd na danou hypotézu byly vlistu Setfeni poloZzeny otazky v oblasti
stravovacich navykl otazka €. 10 a v oblasti péCe o zevnéjSek otazky €. 11, 14.
Ziskané vysledky jsou porovnavany v nasledujicich tabulkach s hodnocenim

aktualniho stavu pleti.
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Otazka €. 10: Pijete kavu? Jestli ano, uved'te kolik salkit denné.

Tabulka 8. Cetnost $alk(i kavy a jejich vliv na stav pleti

Plet s dobrou kondici 4 1
7,41 % 1,85 %
Plet s drobnymi nedostatky 4 3
7,41 % 5,56 %
Plet se Spatnou kondici 3 2
5,56 % 3,70 %
2 sloupec 11 6

20,37 % 11,11 %

12
22,22 %
7

12,96 %
1
1,85%
20
37,04 %

3

5,56 %
6

11,11 %
6

11,11 %
15
27,78 %

1
1,85 %
1
1,85 %
0
0,00 %
2
3,70 %

Viysvétlivky: p = statisticka vyznamnost testu chi-kvadrat pro nezavislé vzorky

21

38,89 %
21

38,89 %
12

22,22 %
54
100,00 %

Pres vSeobecné vzity nazor o Skodlivosti kavy na plet toto tvrzeni nekoresponduje

s hodnotami uvedenymi v Tabulce 8, ktera znazornuje, Zze 35,18 % respondentek,

které konzumuiji dva Salky kavy denné, ma plet s dobrou kondici Ci plet s malymi

nedostatky. Naopak pouha 1 klientka (1,85 %), ktera pije dva Salky kavy denné ma

plet se Spatnou kondici. Otazka konzumace kavy a pozitivniho vlivu na plet by vSak

byla problematikou na samostatnou diplomovou praci. V této tabulce, pfi hladiné

vyznamnosti 5 %, nelze hovofit o zavislosti jednotlivych znaku.

Otazka €. 11: Navstévujete solarni studia?

Tabulka 9. Navstéva solarii a jeji vliv na stav pleti

Plet s dobrou kondici 0 7
0,00 % 12,96 %
Plet s drobnymi nedostatky 1 2
1,85 % 3,70 %
Plet se Spatnou kondici 1 2
1,85 % 3,70 %
2 sloupec 2 11
3,70 % 20,37 %

14
25,93 %
18
33,33 %
9

16,67 %
41

21
38,89 %
21
38,89 %
12
22,22 %
54

75,93 % 100,00 %

Vysvétlivky: p = statisticka vyznamnost testu chi-kvadrat pro nezavislé vzorky
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Tabulka 9 znazorfiuje, Ze pouze 2 respondentky (1,85 %) naseho pruzkumu
z celkového poctu 54 Zen, navstévuji solarium pravidelné, zatimco % dotazanych
nechodi do solarii vibec a pfesto, jejich plet vykazuje v 18 pfipadech (33,33 %) malé
nedostatky a u 9 Zen (19,67 %) dokonce plet se Spatnou kondici. Tabulka nam
slouzila k ovéfeni hypotézy, podle niz navstéva solaria ovlivhuje stav pleti. Vidime, Ze
nelze se statistickou vyznamnosti hodnotit vliv solaria na stav pleti a proto nezbyva

nez stanovenou hypotézu zamitnout.

Otazka ¢. 14: Kourite?

Tabulka 10. Koufeni a jeho vliv na stav pleti

Plet s dobrou kondici 5 2 14 21
9,26 % 3,70 % 25,93 % 38,89 %

Plet s drobnymi nedostatky 3 5 13 21
5,56 % 9,26 % 24,07 % 38,89 %

Plet se Spatnou kondici 3 4 5 12
5,56 % 7,41 % 9,26 % 22,22 %

2 sloupec 11 11 32 54
20,37 % 20,37 % 59,26 % 100,00 %

Vysvétlivky: p = statisticka vyznamnost testu chi-kvadrat pro nezavislé vzorky

Tabulka 10 znazornuje vliv koufeni na stav pleti. Ztabulky vyplyva, ze
z celkového poctu 54 dotazanych, 32 klientek (59,26 %) nekoufi a jejich plet u 27
Zzen (50 %) vykazuje dobrou kondici i malé nedostatky a pouze 5 Zen (9,26 %) plet
se Spatnou kondici. Zatimco v kategorii Zen, které koufi, byla jen u 8 Zen (14,82 %)
diagnostikovana dobra kondice pleti nebo plet s drobnymi nedostatky. Z tabulky
vidime, Zze nebyla nalezena statisticky vyznamna zavislost. Jednim z moznych

divodl mlze byt maly soubor respondentu.
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Dle vyhodnoceni korelacnich tabulek pro otazky cislo 10, 11, 14 nelze
jednoznacné stanovit pravdivost €i negaci Hypotézy 1. Pravdépodobné soubor o
vySSim pocCtu respondentek by pfinesl pfesnéjSi data, nebo by byly ziejméjsi
tendence C&i korelacni zavislosti. Ze ziskanych dat muzeme jen konstatovat, Ze

Hypotézu 1 zamitame.

5. 2. 2 Vyhodnoceni Hypotézy 2

Jako druha hypotéza bylo stanoveno tvrzeni, Ze: Hodnota BMI, mnozstvi
télesneho tuku a télesné vody ovlivhuji stav pleti. Pro stanoveni odpovédi jsme zvolili
analyzu danych hodnot uvedenych v listu Setfeni, ziskanych biocimpedancnim
méfenim klientek a porovnali s vysledky hodnoceni jejich aktualniho stavu pleti.

Zkoumané proménné jsou znazornéné v nasledujicich tabulkach a grafech.

Pro porovnani vlivu celkového télesného tuku na stav pleti jsme zvolili metodu
analyzy rozptylu proménnych - celkové procento télesného tuku a hodnoceni stavu

pleti, které je znazornéna na nasledujicim Obrazku 2.

HODNOCENI PLETI; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 51)=3,3107, p=,04448
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Obrazek 2. Vliv celkového télesného tuku na stav pleti.
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Pomoci analyzy rozptylu (ANOVA) porovnanim vztahu celkového tuku ke stavu
pleti bylo zjiSténo, Ze mezi jednotlivymi mé&fenymi hodnotami je statisticka zavislost.
Se vzrustajicim procentem tuku v téle klesa kvalita pleti. Podle grafu je mozno
konstatovat, ze se zvySujicim se procentem tuku, pfibyva respondentek s drobnymi
nedostatky &i se Spatnou kondici pleti. Skupina respondentek s dobrou kondici ma
v priméru 30 % tuku, pfi¢emz rozptyl hodnot je od minima 26 % po maximum 33 %.
Cast respondentek vykazuijicich plet s drobnymi nedostatky ma pramérné 34 % tuku,
minimum 31,5 %, maximum pak 38 %. Ty respondentky, které vykazuji plet se
Spatnou kondici, maji primérnou hodnotu tuku 35%, minimum je 31 %, maximum
39 %.

Druhym faktorem, ktery byl zafazen do Hypotézy 2 ke sledovani, je proménna
télesné vody v organismu. V nasledujicich tabulkach a grafech jsou znazornény

vztahy mezi procentem télesné vody v organismu a jeho vlivu na stav pleti.

Tabulka 12. Mira télesné vody v organismu a jeji vliv na stav pleti

Plet s dobrou kondici 20 1 21
37,04 % 1,85 % 38,89 %

Plet s drobnymi nedostatky 11 10 21
20,37 % 18,52 % 38,89 %

Plet se Spatnou kondici 5 7 12
9,26 % 12,96 % 22,22 %

2 sloupec 36 18 54
66,67 % 33,33 % 100,00 %

Viysvétlivky: p = statisticka vyznamnost testu chi-kvadrat pro nezavislé vzorky

Tabulka 12 ukazuje podil télesné vody v organismu (soubor jsme si rozdélili na
dvé kategorie, voda v normé&, coz znaCi mnozstvi vody v rozmezi 45-60 % a voda
pod normu — mnozstvi mensi nez 45 %) a jeho vliv na stav pleti. Z celkového poctu
54 respondentek mély dvé tretiny Zzen (66,67 %) procento télesné vody v mezich
normy a jedna tfetina Zzen (33,33 %) pod udavanou hranici normy. V tabulce vidime,
Ze plet s dobrou kondici a soucasné s procentem télesné vody v normé mélo 20

klientek (37,04 %) a pouze 1 klientka (1,85 %) vykazovala plet' s dobrou kondici i pfi
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procentu télesné vody v téle pod pozadovanou normu. Lze fict, ze na téchto
ukazatelich je mozné vycCist, Ze mnozstvi télesné vody ovliviiuje stav pleti a je také

z této tabulky zfejma statisticka zavislost.

Statistickou zavislost téchto proménnych muzeme vysledovat i na Obrazku 3.

HODNOCENI PLETI; Primé&ry MNC
Soucasny efekt: F(2, 51)=8,8710, p=,00049
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Obrazek 3. Vliv télesné vody a na stav pleti.

Pomoci analyzy rozptylu (ANOVA) porovnanim vztahu procenta télesné vody v
organismu ke stavu pleti bylo zjisténo, ze mezi jednotlivymi méfenymi hodnotami je
statisticka zavislost. Se vzrustajicim procentem télesné vody se zvySuje kvalita pleti.
Podle grafu je mozZno konstatovat, Ze se zvySujicim se procentem télesné vody, je
statisticky vyznamny narUst klientek s dobrou kondici pleti. Plet' s dobrou kondici
vykazovali respondentky s praimérnym procentem télesné vody 49 %. U skupiny
dotazovanych s pleti ve Spatné kondici byla primérna hodnota télesné vody 44 %.
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Poslednim zkoumanym faktorem, zahrnutym do Hypotézy 2 je proménna BMI.

Vliv BMI na stav pleti u Setfeného vzorku znazorfiuji nasledujici tabulka a graf.

Tabula 13. Body mass index a jeho vliv na stav pleti

Plet s dobrou kondici 1 14 6 21
1,85 % 25,93 % 11,11 % 38,89 %
Plet s drobnymi nedostatky 0 12 9 21
0,00 % 22,22 % 16,67 % 38,89 %
Plet se Spatnou kondici 0 6 6 12
0,00 % 11,11 % 11,11 % 22,22 %
2 sloupec 1 32 21 54

1,85 % 59,26 % 38,89 % 100,00 %

Viysvétlivky: p = statisticka vyznamnost testu chi-kvadrat pro nezavislé vzorky

Tabulka 13 ukazuje vliv BMI na stav pleti. Hodnota BMI byla klasifikovana ve 3
kategoriich — jako podvyziva hodnoty niz8i nez 18,5 kg/m2, v normé — hodnoty
vrozmezi 19 — 24,9 kg/m2 a pro nadvahu, obezitu I., Il. a lll. stupné — hodnoty =
25kg/m2 . V uvedené tabulce pouze jedna klientka spada do kategorie hodnoty BMI
podvyzivy. Z toho divodu nelze postihnout v plném rozsahu vliv BMI na stav pleti. 14
klientek (25, 93 %) s BMI v normé vykazuje plet s dobrou kondici, 12 respondentek
(22,22 %) ma plet s drobnymi nedostatky. V uvedené tabulce nelze hovofit o

statistické zavislosti jednotlivych znakd.

Pro dalSi znazornéni vlivu BMI na stav pleti slouzi Obrazek 4
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HODNOCENI PLETI; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 51)=1,9271, p=,15602
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Obrazek 4. Vliv BMI na stav pleti.

Z uvedeného grafu analyzy rozptylu je mozno usuzovat na tendenci zhorsujici se
kvality pleti se stoupajici hodnotou BMI. Relevantnost vysledku by byla

pravdépodobné vysSi pfi rozsahlejSim souboru. Statisticka zavislost neni prokazana.

Tvrzeni stanovené Hypotézou 2 zamitdme a to na zakladé vyhodnocenych
vysledku. | kdyz jsme u proménnych télesné vody v organismu (t€lesna voda
v normé ovliviiuje stav pleti) a mnozstvi télesného tuku v téle (se vzrlstajicim
procentem tuku v téle klesa kvalita pleti) prokazali statistickou zavislost, u proménné

BMI tato statisticka zavislost nebyla prokazana.

5. 3 Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Zvolenou vyzkumnou otazkou se snazime najit odpovéd na to, jaky vliv maji
stravovaci navyky na stav pleti. Pfi hledani vysledku jsme vychazeli z odpovédi na
otazky z listu Setfeni a provedli jejich analyzu podle originalni hodnotici Skaly (PFilohy
3ad).
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Tabulka 14. Stravovaci navyky a jejich vliv na stav pleti

Plet s dobrou kondici 11 9 1 21
20,37 % 16,67 % 1,85 % 38,89 %
Plet s drobnymi nedostatky 9 10 2 21
16,67 % 18,52 % 3,70 % 38,89 %
Plet se Spatnou kondici 6 6 0 12
11,11 % 11,11 % 0,00 % 22,22 %
2 sloupec 26 25 3 54
48,15 % 46,30 % 5,56 % 100,00 %

Vysvétlivky: p = statisticka vyznamnost testu chi-kvadrat pro nezavislé vzorky

Tabulka 14 ukazuje podil stravovacich navyku (soubor jsme rozdélily do tfi skupin
podle bodové originalni Skaly) na stav pleti. V tabulce hledame odpovéd na otazku:
Jaky vliv maji stravovaci navyky na stav pleti? Zatimco v kategorii dobré stravovaci
navyky ma 11 klientek (20,3 %) plet s dobrou kondici a 9 klientek (16,67 %) plet
s drobnymi nedostatky, v kategorii stravovaci navyky s velkymi nedostatky ma plet
s dobrou kondici pouze 1 klientka (1,85 %) a 2 respondentky (3,70 %) plet
s drobnymi nedostatky. Vidime vSak, Zze Spatné stravovaci navyky maji pouze 3
klientky (5,56 %) o proti 26 respondentkdm (48,15 %), které vykazuji dobré
stravovaci navyky a 25 dotazanym (46,30 %), které maji pouze drobné nedostatky ve
stravovani. Nas vzorek dotazovanych je tedy zastoupen spiSe klientkami s dobrymi
stravovacimi navyky a tak nelze urcit statistickou vyznamnost téchto proménnych a
presnéji urit vliv stravovacich navykd na plet nez konstatovanim, ze klientky, které
se dobfe stravuji nebo maji jen drobné nedostatky v dodrZzovani spravnych
stravovacich navykul, vykazuji ve 39 pfipadech (72,23 %) z celkového poctu 54 zen,
plet’ s dobrou kondici nebo malymi nedostatky.
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6 DISKUZE

Diplomova prace byla zaméfena na pruzkum vztahu mezi kvalitou pleti klientek
daného kosmetického studia a jejich stravovacimi navyky a mezi dalSimi vlivy, které
mohou stav pleti ovlivnit, jako jsou napfiklad faktory zivotniho stylu a sloZeni vnitfniho
prostfedi organismu. Feftekova (2005) a Golkova (2010) se v tomto sméru shoduji
na tvrzeni, Ze stav kiZe a pleti mame mimo nezvratnych biologickych procesl
starnuti ve svych rukou, tim jak s ni zachazime a jak se starame o svUj organismus.

Kovacs a Preuk (1999), dodavaiji, ze kuze je zrcadlem naseho stravovani.

Pro odpovéd na stanovené cile a hypotézy byla provedena analyza prizkumného

Setfeni a vysledky byly porovnavany s osobnimi zkusenostmi a odbornou literaturou.

V listu Setfeni byly otazky sestaveny do tfi oblasti tak, aby bylo mozno dosahnout
hlavniho i dil€ich cild. Prvni oblast se tykala osobnich udaju Zen, které se ucastnily
pruzkumného Setfeni, sestavajicich z antropometrického méfeni. Druha oblast byla
zaméfena na stravovaci navyky respondentek a treti Cast zkoumala urover péce o

zevnejSek.

Vysledky prvniho dil€iho cile pfinesly odpovéd na otazku ohledné aktualniho stavu
pleti klientek kosmetického studia. Z celkového poctu 54 Zen mélo velmi dobry stav
pleti a s dobrou kondici 21 Zen (38,89 %), 21 zen (38,89 %) mélo plet s drobnymi
nedostatky a lehce napravitelnymi vadami a 12 Zen (22,22 %) mélo plet se Spatnou
kondici a s hafe napravitelnymi vadami. Dle zkuSenosti kosmeti¢ky, ktera provadéla
hodnoceni pleti, na zakladé originalni bodové 3kaly, u Zzen které vykazovaly plet
s drobnymi nedostatky, se jedna o kratkodoby stav, lehce napravitelny, pouze

odstranénim vlivu zpUsobujicim konkrétni pfiCinu problému.

Druhym dil€im cilem jsme zjiStovali uroven pécCe o zevnéjSek. Z celkového poctu
54 respondentek ma velky zajem o spravny a dusledny zplsob péce 36 zZen
(66,67%), 17 zen (31,48%) se snazi dodrzovat zasady spravného zpusobu péce o
zevnéjSek s malymi nedostatky a pouze 1 Zena (1,85%) ma velké nedostatky
v dodrzovani zasad spravné a dusledné péce. Podle praxe kosmetiCky, ktera se
stara o klientky studia, jsou vysledky z tabulky v souladu s pfedpoklady, Ze klientky
které navstévuji kosmetické studio, jevi zajem o kazdou novinku v oSetfeni, jsou
vybaveny mnohymi znalostmi a uctyhodnym pfehledem v oblasti kosmetiky a védi jak
pecovat o své télo a plet obliceje.
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Tretim dil¢im cilem bylo zjistit uroven stravovacich navykl klientek daného
kosmetického studia. Z celkového poctu 54 respondentek ma velky zajem o spravny
zpusob stravovani 26 zen (48,15 %), 25 Zen (46,30 %) se snazi dodrzovat zasady
spravného zpusobu stravovani a potykaji se pouze s malymi nedostatky a 3 Zeny

(5,55 %) maji velké nedostatky v dodrzovani zasad spravného stravovani.

V praci byly pro posouzeni vlivi plUsobicich na plet, stanoveny dvé hypotézy.
Prvni z nich: Vybrané aspekty zivotniho stylu — konzumace kavy, koufeni a navstéva

solarii — maji negativni vliv na stav pleti

Pfi posuzovani vzajemnych vztahi mezi stavem pleti a vlivem konzumace kavy
jsme vychazeli napfiklad i z tvrzeni Hermana a Hermana (2013), ktefi dokladaji, ze
kofein obsazeny v kavé ma silné antioxidaéni vlastnosti a to napomaha chranit buriky
pfed UV zafenim a zpomaluje proces starnuti kize. AvSak nami provedeny prizkum
neprokazal statistickou zavislost jednotlivych znakld. Z celkového poctu 54
dotazovanych bylo 19 (35,18 %) respondentek, které konzumuji dva Salky kavy
denné, a maji plet s dobrou kondici &i plet s malymi nedostatky. Naopak pouha 1
klientka (1,85 %), ktera pije dva 3alky kavy denné ma plet se Spatnou kondici. Pfes
vSeobecné vzity nazor o Skodlivosti kavy na plet toto tvrzeni nekoresponduje se
zjisténymi vysledky. Nicméné k detailnéjSimu posouzeni pozitivniho vlivu kavy na
plet by bylo tfeba pfistoupit k dalSim analyzam, které by vydaly na samostatnou
praci.

DalSim krokem zjiStovani vzajemnych vztaht bylo hodnoceni stavu pleti a vlivu
koufeni. Podle Machové a Kubatové (2006) Skodlivost koufeni z hlediska vlivu na
plet spoCiva ve Spatném prokrveni pokozky, ztraté elasticity, v rychlejSim starnuti, a
snizujici se hydrataci, kiiZze je povadla a zaSedla. Pfimy negativni vliv koufeni na plet
v prizkumném Setfeni nemulzeme potvrdit, protoze nebyla nalezena statisticky
vyznamna zavislost.. Z celkového pocCtu 54 dotazanych, 32 klientek (59,26 %)
nekoufi a jejich plet u 27 Zen (50 %) vykazuje dobrou kondici ¢i malé nedostatky a
pouze 5 Zen (9,26 %) plet se Spatnou kondici. Zatimco v kategorii zen, které koufi,
byla jen u 8 Zzen (14,82 %) diagnostikovana dobra kondice pleti nebo plet' s drobnymi

Vv s

muze byt maly soubor respondentu.
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Poslednim zjiStovanym faktorem z prvni hypotézy byl vliv navstévy solarii na stav
pleti. Zkoumana skute€nost nam méla potvrdit vliv Skodlivosti solarii na plet, o kterém
se zmifuje ji Kovacs a Preuk(1999), kdyZ popisuji nezadouci ucinky tak, ze paprsky
pfi opalovani v solariich pronikaji mimoradné hluboko do vrstev kuze a tim poSkozuji
vazivo, nasledkem byva pfedCasné starnuti, ztrata elastiCnosti, eventualné. Vliv
vystavovani se sluneénému zareni na pokozku, uvadi i Rexbye et al. (2006), kdyz mu
pripisuji nejvyssi miru Skodlivosti na plet. V naSem prizkumu pouze 2 respondentky
(1,85 %) z celkového poctu 54 Zen, navstévuji solarium pravidelné, zatimco ¥
dotazanych nechodi do solarii vibec a presto, jejich plet vykazuje v 18 pfipadech
(33,33 %) malé nedostatky a u 9 Zen (19,67 %) dokonce plet se Spatnou kondici. Dle
téchto vysledkd nebylo mozZno se statistickou vyznamnosti hodnotit vliv solaria na
plet. Jednim z mozZnych vysvétleni by mohl byt nedostatené velky vzorek
respondentek nebo mizeme také uvazovat o tom, Ze zkoumany vzorek klientek
kosmetického studia s dobrymi znalostmi o spravnou péci jejich zevnéjsku,
(vysledky prfedesSlych hodnoceni: 53 Zen z celkového pocCtu 54) bude znat i rizika

opalovani v solariich a tudiz je nenavstévuiji.

Na zakladé poznatkl z téchto tfi zjiSténi muzeme konstatovat, ze Hypotézu 1

zamitame

Hypotéza 2: Hodnota BMI, mnozstvi télesného tuku a télesné vody ovlivriuji stav

pleti.

U vlivu télesného tuku na stav pleti byla podle analyzy rozptylu zjiSténa statisticka
zavislost jednotlivych prvkd. Bylo mozno konstatovat, Ze se zvySujicim se procentem
tuku, pfibyva respondentek s drobnymi nedostatky €i se Spatnou kondici pleti.
Skupina respondentek s dobrou kondici méla vpriméru 30 % tuku, Cast
respondentek vykazujicich plet s drobnymi nedostatky ma primérné 34 % tuku. Ty
respondentky, které vykazuji plet se Spatnou kondici, maji primérnou hodnotu tuku
35%. Stejné zavéry vykazuje i analyza rozptylu u druhého sledovaného faktoru BMI,
kdy je mozno usuzovat na tendenci zhorSujici se kvality pleti se stoupajici hodnotou
BMI. Zde vSak nevySla statisticky vyznamna data. Relevantnost vysledku by byla
pravdépodobné vysSSi pfi rozsahlejsim souboru, ktery by pravdépodobné pfinesl
vysvétleni, pro€ se nase vysledky neshoduji se studii, kterou provedli Guyuron et al.
(2009) na 186 parech jednovajeCnych dvoj¢atech. Srovnanim BMI a vzhledu dvojic

dosli ke zjisténi, Ze po snizeni vahy o jednu konfekéni velikost mize Zena vypadat az
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o &tyfi roky star$i. Zeny s baculat&jsimi tvafemi a mé&k&imi rysy vypadaly mlads$i nez
jejich hubenéjsi sestry. Tretim faktorem z Hypotézy 2 je vliv té€lesné vody na kvalitu
pleti. Plet s dobrou kondici a souasné s procentem télesné vody v normé& meélo 20
klientek (37,04 %) a pouze 1 klientka (1,85 %) vykazovala plet s dobrou kondici i pfi
procentu télesné vody v téle pod pozadovanou normu. Lze fict, ze na téchto
ukazatelich je mozné vycCist, Ze mnozstvi télesné vody ovliviiuje stav pleti a je také

ziejma statisticka zavislost.

| kdyzZ jsou ve vSech tfech zkoumanych faktorech vidét urcité tendence vlivu na
stav pleti, nebyla v jednom pfipadé prokazana statisticka vyznamnost (BMI), a tudiz

nezbyva nez Hypotézu 2 zamitnout.

Odpovédi na vyzkumnou otazku, jaky vliv maji stravovaci navyky na kvalitu pleti,
nebyla opét prokazana statisticka zavislost mezi jednotlivymi ukazateli. Ve zkoumané
kategorii stravovacich navykl vétSina respondentek 51 (94,45 %) z celkového poctu
54, vykazovala dobré stravovaci navyky nebo jen s malymi nedostatky a souCasné
ve 39 pfipadech (72,23 %) jejich stav pleti byl hodnocen jako plet s dobrou kondici
nebo s malymi nedostatky. Tim, Ze nas vzorek je zastoupen pfevazné zenami, které
znaji a dodrzuji zasady spravného stravovani, nelze porovnat opacné jevy a dojit ke
stejnym zavéram, které uvadi Kovacs a Preuk (1999) kdyz tvrdi, ze Spatné
stravovani se €asto nejdfiv projevi na kizi. Kuze tak ztraci vitalitu, pruznost, pusobi
bledé a unavené a je nachylngjsi k porucham a nemocem. Mizeme jen konstatovat,
Ze zeny, které navstévuji kosmetické studio a jejich plet jevi znamky dobré péce,

znaji i zasady spravného stravovani.

Zavérem bych chtéla dodat, ze z vySe uvedenych vysledkl, kdy ve vétsSiné
pfipadl jsme nemohli konstatovat statistickou zavislost a nebyly tudiz zfejmé
jednoznacné tendence, pro mne vyplyva, Zze zkoumany vzorek nebyl dostatecné
velky. V pristi studii bych radéji doporu€ovala skupinu 100 a vice respondentl, kdy

by kazdy pfedstavoval alesporn jedno procento vyzkumného souboru.
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7 ZAVERY

Diplomova prace se zabyva analyzou stravovacich navykl klientek kosmetického
studia ve srovnani s urovni jejich péce o plet. Dale se dotyka zivotniho stylu téchto

klientek a jejich informovanosti o provazanosti vliv(, které pasobi na stav pleti.

Analyzou prizkumného Setieni, které jsem porovnavala s osobnimi zkuSenostmi z
dlouholeté praxe v oboru kosmetika a odbornou literaturou, byly vyvozeny konecné

vysledky.

Nasim hlavnim cilem bylo popsat vztah kvality pleti klientek kosmetického studia s
jejich stravovacimi navyky a s dalSimi faktory, které mohou stav pleti ovliviiovat,
napfiklad BMI, télesna voda, koufeni, atd. Ne vzdy vSak popsané jevy davaly
jednoznacéné vysledky. Hodnoty kavy, koufeni, BMI a indexu stravovacich navyku
nebyly statisticky vyznamné. Nejprikaznéjsi vliv na stav pleti se nam podafilo
stanovit u miry podilu télesné vody v organismu. Statisticky vyznamné zavislosti se

projevily i u vlivu télesného tuku na kvalitu pleti.

Dilcimi cili prace bylo zjistit aktualni stav klientek kosmetického studia, uroven
stravovacich navykl a zpusobu péce o zevnéjsek. Tyto cile jsme si zvolili s ohledem
na dalSi porovnavani a zjistovani potfebnych vztahd, které by nam pomohli popsat

jednotlivé vztahy, ur€ené v hlavnim cili prace.

Ovéreni Hypotézy 1: Vybrané aspekty zivotniho stylu — konzumace kavy, koureni

a navstéva solarii — maji negativni vliv na stav pleti. Hypotézu zamitame.

Hypotéza 2: Hodnota BMI, mnozstvi télesného tuku a télesné vody ovlivriuji stav

pleti. Hypotézu zamitame.

Odpovédi na vyzkumnou otazku, tykajici se vlivu stravovacich navykd (komplexni
stravovaci index) na stav pleti (index kvality pleti) je konstatovani, Ze klientky, které
se dobfe stravuji nebo maji jen drobné nedostatky v dodrZzovani spravnych
stravovacich navyku, vykazuji ve % plet s dobrou kondici nebo malymi nedostatky.

Statisticky vSak neni vyznamna zavislost.

Hlavnim limitem nasi prace byl nedostatecné velky vyzkumny soubor, kdy kazda
z respondentek predstavovala 2 % ze skupiny dotazovanych. Vysledky studie by

zfejmé byly pfesnéjsi pfi jednou tak rozsahlejSim vzorku.
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8 SOUHRN

V diplomové praci jsme se zabyvala problematikou analyzy stravovacich navyku

klientek daného kosmetického studia ve srovnani s urovni jejich péce o plet.

Prvni Cast diplomova prace je vénovana teoretickym poznatkim z oblasti
kosmetiky, fyziologie kiize a vlivim pulsobicim na stav pleti, pfedevsim faktorim,
které zpuUsobuji jeji starnuti. Zminéna je problematika vlivu Zivotniho stylu,
stravovacich navykl a télesné hmotnosti na zdravi ¢lovéka a jako hlavnich faktord,

které maji podil na stavu pleti Zzen.
V druhé ¢asti je urCen cil a metodika prace.

Treti Cast obsahuje rozbor empirického Setfeni, provedené vyzkumné studie za
pomoci anketniho Setfeni, provadéného v daném kosmetickém studiu v Brné.
Respondentkami byly klientky ve véku 20 — 81 let. Prizkumné Setfeni poskytuje

analyzu a prezentaci vysledka, které byly vyhodnoceny v tabulkach a grafech.

Zavérem diplomové prace je zjisténi, Zze vyzkumné Setfeni nepotvrdilo v plném
rozsahu vSechny vytyCené cile a hypotézy v porovnani s teoretickymi poznatky a

jednim z moznych divodu maze byt maly vzorek dotazovanych.
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9 SUMMARY

| dealt with the problems of analysis of eating habits in women customers of a

given beauty parlour compared with the quality of their skin care.

The first part of the thesis is dedicated to the theoretical knowledge of cosmetics,
skin physiology and effects influencing skin condition, especially factors of skin
ageing. There is also mentioned the impact of lifestyle, eating habits and body weight

influencing human health as main factors contributing to women’s skin conditions.
The second part sets the goal and methodology of work.

The third part includes the analysis of empirical research of the executed research
study using an investigative survey, done in a given beauty parlour in Brno. The
respondents were women customers between 20-81 years of age. This investigative

survey offers an analysis and presentation of results evaluated in charts and tables.

The conclusion of the thesis is the finding that this investigative survey did not
confirm to the full extend all goal settings and hypothesis in comparison with
theoretical knowledge and hypothesis because one of the possible reasons can be a

small group of respondents.
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11 PRILOHY

Pfiloha 1. Informovany souhlas s vyzkumnou studii.
Pfiloha 2. Anketni Setfeni.
PFiloha 3. Bodové ohodnoceni ¢asti stravovacich navyka a ¢asti péce o zevnéjsek.

Priloha 4. Hodnoceni aktualniho stavu pleti.
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Priloha 1

Informovany souhlas s vyzkumnou studii

Vazena ucastnice Setreni,
byla jste oslovena k u€asti na vyzkumné studii, ktera bude slouZit jako podklad

pro analyzu stravovacich navykl ve srovnani s urovni péce o plet.

Byla jste podrobné instruovana o postupech méfeni a Setfeni a o tom, co se

od Vas ocekava.

Kazdé provedené mérfeni, které béhem Setfeni podstoupite, bude vyzadovat
Vasi osobni u€ast a byla jste obeznamena s tim, Ze pokud by Vam bylo jakékoliv

dotazovani ¢i méfeni nepfijemné, mlzete jej kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.

Vase ucCast na vyzkumu je dobrovolna. VSechny Vase vysledky budou pouzity
vyhradné pro vyzkumnou cinnost, nebudou vyhodnocovany individualné, ale vzdy za

celou skupinu vySetfovanych osob.

Svym podpisem, prosim, potvrdte, Ze jste byla seznamena s prubéhem celého

Setfeni a Ze se svou ucasti na vyzkumu souhlasite.

Dékuiji

Bc. Renata Skarkova

VBrnédne: = e

Jméno a pfijmeni: e

Podpis: e
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Priloha 2

Anketni Setreni

Vazena klientko,

jsem studentkou Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a soucasti mého studia je
vypracovani diplomové prace na téma: ,Analyza stravovacich ndvyku klientek kosmetického studia ve

srovndni s urovni jejich péce o plet”,

Dékuji Vam za Vas Cas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku. Rada bych Vas ujistila, Ze veskeré
informace, které z néj vyplynou, budou pouzZity pouze ke zpracovani dat v mé diplomové praci a bude

zachovana anonymita plvodu.

1. Dosazené nejvyssi vzdélani:  A) zakladni B) stfedoskolské C) vysokoskolské

2. Uzivate néjaké léky? A) ano B) ne

Jestlize ano, jaké?

3. Nachazite se jiz v obdobi menopauzy? A) ano B) ne
4. Vék:

5. Vyska:

6. Hmotnost:

7. BMI —index télesné hmotnosti:

8. Obvod pasu:

9. Obvod bokd

Bioimpedance:

10. celkovd hodnota télesného tuku v %:
11. hodnota vnitfniho tuku v %:

12. hodnota télesné vody v %:

13. metabolicky vék:

14. hmotnost svalové hmoty v kg:
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1. Jste zvykla pravidelné snidat?

O denné O alespon 5x tydné O zfidka O nikdy

2. Jste zvykla pravidelné jist presniddavku (dopoledni svacina)?
O denné O alespon 5x tydné O zfidka O nikdy

3. Jste zvykla pravidelné obédvat?

O denné O alespon 5x tydné O zfidka O nikdy

4. Jste zvykla pravidelné svacit (odpoledni svacina)?

O denné O alespon 5x tydné O zfidka O nikdy

5. Jste zvykla pravidelné veceret?

O denné 0 alespon 5x tydné O zfidka O nikdy

6. Kolik tekutin denné vypijete?

0 Méné jak % | 0%l o1l o2l O vice jak 2 |

7. Jaké tekutiny pijete nejcastéji?

8. Kolikrat tydné konzumujete hotovd jidla nebo jidla pripravend z polotovarii (hamburgery,

jidla pres ulici)?

O denné O alespon 5x tydné O zfidka O nikdy

9. Jak casto konzumujete sladkosti (susenky, dorty, sladké tycinky)?
O denné O alespon 5x tydné O zfidka O nikdy

10. Pijete kavu? Jestli ano, uvedte kolik salki denné?

O ano, uvedte kolik one

11. Jak ¢asto konzumujete ovoce?

O denné O alespon 5x tydné O zfidka O nikdy

12. Kolik porci ovoce denné cca snite?

1 porce = 1 bandn, 1 jablko, 2dcl 100 % stdvy...
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13. Jak ¢asto konzumujete zeleninu?

O denné O alespon 5x tydné o zfidka O nikdy
14. Kolik porci zeleniny denné cca snite?

1 porce= 1 mrkev, 1 rajce, 2dcl 100 % Stavy....

Nyl

15. UZivdte potravinoveé doplriky (vitaminy, minerdly...) Jestli ano, jaké?

O ano O ne Druh potravinovych doplriku

16. VyZaduje Vas zdravotni stav dietni opatreni? Jestli ano, jaké (diabetes, bezlepkova dieta,

redukcni dieta...)?

0O ano O ne Druh diety

17. Navstivila jste jiz nékdy vyZivového poradce?

0 ano O ne

v v

1. Navstévujete pravidelné (minimdlné 1 krat mésiéné) za ucelem péée o plet kosmetické studio?

0O ano O nepravidelné 0O ne

2. Jak éasto pouZivdte odliéovaci pFipravky na plet?

O denné O alespon 5x tydné O zfidka O nikdy

3. Jak casto pouZivdate ocni krém?

O denné O alespon 5x tydné O zfidka O nikdy

3. Jak casto pouzivdte péstici krémy (nocni a denni nebo 24hodinovy)?

O denné O alespon 5x tydné o ztidka O nikdy

4, Jste zvykla pravidelné pouZivat specidlni pfipravky na plet (ampulky, vyZivng séra, bélici

pripravky...)?

0O denné O alespon 5x tydné O zfidka O nikdy

5. Znadte, jaky typ pleti mate? 0O ano O ne

6. Jaky mate typ pleti podle dg kosmeticky (suchd, problematickd, aknozni...)?

O normalni osucha Omastna Oproblematicka 0 akndzni
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7. Projevuji se u Vds znamky stdrnuti pleti?

O ano ane

8. Pokud ano, jaké?

0 vrasky O predcasné zestarla sucha plet O ztencena plet
9. Mdte problémy s nadmérnym vypaddvdnim vlasi?

O ano ane

10. Mdte problémy s nadmérnym lamdnim nehti?

O ano ane

11. Navstévujete soldrni studia?

0O ano O prileZitostné O ne, nikdy

12. Absolvovala jste nékdy osetfeni za pomoci novodobych technologii v kosmetice (laser, IPL -

intenzivni pulzni svétlo, mikrodermabrazi, ...)?

O ano, uvedte jaké O ne

13. Absolvovala jste nékdy kosmeticky zdkrok na estetické ¢i plastické chirurgii ( face-lifting,

botox, vypiné vrdasek, modelace rtii, uprava ocnich vicek....)?

O ano, uvedte jaké O ne

14. Kourite?
O ano, pravidelné O prilezitostnéo ne, nikdy

15. Snaiite se dodrZovat zdravi Zivotni styl (pravidelny pohyb, zdravda strava, dostatek spdnku)?

O ano, pravidelné O nepravidelné O ne, nikdy
DEKUJI ZA SPOLUPRACI
RENATA SKARKOVA
Hodnoceni pleti (body):
SN....... A

68



Priloha 3

BODOVE OHODNOCENI CASTI STRAVOVACICH NAVYKU A CASTI PECE O ZEVNEJSEK:

STRAVOVACI NAVYKY:
1. Ob. —denné

2. Ob.-denné

3. Ob.-denné

4. Ob.-—denné

5. Ob.-denné

6. 1b.-2lavice

8. 0Ob.—nikdy

9. Ob.—nikdy

10. 1b.—-ne

11. Ob.-denné

12. Ob.—4porce a vice
13. Ob.-denné

14. Ob.—4porce a vice
15. 1b.-ano

16. 1b.—ne

17. 1b.-ano

1b. —5x tydné
1b. —5x tydné
1b. —5x tydné
1b. —5x tydné

1b. —5x tydné

2b.—-11
1b. — zfidka
1b. — zfidka
2b.—ano

1b. —5x tydné
1b. —3porce

1b. —5x tydné

1b. —3porce
2b.—ne
2b.—ano
2b.—ne

2b. — zfidka
2b. —zfidka
2b. —zfidka
2b. —zfidka
2b. —zfidka
3b.—-1/2I

2b. —5x tydné

2b. —5x tydné

2b. —zfidka
2b. —2porce
2b. —zfidka
2b. —2porce

5 —19 bodi — velky zajem o spravny zpUsob stravovani

20 — 34 bodd — snaha dodrZovat zasady spravného zplsobu zdravého stravovani, s malymi

nedostatky

35 a vice bodi — velké nedostatky v dodrZovani zasad zdravého stravovani a zdravého Zivotniho

stylu
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3b. — nikdy
3b. — nikdy
3b. — nikdy
3b. — nikdy
3b. — nikdy

4b. méné nez 1/2 |

3b.— denné
3b.—denné
3b. — nikdy
3b. — 1porce
3b. — nikdy
3b. — 1porce

4b.nic

4b.nic



ZEVNEJSEK

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ob. -ano
Ob. —denné
Ob. —denné
Ob. —denné
Ob.- ano
Ob.—norma
1b.—ne
Ob. — nic
1b. - ne
1b.—ne
Ob.—ne
1b.—ne
1b.—ne
0b. — nikdy
Ob. —ano

2b. — nepravidelné
1b. - 5x tydné
1b. - 5x tydné

1b. —5x tydné

4b. —ne

1b. —sucha
2b.—ano
2b. — vrasky
2b.—ano
2b.—ano

1b. — ptilezitostné
2b.—ano
2b.—ano
1b. — pfileZitostné

2b. — nepravidelné

4b.—ne

2b. — zfidka 3b. — nikdy
2b. — zfidka 3b. — nikdy
2b. — zfidka 3b. — nikdy

2b. —mastna 3b.— problematicka 4b. akndzni

2b. — predc.zestarl.such. 2b. — ztencena
2b.—ano

2b.—ano

4b. —ne

5 —19 bodi — velky zajem o spravny a disledny zplsob péce o plet

20- 34 bodi — snaha dodrzovat zasady spravného zplsobu péce o plet, s malymi nedostatky

35 a vice bodu — velké nedostatky v dodrZovani zasad spravné a disledné péce o plet
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Priloha 4
HODNOCENI AKTUALNIHO STAVU PLETI

K hodnoceni kvality pleti pouZila kosmeticka vlastni hodnotici Skalu, kdy hodnotila plet
z 5ti rGznych hledisek, ke kazdému projevu na pleti ptifadila 0 — 4 body, podle potreby péce.
Podle poctu bodl pak ohodnotila aktudlni stav pleti, kdy plet s nejmensim poctem bodu je
plet nejlépe pésténa a s nejlepsi kondici, a plet, s nejvétsim poctem bodu je plet s nejmensi

kvalitou a s nejvétsi potifebou kosmetické péce.

1. Promasténi: 2. Napéti: 3. Reaktivita: 4. Vzhled:

0b. — normalni Ob. — tonizovana 0b. — odolna 0b. — jemny az porceldnovy
1b. —sucha 1b. — mirné ochabl3 1b. — citliva 1b. — zhrubély az drsny

2b. — smisSena 2b. — ochabla 2b. — precitlivéla 2b. — pergamen. ztenceny
3b. — mastna 3b. — alergicka 3b. — Supinaty

4b. — akndzni

5. Zvlastni projevy:

1b. — milia 1b. — kruhy pod ocima
1b. — pigmentové skvrnky 1b. — komedony

1b. —rozsitené pory 1b. —erytém

1b. —teleangiektazie 1b. — papulky, pustulky
CELKOVY POCET BODU:

0 - 3 body: Plet s velmi dobrou kondici, pésténa, spravné vyzivena
4 - 6 bodu: Plet s momentalnimi drobnymi nedostatky, lehce napravitelné vady

7 a vice: Plet se Spatnou kondici a péci, hare napravitelné vady
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