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	Diplomantka si zvolila velmi aktuální téma, neboť bolest zad je velmi častým důvodem, proč pacienti vyhledávají rehabilitační léčbu. Tak, jak i správně diplomantka poukazuje ve své práci, nejsou stanovené přesné algoritmy a doporučené postupy pro rehabilitační léčbu nespecifických bolestí zad, z čehož vyplývá, že tyto obtíže mohou být různě léčeny na podkladě zkušeností terapeutů. Studie zaměřené na hodnocení jednotlivých terapeutických konceptů, či jejich kombinací, jsou tak důležité pro rehabilitační praxi, neboť na jejich podkladě mohou vznikat doporučení pro léčbu na podkladě EBM. 
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
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	Teoretická část je dobře zpracovaná. Autorka využila dostatečné množství české i zahraniční literatury, časopiseckých i internetových zdrojů. Jednotlivé kapitoly a jejich návaznost přináší ucelený pohled na danou problematiku. Z textu je patrná dobrá orientace diplomantky v dané problematice.
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	Cíl práce je formulován jasně a koresponduje s názvem práce. V práci mohl být uveden i dílčí cíl, který by zahrnoval také skupinu pacientů, kteří podstupovali „standardní“ rehabilitační léčbu. V práci jsou formulovány 4 hypotézy, které jsou vzhledem k zaměření práce správně položené.  
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	Metodika práce byla zvolena správně, i když by mě zajímalo, proč pro srovnání účinku ACT byla vybrána terapie dle Mojžíšové, která je primárně určena pro léčbu ženské neplodnosti. Prvky z ní se určitě i pro pacienty s bolestí zad dají využít, každopádně si myslím, že jsou mnohem specifičtější a cílenější terapie bolestí zad, které by na rehabilitacích měly být preferovány. Za velmi pozitivní považuji náhodné rozdělení do skupiny a zaslepení studie, kdy vyšetřující osoba nevěděla, do jaké skupiny dle druhu terapie byl pacient zařazen, což zvyšuje vědecký přínos této pilotní studie. V metodice práce mohla být více specifikována celková doba trvání subchronické a chronické bolesti u vyšetřovaných osob, neboť to může výrazně ovlivnit výsledky – zejména zlepšení sledovaných parametrů po ukončení terapie. Také mohly být v příloze uvedeny, které měkké a mobilizační techniky byly u pacientů použity.
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	Zpracování výsledků je přehledné. Výsledky jsou doplněny o grafy a tabulky, nicméně některé tabulky a grafy obsahují totožné informace, proto by bylo vhodnější použít buď tabulku, nebo graf. Výsledky jsou správně interpretovány. Některé výsledky jsou uvedeny až v kapitole diskuze, což by bylo vhodnější mít již v kapitole výsledky – např. zda pro sledovaný ukazatel pacienti dosahovali hodnot normy nebo ne. I když se jedná o výsledky spíše popisné, mají klinický význam a přínos pro praxi a pro detailní charakteristiku sledovaných ukazatelů před léčbou a po léčbě jsou klíčové. 
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	Diskuze práce je zpracována na 11 stranách. Diskuze je přehledná. Diplomantka srovnává výsledky vlastního výzkumu s jinými studiemi a jsou zde také diskutovány limity provedené studie. Z diskuze je patrná dobrá orientace diplomantky v dané problematice. Závěry práce korespondují s vytyčeným cílem diplomové práce. Výsledky práce jsou přínosné pro klinickou praxi. Výzkum potvrdil účinnost metody ACT v kombinaci s měkkými a mobilizačními technikami u nemocných s nespecifickými bolestmi zad. ACT představuje novější rehabilitační metodu a ověření jejího účinku u nemocných s nespecifickými bolestmi zad je přínosné pro rozšíření stávajících možností rehabilitační léčby u takto nemocných.  
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	Jazyková úroveň práce je bez větších výhrad. Rozsah práce je 120 stran. Práce je zpracována dle publikačního manuálu FTK. Grafická a stylistická úroveň je bez výhrad. Ve výsledcích bych přímo do grafů zaznamenala statistickou významnost, což by urychlilo orientaci čtenářů.
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	Celkově hodnotím práci pozitivně, neboť se jedná o práci velmi aktuální a ojedinělou v dané problematice. Přínosné u této pilotní studie je již zmíněné náhodné rozdělení probandů a zaslepení studie, což zvyšuje vědeckou úroveň práce. Výsledky práce by bylo vhodné publikovat.
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	1. Co způsobilo rozdílný věk probandů v obou skupinách? Bylo to způsobeno tím, že někteří probandi nedokončili výzkum? 
2. Jak dlouho trvala bolest u pacientů, kteří byli zařazeni do výzkumu? Byla délka bolesti shodná u obou souborů?

3. Proč byla pro „standardní rehabilitační léčbu“ využita cvičební sestava dle Mojžíšové? Byla cvičena celá sestava dle Mojžíšové dle jejího doporučení, nebo byly použity pouze některé cviky?

4. Měla i kontrolní skupina edukaci správných pohybových stereotypů jako výzkumná skupina? Neboť i tato edukace může výrazně přispět ke snížení výskytu bolestí, pokud pacienti tato doporučení dodržují.

5. Co konkrétního obsahovaly měkké a mobilizační techniky u jednotlivých probandů?  
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