Informovanost o vlivu UV zareni na lidsky organismus — na Nyni bude ndsledovat test s 20 otdzkami. Otdzky jsou vénovdny
prikladu studentd Pedagogické fakulty Univerzity Palackého problematice UV zdreni a jeho vlivu na lidské zdravi. Test je anonymni,
v Olomouci proto bych byla moc rdda, kdybyste pouZili pouze své znalosti, aby
vyhodnoceni testu bylo relevantni.

Dobry den a ahoj,

jmenuji se Vendula Chromeckovd a jsem studentkou Aplikované ekologie 1) Ktery typ UV zafeni, dopadajici na zemsky povrch, nejvice poskozuje
pro verejny sektor na PdF UPOL. Pro svou bakaldrskou prdci jsem si lidsky organismus?
vybrala vyse zminéné téma. Byla bych moc vdécnd, kdybyste mi vénovali
pdr minut svého drahého ¢asu a pokusili se zodpovédét nékolik a) UVA
jednoduchych otdzek, abych zjistila, zda jsou studenti dostatecné b) UVB
informovdni o nebezpeci rakoviné kiZe a o dalSich chorobdch, které ;)) Bxg

slunecni zareni vyvolavad. Prosim, aby v pfipadé zajmu dotaznik vyplnili jen
aktudlné studujici studenti pedagogické fakulty kvili relevantnosti 2) UV zafeni nejvice postihuje:

vysledku k praktické ¢dsti mé BP.
a) centrdlni nervové Ustroji
b) dychaci Ustroji

Pohlavi:
c) kardiovaskuldrni ustroji
a) Zena d) kozni ustroji
b) muz

Zam&feni Vateh d tho ob ¥oadé. Je mate kombinaci 3) Proc je moZné si od slunce spalit kiiZi i pod slune¢nikem? (napiste
améreni Vaseho studovaného oboru (v pfipadé, Ze mate kombinaci - L o .
(v pfipadé, ’ struc¢nou odpovéd’, nebo nevim)

napf. Matematika—anglictina, zvolte si Vami preferovany obor):

a) humanitni
b) pfirodovédny

Typ studia:

a) bakalarské
b) magisterské/navazujici magisterské



4) Ktera vrstva ktiZe je vyznacena na obrazku? 7) Jak se nazyva tradicni preventivni akce proti koZznim nadortim
(Praha, Brno, Ostrava), kde je mozné se nechat bezplatné vysetfit?

/ / / Melanocytes
» a) DUm proti melanomu

b) Prevence proti melanomu
c) Stan proti melanomu

d) Boj proti melanomu

8) Jak se nazyva choroba projevujici se velmi nizkou az nulovou
tvorbou kozniho pigmentu?

a) leukoplakie
b) melanismus
c) lupénka

d) albinismus

a) pokozka

b) podko?ni vazivo 9) Ktery vitamin vznika v kGZi ptisobenim UV zafreni na kazi?
c) Skara
d) bazélni lamina a) A
b) D
5) Jak se nazyva pigment, ktery zplsobuje ztmavnuti kiize? C)) E
d) K

a) melanom
b) melanin

c) melatonin
d) melanozom

6) Ve které vrstvé ktize se nachazi pigmentové buriky?

a) pokozka

b) skara

c) podkoZnivazivo
d) bazalnilamina



10) KozZni fototyp | (zrzavé vlasy, svétla klze, svétlé oci, pihy) je typicky 14) Jak se nazyva pfistroj na vysSetieni znamének?
pro obyvatele:

a) stetoskop
b) endoskop
c) laryngoskop
d) dermatoskop

15) Jaké je odborné synonymum pro zhoubny nador (tumor)?
a) maligni nador

b) semimaligni nador
c) benigni nador

a) Keni
b) Ciny d) pseudotumor
c) Irska
d) Italie 16) Na kterém z obrazkt A-D je zhoubny koZzni nador?
A B
11) Zpusobuji ¢asté navstévy solaria lepsi kvalitu kizZe (vétsi pruznost, o P
méné vrasek)? &
a) ano
b) ne C D ]1
12) Muze UVA zéfeni v solariich zpisobit rakovinu kize? §
a) ano
b) ne
a) A
13) Ktery stat v roce 2009 jako prvni zakazal provoz solarnich studii? b) B
c) C
a) Norsko d) D
b) Brazilie

c) Australie
d) Irsko



17) Ve kterém staté z nize uvedenych byla v roce 2018 nejvyssi Umrtnost 1) Pokud se opalujete, pouZivate krém s ochrannym faktorem (SPF)?
na rakovinu kize?

a) ano
a) Australie b) ano, obcas
b) Italie c) ne
c) Norsko
d) Belgie 2) Pouzivate slunecni bryle?
18) Pocet Gimrti s rakovinou kiize v letech 2007-2017 v Ceské republice: a) ano, celoro¢né
b) ano, pouze v letnich mésicich
a) rapidné stoupal c) ne
b) mirné stoupal d) JINA OAPOVE......cicieceietee ettt st st b e et b
c) klesal
d) neménil se 3) Pokud jste odpovédél/a u predchozi otazky kladné, pouzivate

slunecni bryle s ochrannym UV filtrem?
19) Rakoviné kaze v Ceské republice v poslednich 15 letech podlehlo

vice: a) ano
b) ne, ale uvaZuji o tom

a) zen c) ne aneuvazuji o tom

b) muzi d) nevim

c) stejné Zzenimuzl

d) neniznamo 4) Navstévujete soldarni studia?
20) Jak se nazyva nelécitelné poskozeni lidského oka zptisobené UV a) ano

zarenim? b) ne, ale uvazuji o tom

c) ne aneuvazuji o tom
a) zeleny zakal

b) snéina slepota 5) Setkal/a jste se s rakovinou kiiZe v rodiné nebo osobné?
c) Sedy zakal
d) astigmatismus a) ano

b) ne

Gratuluji k vyplnénéni testu! Nyni bude ndsledovat dotaznikovd ¢dst s 10
otdzkami, kde se budu zajimat o Vds postoj a zkusenosti s UV zdrenim.



6)

7)

8)

9)

Kontrolujete si pravidelné znaménka?

a) ano
b) jen po pobytu na slunci
c) ne

Byl/a jste nékdy s podezielym znaménkem na vysetieni u
dermatologa?

a) ano

b) ne, ale uvazuji o tom

c) ne

Nechal/a jste si nékdy odstranit mateiské znaménko?
a) ano, jedno

b) ano, vice nez jedno

c) ne

Vite o tom, Ze je mozné si poridit obleceni s ochrannym UV filtrem?

a) ano
b) ne

10) Zajimate se o vliv UV zafeni na organismus clovéka (broZury, internet,

knihy,...)?

a) ano, zajimam se

b) ano, obcas si néco prectu
c) ne, ale uvaZuji tom

d) ne, nezajima mé to

Dopracovali jste se do cile, gratuluji! :)

Timto bych Vdm chtéla moc podékovat za ucast na mém mini vyzkumu.

Pokud mdte néjaké otdzky nebo pfipominky, muZete mé kontaktovat na

mailu vendula.chromeckova0l@upol.cz.

Preji hezky zbytek dne/noci,
... a nezapominejte na prevenci!


mailto:vendula.chromeckova01@upol.cz

