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UvVOD

Vsechny pohybové aktivity, které s détmi realizujeme, sebou piindsi radosti,
starosti a samoziejm& 1 spousty otazek a nejasnosti. Ne jinak je tomu u pohybovych
aktivit, které dnes oznacujeme za aplikované. Pokud mezi détmi, se kterymi pracujeme,
jsou i déti se zdravotnim postizenim, znamend to, Ze pro jejich uspéSnou realizaci
musime upravit podminky, za kterych je mozné se détem se zdravotnim postizenim
vénovat. Pod pojmem podminky si kazdy predstavuje néco jiného. Mym ukolem v této
diplomové préci je, piiblizit problematiku skolni vyuky plavani pro déti s té€lesnym
postizenim a tedy i podminky, za kterych je realizace plavani mozna. Aby byl patrny
zamger, proC je podle mého nazoru dilezité psat na toto téma a aby mohla byt tato prace
vnimana v Sir§ich souvislostech, pokusim se v uvodu pfiblizit vyvoj, ktery predchazel
napsani této prace.

M¢ prvni zkuSenosti s plavanim osob se zdravotnim postizenim sahaji do roku
1998, kdy jsem se shodou nahod jako praveé Cerstvy fyzioterapeut poprvé setkal s pany
Nevrklou a Kovafem (zakladatelé metodické fady Kontaktu bez Bariér) na plaveckém
soustiedéni plavcl s handicapem. Bez jakychkoliv hlubSich znalosti o plavani osob se
zdravotnim postizenim mne problematika plavani (v té dobé hlavné potrazovi para a
kvadruplegici) natolik zaujala, ze jsem s Kontaktem bB zlstal v aktivnim spojeni 1
nadale. Po letech spolecnych plaveckych akci, nc€kolika tydennich soustfedénich a
sbirani zkuSenosti jsem podlehl ndpadu Jana Nevrkly roz§ifit plavani i na severni
Moravu, s mistem realizace v Ostravé. S hrstkou dobrovolniki, které spojoval prosty
entuziasmus, jsme tedy vroce 2005 zalozili obCanské sdruzeni SK KONTAKT
OSTRAVA, kter¢ se prioritné veénuje plavanim osob se zdravotnim postizenim
v Moravskoslezském kraji.

Druhym dtlezitym meznikem, ktery byl podstatny pro utvéaifeni mySlenky a
hlavné ziskdvani kompetenci nezbytnych pro budouci realizaci skolniho plavani u déti
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami (SVP), byla volba v doplnéni si vzdélani
studiem bakalafského programu ATV. Protoze jsem se jako fyzioterapeut profesné
pohyboval zejména ve Skolach vzdélavajici déti s télesnym a kombinovanym
postizenim, dostal jsem jako student ATV moznost od roku 2007 pracovat i jako ucitel

na zakladni Skole vzdélavajici zdky se SVP. Vroce 2011 jsem vedeni své kmenové



Skoly nabidl, ze ve spolupraci s kolegy z SK KONTAKT OSTRAVA jsme schopni
v ramci Skolni TV realizovat vyuku plavani. Souc¢ésti Skolniho roku 2012/2013 byla
nové tedy 1 realizace plaveckého programu. Ten byl postaven na zkuSenostech
ziskanych zejména realizaci plavani osob se zdravotnim postizenim v ramci SK
KONTAKT OSTRAVA, déile na zkuSenostech zprace jako fyzioterapeuta a
samoziejm¢ kratké, ale dulezit¢ pedagogické praxi. Ta byla pro plavecky program
stézejni v tom, Ze jsem znal vSechny Zaky nejen jako fyzioterapeut, ale také jako ucitel.

Program skolni plavecké vyuky vychdzel z plavecké metodiky Kontaktu bB, tak
jak byla pouZivana vramci plavecké vyuky obcanského sdruzeni SK KONTAKT
OSTRAVA. Predpokladal jsem, Ze kvalita vyuky vrdmci TV bude srovnatelnad s
kvalitou, jak ji mame nastavenu v rdmci volnocasové vyuky plavani s SK KONTAKT
OSTRAVA. Kvalitou mdm na mysli zejména piedpokladany pokrok v plaveckych
dovednostech Zakl po jednom Skolnim roce. Pro¢ byl v tomto sméru prvni rok Skolni
plavecké vyuky pro déti s té€lesnym postizenim kvalitativné slabsi a jakym zptsobem
jsme na tuto situaci metodicky reagovali, o tom je tato magisterska prace.

Na zakladé¢ =ziskanych zkuSenosti zprvniho plaveckého programu byl
v nasledujicim Skolnim roce 2013/2014 realizovan druhy plavecky program, ve kterém
jsem ovétoval zmény v metodice vyuky Skolniho plavani 74k s t€lesnym postizenim a
v této praci je oznacen jako pilotni vzdélavaci program.

Obsahem této magisterské prace je tedy popis metodiky Skolniho plaveckého
programu, ktery byl vytvofen, realizovan a reflektovan ve své efektivité v pribéhu dvou
Skolnich let, a to 2012/2013 a 2013/2014. Za zasadni povazuji posun nejen v metodice
samotného plaveckého programu ve Skolni TV, ale také posun ve vnimani prace se zaky
s télesnym postizenim. Podstatné je, dle mého ndzoru, i uvédomeéni si mnoha zdanlivych
drobnosti, které dotvaieji podminky pro uspé$ny, piinosny a tedy efektivni proces

Skolni vyuky plavéani zak s télesnym postizenim.
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1  SYNTEZA POZNATKU
1.1  Vybrané typy télesného postiZeni

Pojem télesné postizeni je velmi Siroky, stejné tak jako jeho interpretace mnohymi
autory. Jankovsky (2001) chape v obecné roviné télesné postizeni jako takové, které se
projevuje docasnymi nebo trvalymi problémy v motorickych dispozicich c¢lovéka.
Predev§im se jednd o poruchy nervového systému, které maji za nasledek poruchu
hybnosti ¢i poruchy pohybového a nosného aparatu. Byva narusen jeho
psychomotoricky vyvoj, coz se mize projevit 1 na jiné Urovni, nez jen Vv oblasti
somatické, resp. motorické.

Novosad (2011) télesné postizeni v souc¢asné dobé povazuje za dlouhodoby nebo
trvaly stav, jenz je charakteristicky anatomickou, organovou nebo funkéni poruchou,
kterou jiz nelze veSkerou 1éCebnou péci zcela odstranit nebo alesponl vyznamné zmirnit.
Takovy stav znamena postizeni nékteré €1 vice oblasti obvyklého fungovani ¢lovéka,
pfindsi vyraznou redukci jeho redlnych moZnosti 1 zivotnich Sanci, omezuje jeho
praceschopnost a negativné zasahuje do mnoha stranek kvality jeho Zivota.

Definice tykajici se druhu postiZeni se diive pouzivalo pfedevsim proto, aby bylo
mozné zaradit jedince do ptislusnych instituci a Skol, které se zfizovaly pravé podle
druhti postizeni (Vitkova, 2006). V soucasné dobé se pro pedagogické ucely uziva
oznaceni déti, zaci, studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jak uvadi Skolsky
zakon (€.561/2004 Sb.) a navazujici vyhlasky (€.116/2011 Sb., ¢.147/2011 Sb.).

O poruchach pohybového aparatu v souvislosti s télesnym postizenim se zminuje 1
Renotiérova (2005), ktera pojem télesné postizeni vysvétluje jako trvaly nebo
dlouhodoby stav, ktery je charakteristicky organovou nebo funkéni poruchou, kterou
nelze lécebnou péci zcela odstranit nebo alesponl zmirnit. O interpretaci, kterd ma urcity
socidlni rozmér, se setkdme u Krhutové (2005), podle které télesné postizeni znamena
vyraznou redukci dostupnych moznosti 1 Zivotnich Sanci ¢Elovéka, omezuje jeho
praceschopnost a negativné zasahuje do mnoha stranek kvality Zivota postizeného.

Renotiérova (2005) dale uvadi, Ze télesna postiZzeni jsou pietrvavajici nebo trvalé
napadnosti, snizené¢ pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym piisobenim
na kognitivni, emocionalni a socialni vykony. Dochédzi ke zméndm v pohybovém
aparatu. Pfi¢inou muize byt Uraz, nemoc nebo dédicnost. Télesnd postizeni jsou vady

pohybového a nosného ustroji (klouby, Slachy, svaly, kosti), cévniho zasobeni a také
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poruchy nervového ustroji, jez se projevuji porusenou hybnosti. PoSkozeni z hlediska
motoriky ma nepfiznivy vliv na télesny, rozumovy i smyslovy vyvoj ¢lovéka. Po
fyzické strance dochazi k atrofii svall, které slabnout, protoZe nejsou zatéZovany
pohybem. Po rozumové a smyslové strance je omezen rozsah poznani. Dité s poruchou
hybnosti si nemliize samo v plném rozsahu ovéfovat skutecnosti ziskané sluchem a
zrakem. Pfi nedostatku kinestetickych a motorickych podnéti se malo aktivizuje
psychicka ¢innost. T€lesnd postizeni mohou byt vrozena nebo ziskana.

V souvislosti s vyskytem télesného postizeni ve Skolnim prostfedi JeSina,
Kudléacek, et al. (2011) uvadi, Ze nejcastéji se setkdvame s diagndézou détskd mozkova
obrna, dale rozstép patefe (spina bifla), polrazové stavy patete, progresivni svalova

dystrofie (myopatie), amputace, rtizné vrozené vyvojové vady a nékteré dalsi.

1.1.1 Vrozena télesna postiZeni

Vrozené postizeni méni podminky vyvoje, vyfazuje nékteré druhy podnétld, méni
socialni vztahy, od po¢atku omezuje vyvojové moznosti ditéte (Krhutova, 2005).

Pti¢inou byvaji poruchy vyvoje zarodku v prvnich tydnech té€hotenstvi, v dobé
prenatalni, perinatalni a ran¢ postnatalni. NejCastéj$i pii¢inou se stava dédicnost.
Dusledkem mohou byt poruchy velikosti lebky, vrozené vady lebky, rozstépy lebky,
Celisti, rtl, patra, patete, vrozené vady koncetin a ristové odchylky, periferni a centralni
obrny (Renotiérova, 2005).

Détska mozkova obrna (DMO) - ptfedstavuje zejména motorickou poruchu
centralniho pivodu. PostiZzeno je 1-5 jedincii na jeden tisic narozenych déti (Janicek,
2001). Dochazi k disharmonickému a retardovanému motorickému vyvoji. Mlze se
vyskytovat 1 psychicka retardace a epileptické zachvaty (Ambler, 2004). Déle se mohou
vyskytovat poruchy fteci, neklid, celkové opozdéni vyvoje hybnosti, zpomaleni
psychomotorického tempa a pohybova neobratnost. Ke stanoveni ptesné diagndzy
dochazi vétsSinou az ke konci prvniho roku Zivota ditéte (Renotiérova, 2005).

Mezi prenatalni pfi¢iny détské mozkové obrny patii rubeola, toxoplasmoza,
cytomegalicky virus, Iéky, fetdlni alkoholovy syndrom (Janicek, 2001). Ambler (2004)
dale uvadi: urazy a gestdozy matky, chemické a fyzikalni noxy, metabolické poruchy
matky, anomalie placenty a délohy, karen¢ni vlivy, nedonoSenost a pfenosenost plodu i

faktory genetické.
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Perinatalnimi pfi¢inami jsou nitromozkové krvéceni, nezralost ditéte, anoxie
v disledku omotani pupecni Silry kolem krku, anoxie v dasledku protrahovaného
porodu (Janic¢ek, 2001). Déle porodni trauma, obtizny porod, instrumentalni porody,
anomalni poloha a obraty plodu (Ambler, 2004).

Janicek (2001) jako postnatilni pficiny uvadi urazy hlavy, meningitidu a
encefalitidu. Ambler (2004) mezi postnatidlni pfi¢iny fadi infekce nejen centralni
nervoveé soustavy, bronchopneumonie, enteritidy, dyspeptické stavy a novorozeneckou
Zloutenku pti1 Rh inkompatibilité.

Nékteti zahrani¢ni autofi chapou DMO Sifeji, napt. Lee a Brennan (2008) vnimaji
DMO jako poSkozeni nezralého mozku a horni vékovou hranici vzniku postiZzeni pro
naplnéni diagnostického kritéria DMO posouvaji az k dovrSenému 4. roku zZivota bez
ohledu na etiologii.

Ve c¢lenéni détské mozkové obrny se autofi mirné rozchazeji. Janicek (2001)
¢leni DMO podle rozsahu postizeni na hemiparézu, diparézu a totalni postizeni —
triparézu, kvadruparézu. Ambler (2004) 1 Renotiérova (2005) rozdéluji formy DMO na
spastické a nespastické. Vzhledem k tomu, ze u nékterych zadkt s DMO napt. na II.
stupni zékladni Skoly je jeho klinicky obraz pro pedagogického pracovnika téZce
rozpoznatelny, doporucuji rozdéleni Krause (2005), ktery k vyse uvedenym clenénim

pfidava smisené formy DMO.

Skupina spasticka Skupina nespasticka
1. Forma dipareticka 1. Forma dyskineticka
2. Forma dipareticka paukospasticka 2. Forma hypotonicka
3. Forma hemipareticka 3. Forma mozeckova

4. Forma oboustranné hemipareticka

5. Forma kvadrupareticka

Dipareticka forma - obé dolni koncetiny jsou postizeny vice nez koncetiny horni.
Jsou slabsi, zejména v bércich. Dochazi k napadnému nepoméru mezi vzristem trupu a
dolnich koncetin, které jsou krat§i. VétSina svalovych skupin je zasazena zvySenym

svalovym tonem. Zkraceny jsou ptitahovace stehen, dolni koncetiny jsou v bércich nebo
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stehnech piekiizeny. Mobilita obou dolnich koncetin je narusena. Chodit déti zacinaji
mezi 3. a 5. rokem s pomoci berli nebo druhé osoby.

Mozkova kiira vétSinou neni zasaZena, mentalni schopnosti nebyvaji poskozené
(Renotiérova, 2005). Casto byva pfitomen strabismus. Pokud dité chodi, m4 stfihovity
typ chize sflekéni a abdukéni kontrakturou kycle, flekéni kontrakturou kolen a
equinozitou horniho hlezenniho kloubu, a nasledné chiizi po $pickach nohou. Kycelni
kloub je ve vnitini rotaci. Cilem operaci je umoznit ditéti lepsi chlizi, nékdy je nutno
operace opakovat (Janicek, 2001).

Dipareticka forma paukospasticka — nevznika ptekiizeni dolnich koncetin, byva
mén¢ Castd. U této formy jsou pfitomny drobné mozeckové ptiznaky jako naptiklad
poruchy taxe, nedostatecna motoricka koordinace (Renotiérova, 2005).

Hemipareticka forma - 30% vSech ptipadi DMO, postizena je jedna hemisféra
mozku. U pravostranné hemisféry miize byt také opozdéni vyvoje feci (Janicek, 2001).
Jednd se o spastickou obrnu jak horni tak i dolni koncetiny jedné poloviny téla.
Postizené koncetiny byvaji kratSi a slabsi, mensi je také postizend polovina obliceje
(Renotiérova, 2005). Vice jak 50% ma inteligenci v norme¢, vSechny postizené déti
v této skupiné za¢nou chodit. MiiZe dochazet ke kontrakturdm v oblasti nohy a v oblasti
ruky. Pozorujeme funkci ruky pfi hie, zjisténi mimovolnich pohybtli pfi hie (atetdzy),
testovani Gchopu a nasledného uvolnéni, testovani pohmatového rozpoznani ruky,
dynamické elektromyografické vySetieni, které odkryje hyperaktivni svaly (Janicek,
2001).

Oboustranna hemipareticka forma — postizeni vSech ¢tyf koncetin. Hybnost je
téZce omezena. Déti vétSinou nechodi a Casto nemohou pohybovat ani hornimi
koncetinami. Potfebuji pomoc druhé osoby a jsou odkazani na invalidni vozik
(Renotiérova, 2005).

Kvadrupareticka forma - totalni postizeni, t€zké postizeni mozku s disledky na
hornich 1 dolnich koncetinach. Defekt inteligence, porucha hlavovych nervi. Po
narozeni je dit¢ nehybné, chybi saci reflex. Rizikem je aspira¢ni pneumonie. Chodit
zacne jedno dité z deseti do 7. roku, pozdé€ji neni zadna Sance, Zze dit¢ bude schopno
chiize. Rizikem miize byt dislokace kycelniho kloubu nebo skolidza. Nejjednodussim
vykonem je preventivni oteviena tenotomie adduktort a protnuti $lasSité ¢asti musculus

psoas. Pfi subluxaci kyc¢elniho kloubu je mozno ud¢lat Salterovu osteotomii panve, dale

vvvvvv
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povazovan stav, kdy jedna dolni koncetina se nachdzi v addukci s luxovanym kycelnim
kloubem a druha v obdukeci. Od tii let vznika skolidza patete (Jani¢ek, 2001). Podle
Renotiérove (2005) je ze spastickych forem u této progndza nejméné piizniva.

Hypotonicka forma - dochazi ke snizeni svalového tonu, tézSimu poSkozeni
mozku a zna¢nou psychomotorickou retardaci postizenych déti. Do tii let obvykle
ptechazi ve formu spastickou nebo dyskinetickou (Ambler, 2004). V disledku snizeni
svalového napéti hlavné u kofenovych koncetin maji déti zvySeny rozsah pohybu
v kloubech. MiiZeme je snadno svinout do klubicka — ,,pasovec®, pieklopit roztazené
nohy dozadu ,.kruzitko* nebo ditéti ovinout horni koncetiny kolem krku ,,84la*. Stoj je o
Siroké bazi, nejisty. Pokud dité chodi, chlize je nejista, vravorava (Renotiérova, 2005).

Dyskineticka, extrapyramidova forma — vznika jako postiZzeni bazélnich ganglii
(Ambler, 2005). Je provazena bezdéEnymi, mimovolnimi pohyby, které jsou nechténé a
nepotladitelné. Objevuji se spontanng, v klidu, ale daji se také vyprovokovat riznymi
podnéty. Mohou se projevovat jako atetotické — pomalé, vinivé, Cervovité pohyby;
choreatické — drobné, prudké, necekané pohyby; balistické — prudké, o velké pohybové
amplitudé, velikém rozsahu, obvykle celou koncetinou; myoklonické — drobné pohyby
jednotlivych svalt nebo svalovych skupin; lordoticka dystonie — projevuje se pii chlizi
kroucenim trupu kolem vertikalni osy, i smérem dozadu, vznikd napadnéd lordéza a
souCasn¢ dochazi ke staceni hlavy. Mimovolni pohyby se zvétSuji a zmnoZuji pfi
chténych, cilenych pohybech. U této formy se objevuje 1 znesnadnéna fec, kterd je
pomald, té€Zko srozumitelnd, s vyrazenim slabik ¢i slov, je porusen spad feci. Dychani je
nepravidelné s riznou hloubkou vdechu i vydechu (Renotiérovéa, 2005). Zakladni
poruchou je neschopnost organizovat a spravné provést volni pohyb a také koordinovat
automatické pohyby a udrzovat posturu. Tvofi kolem 10% ptipadd DMO. Nedostate¢na
kontrola tonu trupu brani rozvoji stoje a chiize. PostiZzeni koordinace orofacidlnich svalii
vyrazné ovlivituje rozvoj vokalizace a rusi schopnost mluvit, coz s sebou piinasi obtize
s vyslovnosti a artikulaci. Pfi kazdém pokusu o pohyb se objevuje grimasovani a
neucelné kontrakce (Kraus, 2005).

Klinicky nalez je po porodu malo vyrazny, teprve pozdé¢ji se stava zieteln&jsi
motorickd, poptipadé¢ psychickd retardace. Progndza zavisi na ¢asném rozpozndni
poruchy. Nejlepsi variantou je zahajit 1écbu jiz v prvnim trimenonu. Zakladem lécby je

specialni rehabilitace odbornymi pracovniky 1 rodi¢i po piedchozi instruktaZzi.
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Medikamentozni 1écba je zameéfena predevSsim na podporu mozkové cinnosti.
Samostatnou problematikou je 1écba Casto pfitomné epilepsie (Ambler, 2004).

Co se tyCe vyskytu jednotlivych forem détské mozkové obrny, Kraus (2005)
uvadi, ze nej€astéjsi formou je stale spastické diparéza (0,79/1000) spolu s hemiparézou
(0,59/1000), dale se ftadi dyskinetickd a atakticka forma (po 0,13/1000) a
kvadrupareticka forma (0,13/1000).

Spina bifida (rozSté€p patefe), vznika pii nedokonalém uzavieni medularni trubice
roz$tépena po celé délce, tito jedinci nejsou schopni Zivota. Z vétsi Casti se jedna o
rozstép CasteCny, ktery se vyznacuje vakovitym utvarem v bederni oblasti. Tento utvar
je kryty pouze ztencenou kuzi. V kompetencich neurochirurgie je mozno tento stav
upravit, ale plvodni pfiznaky, jako je chabd obrna dolnich koncetin, sklon
k proleZeninam, inkontinence stolice a moce, pretrvavaji. Dolni koncetiny vétSinou
byvaji v ky¢elnim kloubu vytofeny do zevni rotace, jsou promodralé, Spatn¢ prokrvené.
KiZe v okoli hyzdi se vyznacuje sniZenou citlivosti a odolnosti. Vyvoj horni poloviny
téla probiha normalné. Casto se pfidruzuji vrozené deformity nohou. TéZce postizené
déti mohou byt odkazany pouze na ltizko (Renotiérova, 2005).

Pti afekci mozkomisnich obalii bez postizeni nervové tkané mluvime o
meningokéle. Dochazi k vytvofeni cysty, kterd je spojena se subarachnoidalnim
prostorem a vtlaCuje se do neuzavieného patetrniho kanalu. Je kryta kizi a problémy
jsou spise kosmetického rdzu. Mnohem zavaznéjsi je vSak meningomyelokéla, kdy jsou
do kély (fecky vyhtez) vtaZzeny 1 nervové struktury misSni. Jedna se tedy o
myelodysplazii, kterd se fesi chirurgicky, a v misté vyhfezu pak nachdzime jizvu krytou
pokozkou. Déti s meningomyelokélou mohou ¢asto i chodit, ale protoze neciti v oblasti
periferni obrny bolest, hrozi nebezpeci vzniku dekubitli. Dal§im problémem je hygiena
vyprazdiovani, souvisejici s inkontinenci a tedy vyménou plen ¢i cévkovanim (Pfeiffer,
2007). Meningomyelokélu obvykle doprovazi hydrocefalus — hromadéni mozkomisniho
moku v komordch mozku a subarachnoidalnich prostorech. NefeSeny hydrocefalus
muze vést kzachvatim, mentalni retardaci, slepot¢ a dalSim neurologickym
komplikacim, pfistupuje se proto k zavedeni tzv. shuntu odvadé¢jiciho mozkomisni mok

z lebky obvykle do krajiny btisni (Watson, 2009).
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1.1.2 Ziskana télesna postiZeni

Ziskané postizeni mensi mirou zasahuje vyvoj funkci osobnosti, které se az do
obdobi vzniku postizeni vyvijely normalné. Daleko vétsi ndroky jsou vztazeny na
adaptaci hlavné v oblasti zasazené funkce. Ziskané postiZzeni zpisobuje dusevni trauma,
subjektivné je velmi hluboce prozivano, vétSinou znamena velky zasah do osobnosti
(Krhutové, 2005). Mohou vzniknout v kterémkoliv vékovém obdobi jako nésledek
onemocnéni mozku a michy.

Zlomeniny obratli jsou casto soucasti celého komplexniho poranéni pateie.
RozliSuji se poranéni: 1) horni kréni patete C1, C2, 2) dolni kréni patete C3-C7, 3)
hrudni patefe a 4) bederni patete. Pro 1écbu je rozhodujici stabilita, pfipadné nestabilita
poranéné patefe. Nestabilni poranéni pfimo ohroZuje michu vysunutim kostniho
fragmentu do patefniho kandlu, dale vychyleni osy patefe nebo transversalni posun
obratlovych t€l (Mandk & Wondrak, 2005). Dochazi k nim pfi padu na hyzd€ nebo
hlavu, také pifi padu na zada. Nej€ast&ji byva postizena dolni hrudni nebo horni bederni
cast patefe, byva zasazeno télo obratle — kompresivni fraktura obratlového téla. Méné
Casta je zlomenina oblouku nebo vybé&zku. Nejvaznéjsi komplikaci je Girazové preruSeni
michy. Periferné od mista poranéni dochézi k motorické, senzitivni 1 vegetativni
nervoveé poruSe. Motoricka obrna koncetin je spojena s obrnou svéraci. Mlze dochazet
k tvorbé dekubiti (proleZenin) jako dusledek vegetativniho poSkozeni. A to pfedevSim
na mistech, ktera jsou vystavena tlaku. Infekce by mohla postihnout mocové cesty a
ledviny, ohrozuje nemocného sepsi.

Dalsim ziskanym postizenim jsou amputace, tedy umélé oddé€leni ¢asti organu
nebo c¢asti ¢i celé koncetiny od ostatniho organismu. Mohou nastat jiz v détském veéku
v dtsledku vaznych urazii (Renotiérova, 2005). Je indikovana pii vaznych poranénich,
hlavné pokud jsou zniCeny diilezité cévy. Dale pfi nezvladnutelné infekci s celkovymi
septickymi projevy ohroZujici Zivot, napfiklad plynatd snét’ (gangréna). Lze ji také
provést i pii dlouhodobém nevylécitelném mistnim onemocnéni, u velmi tézkych
vrozenych deformit nohou, které nedovoluji naSlapovani na celé chodidlo a nasledné
znemoznuji chlzi. ,,Amputacni ztradty jsou kompenzovany protézami, technickymi
pomitickami, které maji ztracené Casti t€la nahradit* (Renotiérova, 2005).

Kromé nutnosti kompenzace funkci ztracené ¢asti téla se pacienti Casto potykaji

zejména zpocatku také s edémy, fantomovymi pocity a bolestmi, kontrakturami v koleni
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a kyc¢li a v neposledni fad¢ 1 s poruSenym obrazem téla a dal§imi psychickymi obtiZemi,
které mohou u 18-35% osob s amputaci vést az ke klinické depresi (Gittler, 2008).

Povazuji za dilezit¢é zminit 1 néktera ziskanad tclesnd postizeni po nemoci.
Podstatnou skupinou postizeni v kontextu vyuky plavani jsou svalova onemocnéni —
svalova dystrofie (myopatie). Jedna se o skupinu geneticky podminénych chorob
nezndmého plvodu. Vyznacuji se vrozenou poruchou svalového tonu, proteinového
metabolismu, progredujicim rozvojem degenerativnich zmén svalovych vldken.
Postizeni je obvykle symetrické, lokalizované na urcité svalové skupiny, na
proximalnich pletencovych svalech. Zpo&atku nebyvaji vyrazné svalové atrofie. Casto
je postizeno stehenni a panevni svalstvo. Myopatie mohou byt ziskané nebo vrozené
(Ambler, 2004). Charakteristickym projevem nemoci je kolébava ,kachni“ chize,
hyperlordéza s vysunutym bfichem, odstavajici lopatky a ,,myopatické Splhani* pfi
vstavani (pfi vstavani ze dfepu si pomahaji hornimi koncetinami, opiraji se o dolni
koncetiny, po kterych postupné Splhaji). Nemocni maji potize pfi chizi do schodd,
nemohou nastoupit do dopravnich prostiedkti. V pokroc¢ilém stadiu nemoci se jedinec
s timto onemocnénim nepostavi, nemize chodit, je odk4dzan na invalidni vozik a na
lizko. Potiebuje pomoc pii sebeobsluze a vyzaduje trvalé oSetfovani (Renotiérova,
2005). Svalové skupiny, které jsou oslabené, musi byt trvale posilovany aktivnim
cvicenim. Onemocnéni miva Spatnou prognézu. Dilezité je zaméstndvat pacienta,
zapojovat ho do raznych ¢innosti, které maji psychorehabilitacni vyznam (Renotiérova,
2005).

Morbus Legg-Calvé-Perthes je komplikace nekrozy proximalni epifyzy femuru.
Chlapci jsou postizeni 4x Castéji nez divky. U 10% se objevi oboustranné postizeni.
Choroba je velmi vzacna u &ernochti a Cifianti, vyskyt je mezi 4-12 lety s maximem
kolem 5 let. Nejedna se o vadu dédi¢nou ani vrozenou, pfi€ina je nezndmd. Dochazi
k poruchdam cévniho zéasobeni hlavice stehenni kosti snéslednymi tézkymi
metabolickymi zménami. Osifikace jadra hlavice se rozsifuje z centra do periferie, tento
proces se u Perthesovy choroby zastavi a zaCne se tfistit do né€kolika oddélenych
ostravkil. Kosténa tkan epifyzy se poté stiida s tkédni neosifikovanou. Hlavice postizena
rozkladem osifika¢niho jadra ztrdci mechanickou odolnost. ZatéZzovanim pii chlzi se
deformuje a roztlauje do stran. Dité zacne kulhat a pocituje bolest v oblasti kycelniho
obcas 1 kolenniho kloubu, bolest je ptechodného charakteru. Nékdy mtizeme pozorovat

jen omezeni pohybu kycelniho kloubu do abdukce a rotace, bez subjektivnich pfiznaki.

18



Subchondralni fraktura zac¢ina vzdy vpiedu v misté nejvétsi zatéZze. Toto onemocnéni je
komplikaci a nasledkem avaskularni nekrozy proximalni epifyzy femuru (Janicek,
2001). Stejny autor pak uvadi, Zze pro lécbu je dilezité zachovat pohyb v kycelnim
kloubu, udrZet ulozeni hlavice v acetabulu. Cim je dité mladsi, tim lepsi je prognéza.
Ptestavba hlavice vyZaduje minimaln¢ jeden rok l1éCeni. Dité s touto chorobou musi mit
odlehCovaci aparat, bez néj nesmi koncetinu zatizit. Dlahovy aparat je delSi nez
koncCetina, pti naslapovani v ném koncetina jen visi, noha k podlaze nedosahuje. Nahote
je opten o hrbol sedaci kosti. Zdrava koncetina je vyrovnana vysokym podpatkem a
vysokou korkovou podrdzkou. Choroba je vyléCitelnd i pfi zanedbani terapie, ale
dochdzi k trvalé deformaci hlavice a pfred¢asnymi projevy deformacni artrozy.

Z ptedchazejicich kapitol vyplyva, ze muze dojit ke kombinaci jednotlivych
postizeni. Jankovsky (2001) hovofi o naruSeni n€kolika funkei (systémil). Ma na mysli
zejména DMO, ptipadné s dal§imi onemocnénimi.

Jedna se o komplikovanou situaci, jejiz feSeni je zavislé jednak na vlastni
kombinaci postizeni u daného jedince a dale na tom, které¢ z téchto postizeni dité nejvice
znevyhodnuje. Na téchto skute¢nostech pak zavisi 1écba (rehabilitace), socialni péce a
v neposledni fadé téz edukace. Zak (dit&) by mél byt vzdy vzdélavan podle programu,
ktery odpovidd druhu a stupni jeho postizeni (respektujicim jeho redlné moznosti),

(Jankovsky, 2001).

1.2 Plavani osob s télesnym postiZenim

Kovar (2001) vidi specificky vyznam plavani v tom, Ze jej mohou provadét téméer
vSichni postiZzeni 1 kdyz jen v omezeném rozsahu. VéEtSina postizenych osob je schopna
se naucit plavat, a proto se plavani mize stat stalou slozkou jejich pohybového rezimu i
vlastniho 1écebného procesu.

Diky podpote, kterou voda poskytuje, se miize vétSina osob s t€lesnym postizenim
ve vodnim prostiedi pohybovat nezévisleji, bez nutnosti pouziti kompenzacnich
pomucek. ,,Voda je prostiedek, ktery osoby s postizenim télesn¢ osvobozuje a umoznuje
jim se bezpecné a UspéSné Ucastnit pohybovych aktivit.“ (Lepore, Gayle, & Stevens,

2007)
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Celosvétové muzeme sledovat dva obecné trendy v pfistupu k plavani télesné
postizenych. Jeden znich pfedstavuje snahu o jejich inkluzi v mainstreamovych
sportovnich klubech, a to vcetné metodické podpory trenérd, rodich, sportovnich
organizaci, sportovnich funkcionail, organizatorii soutézi atd. Pfikladem zde mize byt
USA Swimming, jehoz Disability Swimming Committee si klade za cil plnou vertikalni
inkluzi plavch s postizenim. Druhym trendem je zaméfeni se na specifika jedinct
s télesnym postizenim a vytvafeni metodik zaméfenych na napliovani jejich
specifickych potteb. Zde je mozno uvést napi. Halliwick koncept, ktery se stal
zakladem pro metodiku plavani télesn¢ postizenych v mnoha zemich (Winnick, 2010).

V Ceské republice se miizeme v souvislosti s plavanim télesné postizenych setkat
se dvéma metodami, které¢ se dle mého ndzoru svym primarnim zaméfenim odliSuji
(sportovni zaméfeni - prozitek ve vodnim prostfedi), ale principialné¢ v kontextu
plavecké vyuky 7akd s télesnym postizenim maji mnoho spole¢ného. Ceskou cestu
plavani osob se zdravotnim postizenim pfedstavuje metodickd ftada, kterd byla
vytvofena na zdklad¢ spoluprace Dr. Martina Kovaie a Mgr. Jana Nevrkly z
Obcanského sdruzeni KONTAKT bB. Metodika se zaméfuje prvotné na plavani s
télesné postizenymi. Vychdzi z principu, ze plavani neni pouze samoucelnou sportovni
¢innosti, ale dotyka se i roviny psychosocialni, zdravotni i rekrea¢ni. M4 velky vyznam
v procesu resocializace. V odborném casopise Aplikované pohybové aktivity (APA) je
mozno nalézt odkazy na metodickou fadu Plavani télesné postiZzenych
(www.apa.upol.cz). Druhou pouzivanou metodikou v plavani osob s télesnym
postizenim je Desetibodovy program - Halliwickova metoda plavani. V Ceské republice
se o Sifeni Halliwickovy metody zaslouZzili pfedev§im pani doc. PaedDr. Marie
Blahutkov4, Ph.D. a pan Mgr. Viktor Pacholik z Fakulty sportovnich studii pfi
Masarykov€ Univerzité v Brné. Népln a vyuka Desetibodového programu Halliwickovy
metodiky je v Ceské republice stejna jako ve Velké Britanii.

Zékladem u obou konceptli je prace jednoho asistenta s jednim plavcem, stejné
tak 1 nenahraditelné zapojeni dobrovolniki. Ti absolvuji specialni kurz, ptipadné jsou
proSkoleni tak, aby se mohli vyuce plavani u osob s télesnym postizenim vénovat.
VyuZziva se her a to jak skupinovych, tak her pro jednoho asistenta s jednim plavcem.
Dal$im spoleénym znakem je diiraz na praci s dechem plavce v pocatecnich fazich

vyuky a hledani kompromist v ptipad¢, Ze to vyzaduje typ télesného postizeni.
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Stejn¢ jako u Halliwicka jsou i v konceptu Kontaktu bB stanoveny jednotlivé
prvky, dle kterych se postupuje, prvky se nemusi dodrzovat piesné v poradi, ale naopak
se mohou dopliovat a prolinat. Také hned v tvodu se hodina za¢ind tzv. uvolinovacimi
cviky, které maji plavci pomoci adaptovat se na vodni prostiedi a také mu maji pomoci
spravné dychat. Tyto dvé metodiky se 1i§i pfedev§im tim, ze u metodiky organizace
KONTAKTU bB se nevylucuje pouziti plaveckych pomucek. Halliwickova metoda je
zcela odmita a nepouziva plavecké pomucky viibec.

U metodiky KONTAKTU bB se pomiicky mohou vyuzit (naptiklad neoprenové
pomtucky na kolena, trup a kotniky apod.), ale nepocita se s nimi po celou dobu vyuky.
Pouzivaji se zejména na zaCatku vyuky pro zajisténi vétsi stability a jistoty plavce
(Tichackova & Kudlacek, 2007).

V obou metodikach se pracuje s rotaci téla, v Halliwickové metod¢ jsou vice
rozpracované, u Kontaktu bB jsou propojeny s jednotlivymi typy zabérl pazi, které je
mozné pouzit u riznych druhli postizeni motoriky hornich koncetin (napf. osmickovy
zabér u plavcet s parézou brachialniho plexu).

Nejvétsi rozdil v obou prtistupech pii vyuce plavani je podle mého nézoru v tom,
ze Halliwickova metoda se striktné fidi svoji filozofii a principy, neklade si za cil
vychovat ze svych plavch sportovce. Soustied'uje se spiSe na zdbavné straveny cas,
resocializaci, socializaci a bezpochyby rehabilitaci. Pfeneseni rehabilitace do vodniho
prostiedi miize byt u plavch s postizenim vyzadujicim celozivotni rehabilitaci
pfijemnou zménou vedouci ke zvySeni motivace a nastrojem k rozvijeni dovednosti
aplikovatelnych v kazdodennim Zzivoté (Maes & Gresswell, 2010). Oproti tomu, ryze
¢eskd metoda Kontaktu bB nasla své misto v kontextu rehabilitaénim i sportovnim.
Umoziuje plavetim nejen prozitek z pohybu ve vodé (podobné jako Halliwick koncept),
ale pokud ma plavec potiebu urcité sportovni seberealizace, nabizi moznost sportovni
nastavby. Pravé v moznosti volby sportovni seberealizace, ktera miize ptfirozené navazat
na rehabilita¢né koncipovanou vyuku plavéani, vidim zasadni rozdil v obou konceptech.

Kaébele (1992) dospél k zavéru, ze sport a pravidelnd télovychovna c¢innost
pozitivné ovliviiuji zdravotni, psychické 1 socidlni klima vozickate a pfispivaji
k moZnosti Zit plnohodnotny Zivot véetné aktivniho zapojeni se do rodinného Zzivota,
pracovniho procesu a spolecenskych funkci. Rozviji zédkladni pohybové schopnosti a
dovednosti jako jsou sila, vytrvalost, prostorova orientace a hygienické navyky. Poméha

formovat psychické vlastnosti, jako jsou volni usili, schopnost koncentrace, zvladani
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emoci, adaptace a kooperace. Taktéz napoméha vyrovnani se s konfliktnimi situacemi,
kompenzuje pocity ménécennosti, pomaha piekonavat socidlni bariéry, navazovat
kontakty uvniti subpopulace zdravotné postizenych 1 spolecenské kontakty zdravych a
postizenych. Navozuje moznost vymény zkuSenosti a informaci a poskytuje pozitivni
ptiklad pro dosud nesportujici vozickare. Piedchazi také vzniku civiliza¢nich chorob
z nedostatku pohybu, nevhodné Zzivotospravy v disledku Casté neurotizace a vlivu
stresogennich faktor?.

Obdobnému tématu u osob s amputaci DK se vénoval tym védch z univerzity
v Groningen. Zavérem jejich préce je, Ze sport je pro ucastniky vyzkumu, ktefi se mu
vénuji, pfijemnd Cinnost pomahajici jim udrZet a zlepSit zdravotni stav, zvysit si
sebevédomi a zlepsit si vnimani obrazu svého téla. Eliminuje také fantomové bolesti a
celkovd lepsi kondice umoznuje lepSi vyuziti protézy. ZvySeni poctu socialnich
kontaktl, tymova atmosféra i pozitivni hodnoceni jejich sportovnich aktivit dal§imi
¢leny komunity piispiva k lepsi psychosocidlni kondici sportovcl. Zajimavosti je, Ze
ackoli vSichni sportovci zapojeni ve vyzkumu pouZzivaji protézu, vétSina si vybrala
sport, ve kterém ji neni zapotiebi (Bragaru et al., 2013).

Ob¢ metody jsou si ovSem spolecné v diilezitych aspektech, které miizeme vyuzit
u plavani zaka s télesnym postizenim. Umoziuji prakticky vSem osobam s riznym
typem a tiZi télesného postizeni vénovat se vyuce plavani. Pfi vyuZiti principi vyuky
plavani obou metod pro konkrétni typ zdravotniho postizeni, je podle mého nazoru
mozné napf. zakim s t€lesnym postizenim nabidnout plavani s riznym zaméfenim
(rehabilitacni, volnocasové, sportovni ¢i vykonnostni) a soucasné¢ zachovat prozitkovy
charakter vyuky, zdravotné¢ kompenzacni zaméteni, spoleCenské zaclenéni, seberealizaci

apod.
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Zvladnuti urcitych pohybovych
dovednosti

a nasledné posileni sebevédomi

A 4

Zvyseni sebedlvéry ve vztahu
k dané pohybové aktivité

A 4

Zlepseni sebepojeti a
sebevédomi

A 4

Stabilizace psychického stavu a
internalizace centra kontroly

— T~

A 4

Zvyseni Urovné aktivit < Zlepseni socialniho pfijeti

Obrazek 1. Model sportovniho umocnéni (Sherrill, 2004) In Kudlacek, et al., 2007.

1.2.1 Skolni plavani

Autorem prvni Ceské ucebnice plavani ,,Nauka o plavani® byl J. Vesely (1874).
Vznikla z potfeby informovat obrovskou vétSinu neplavcl o postupu pii néacviku
plavani, byla uréena samoukiim, popis techniky byl jesté velmi nepiesny. Koncem 19.
stoleti dochazi skutecné k rozvoji télesné vychovy. ,, Télocvik* byl povinné zaveden
nejdiive na Skoly niz§iho stupné (obecné a meéStanské) a pozdéji na gymnazia.
Ministerstvo Skolstvi oznacilo mimo jiné i plavani za prostiedky vhodné k rozvijeni
télesné vychovy studujici mladeze. V r. 1922 vSak vesly v platnost nové osnovy pro
obecné a meéstanské Skoly, kde bylo plavani opét zatlateno do pozadi. Plavecka

literatura se vSak nadale obohacovala o nové pfirastky. K ur¢itému rozvoji plavani

doSlo pfedevS§im na stfednich Skolach v souvislosti s pfiznivéj§imi materidlnimi
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podminkami. Na vysokych Skolach bylo plavani fakticky zavedeno az po II. svétové
valce ve Skolnim roce 1948 — 1949. K rozvoji elementarniho plavani na Skoldch nizsiho
stupné¢ doSlo vyrazné az koncem Sedesatych let. Z prvnich vyznamnych pedagogh
jmenujeme Fr. Grafnettera (1890 — 1949), organizoval kurzy plavani pro Zzaky
prazskych Skol, v nichZ pouzival metody kolektivni vyuky, jeho idedlem bylo naucit
vSechny Zaky ve Skole plavat. Zavedl téZ plavecké kurzy pro prazské ucitele. V Brné
podobnou ulohu sehrdl Fr. Majda (1886 — 1960), ktery vedl plavecké kurzy pro
brnénskou mladez. Skolni mladez se az do konce 60. let ugila plavat pedevsim
zasluhou plaveckych klubt, pozdé¢ji oddilt a jejich dobrovolnych pracovnikt. Od roku
1972 byla zfizovéana stfediska plavecké vyuky, kterd zacala vyznamné zasahovat do
boje s plaveckou negramotnosti. Uspdsné &innosti stfedisek pomohla predevsim uzka
spoluprace CSTV se $kolstvim, narodnimi vybory, ministerstvem financi a Ceskou
statni pojiStovnou. V 70. letech také vyznamné pokrocila vystavba krytych bazénti. Tak
byly vytvofeny podminky pro to, aby vSechny d€ti na naSem tzemi absolvovaly
zdkladni plaveckou vyuku. Vyznamnym meznikem se stala smérnice ministerstva
Skolstvi €. 15, ktera vysla ve véstniku v zafi 1980. Timto dokumentem byla uzdkonéna
plavecka vyuka pro Zaky zakladnich $kol jako povinna. Zékladni plaveckou vyuku tak
zabezpecuje v plném rozsahu skolstvi (Preislerova, 1983).

V Ceské republice byla tedy az do roku 2005 vyuka plavani organizovana jako
povinna soucast Skolni télesné vychovy. V reformovaném Skolnim kurikulu zlstava
plavani nadale ve stejném rozsahu. Na prvnim stupni zékladnich $kol se predpoklada
pevné zatazeni plavani jako povinné casti télesné vychovy, na dalSich stupnich skol i v
ramci predSkolniho vzdélavani je jeho zatazeni volitelné. Problém se objevil praveé v
roce 2005, a to ve vyhlaSce €. 48/2005 Sb., O zékladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochdzky. Vyhlaska uvadi, Ze ,,vyuku plavani lze
uskuteciiovat v souladu se skolnim vzdélavacim programem ve dvou zpravidla po sobé
nasledujicich ro¢nicich prvniho stupné v rozsahu nejméné 20 vyucovacich hodin béhem
jednoho ro¢niku." Ta byla novelizovana vyhlaskou ¢. 256/2012 Sb., kde je v § 2,
odstavci 3 uvedeno: ,,Pokud Skola zatadi do Skolniho vzd€lavaciho programu zékladni
plaveckou vyuku, uskutec¢iiuje ji v rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin celkem
behem prvniho stupné. Z toho vyplyva, ze plavani je tedy pouze volitelnou soucasti

télesné vychovy 1 na prvnim stupni zakladni Skoly a zalezi na tom, zda s touto vyukou
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pocita skolni vzdélavaci program piislusné skoly. Vice v kapitole 1.1.2.1 Legislativa a

normy.

1.1.2.1 Legislativa a normy

Vyuka plavani zaka zdkladnich Skol se stala soucésti zakladniho vzdélani
uc¢innosti zdkona ¢. 561/2004 Sb., O ptfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$im
odborném a jiném vzd&lavani (dale jen Skolsky zakon). Zakladni $koly a plavecké
Skoly se tedy fidi prdvnimi normami, které vytvaii legislativni rdmec vyuky plavani
zakt zakladnich skol.

Zésady a cile vzdélavani jsou rozpracovany v Ramcovém vzdélavacim programu
zakladniho vzdélavani (déle jen RVP ZV) podle § 3, odst. 2 Skolského zdkona: ,,Pro
kazdy obor vzdélavani v zakladnim a stfednim vzdélani a pro predskolni, zakladni
umeélecké a jazykové vzdélavani se vydavaji ramcové vzdélavaci programy. Ramcové
vzdélavaci programy vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani; jsou
zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt, hodnoceni vysledkli vzdélavani
déti a zaka...*.

Obsahem RVP ZV jsou v ¢asti C vzdélavaci oblasti. Pro vyuku plavéani je
rozhodujici v ¢asti C vzdélavaci obor 5.8.2 Télesna vychova vzdélavaci oblasti 5.8.
Clovék a zdravi. Do této vzdélavaci oblasti spada jesté jeden vzd&lavaci obor — 5.8.1
Vychova ke zdravi. Dle RVP ZV je jednou z priorit zdkladniho vzdélavani poznavani a
praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi. Télesna vychova jako vzdélavaci obor
je pak soucast komplexné€jSiho vzdélavani zakh v oblasti zdravi. Jednak vede zaky
k poznavani vlastnich pohybovych moznosti, dale pak k poznavani u¢inka jednotlivych
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, ale 1 duSevni a socidlni pohodu. Vzdélavaci
obsah oboru T¢lesnéd vychova je rozdé€len pro 1. stupei na prvni (1. — 3. ro¢nik) a druhé

obdobi (4. a 5. ro¢nik).

Ocekéavanym vystupem u zaka 1. stupné v prvnim obdobi ve vzdélavacim oboru
5.8.2. Télesna vychova je:

Zak:

» spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva nabizené

prilezitosti
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» zviada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
Jednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

» spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich

» uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych cinnostech ve znamych
prostorech Skoly

» reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Ocekavanym vystupem u zdka 1. stupné ve druhém obdobi (4. a 5. ro¢nik) ve
vzdélavacim oboru 5.8.2 T¢€lesna vychova je:

Z4k:

» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné zamérené
cinnosti; projevuje priméirenou samostatnost a vili po zlepSeni tirovné své zdatnosti

» zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatezi nebo viastnim svalovym oslabenim

» zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

» uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

» jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Ccinnosti spoluzika a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

» Jjednda v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlum a adekvdtné na né reaguje; respektuje pri pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

» uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvici podle
jednoduchého ndakresu, popisu cviceni

» zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a souteze na urovni tiidy

»  zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky

Dle vyhlasky ¢. 256/2012 Sb. je plavecka vyuka uskute¢iiovana prave na 1. stupni
a to nejméné v rozsahu 40 vyucovacich hodin celkem béhem prvniho stupné. Uc€ivo
vzdélavaciho oboru Télesnéd vychova je rozdéleno do tii oblasti:

1 — ¢innosti ovliviujici zdravi

2 — ¢innosti ovliviiyjici troveil pohybovych dovednosti

26



3 — ¢innosti podporujici pohybové uceni.

Plavani jako soucést vzdélavaciho obsahu spada do oblasti ¢. 2 — ¢innosti ovliviiujici

pohybové dovednosti. Zakladni plavecka vyuka obsahuje tato témata:

hygiena plavéni,

adaptace na vodni prostiedi,

zakladni plavecké dovednosti,

jeden plavecky zptsob (plavecka technika),

prvky sebezachrany a dopomoc tonoucimu.

Na druhém stupni zékladni Skoly je plavani zafazovano dle podminek Skoly.

Ocekéavanym vystupem u zéka 2. stupné ve vzdélavacim oboru Télesnd vychova,

v oblasti ¢innosti ovliviiujici pohybové dovednosti je:

Zak
>

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech
posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaceni zjevné nedostatky a jejich

mozné priciny

Obsahem plavani (zdokonalovaci plavecké vyuky) na druhém stupni je dle RVP:

dalsi plavecké dovednosti,

dalsi plavecky zpusob (plavecka technika),
dovednosti zachranného a branného plavani,
prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd,

rozvoj plavecké vytrvalosti.

RVP rovnéz stanovuje, Ze pokud neprobé&hla zakladni plavecka vyuka na 1. stupni,

musi uvedenému ucivu piedchdzet adaptace na vodni prostfedi a zakladni plavecké

dovednosti.

Ukazka za€lenéni vyuky plavani do §kolniho vzdélavaciho programu ZS

Plavani je soucasti télesné vychovy, tento vzdélavaci obsah je stejny pro 1. — 9. ro¢nik

ZS a také pro 1. — 9. roénik ZS — LMP.
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U¢ivo:

Zasady bezpecnosti pii plavani a v aredlu bazénu;

zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku;

pripravnd cvi€eni na suchu, pojmy a terminologie (smluvené signaly, ndzvy
pomucek, terminy pouZzivané v metodické fade, technicka cviceni);

zasady zachrany tonouciho, pfivolani pomoci;

adaptace na vodni prostfedi (vyrovnani termoregulace u spastikd, paraplegikil,
smoceni hlavy, omyti obliceje, vhodny vybér bryli pro vyuku);

relaxace ve vod¢, diivéra v ucitele (poloha skréence, vyvlati);

zakladni splyvava poloha vleZe na zadech;

nacvik dechu do vody (foukéni, bubliny, s HKK ve vzpaZeni, nacvik loveni
predméta v malé hloubce);

odporova cviceni vleze na zadech (umoznéni spravné splyvavé polohy, moznost
vyuziti neoprenovych pomtcek — bederni pas, navleky na kolena, kotniky) soupaz,
stiidave, osmicky dlanémi rukou;

podvodni znak (bez ptenosu HKK, tedy zabér proti min. odporu vody) — soupaz,
dobihany, stfidavy;

obraty ve vertikalni 1 horizontalni ose;

splyvava poloha vleZe na bfisSe;

odporova cviceni vleze na bftise (kraul, prsa, motyl), technicka cviceni: podvodni
kraul, prsa, motyl a jejich modifikace;

znak s pienosem,;

vyuziti prsového, znakového, kraulového kopu DKK dle handicapu a jeho nécvik;

nacvik skoku, nizky start, skok z bloku, obratky, dohmaty.

Ocekavané vystupy, kompetence

Z4k:

zna a dodrzuje bezpecnost, hygienické zdsady. Vi, ze plavani je jedna z nejvice
zdravi prospéSnych aktivit.
orientuje se v zakladnim nazvoslovi tykajici se povell, pomiicek metodické tady;

je schopen rozpoznat hrozici nebezpeci ve vod¢ a ptivolat pomoc;
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uvédomuje si diilezitost ptizpisobeni télesné teploty organismu pied vstupem do
vody, zn4 a umi se vyrovnat s reakci organismu na teplotu vody;

daveruje uciteli pred zacatkem vyuky ve vodé€, je schopen relaxované polohy
s asistentem;

umi splyvat vleZze na zddech samostatné nebo s lehkou podporou (pod $iji, bederni
pas, neoprenova pomucka na kolena ¢i kotniky);

ponofi hlavu pod hladinu ve spojeni s vydechem, zvlada zékladni orientaci pod
vodou;

je schopen vzhledem ke svému postiZzeni pouzit vhodnou kompenzaéni pomicku
tak, aby télo bylo v idedlni splyvavé poloze vleZe na zadech;

svede zédkladni znakovy zébér s extendovanymi pazemi, jak dlanémi, tak hibety
rukou (vEtsi cit pro vodu);

uplave 25 m podvodnim znakem;

zvladd oba obraty a umi je pouzivat ve spolupraci s ucitelem z hlediska
bezpecného pohybu ve vode (vyteSeni krizové situace);

zvlada splyvavou polohu vleZe na bfise, vydech do vody a prsovy i kraulovy zabér
proti odporu s extendovanymi pazemi,

zvlada jednotliva technickd cvieni odpovidajici stupni postizeni a plavecké
urovni;

zvlada samostatné podvodni zabér a je schopen pienosu HKK soupaz, postupné
stiidaveé;

zvlada vSechny druhy kopti nebo zapojuje DKK tak, aby nebyly limitujicim
faktorem pro dany plavecky styl;

zvlada individudlng (dle mozZnosti) start, skok, obratky a dohmaty.

Pokud je realizovdna vyuka plavani (je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu

v

pfislusné Skoly, viz vyhlaSka €. 562/2012 Sb.), je nutné si uvédomit, ze plavani je

soucasti vyucovani v zakladni Skole a odpoveédnost za to, Ze je vzdélavani poskytovano

v souladu se Skolskym zdkonem a pfislusnymi vzdélavacimi programy, nese feditel

zakladni Skoly. Jeho ukolem je také ovéfeni dodrZovani hygienickych podminek ze

strany zafizeni uren¢ho pro vyuku plavani, odbornou uroven poskytované vyuky,

podminky pro zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku atd.
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Podle pravnich vykladi MSMT CR mohou vyuku plavani zajistovat:

1. plavecké $koly, jako $kolska udelova zatizeni zapsana podle Skolského zakona
do Rejstiiku skol.

2. jiné subjekty ve Skolském rejstiiku nezapsané, tedy naptiklad fyzicka nebo
pravnickd osoba provozujici vazanou Zivnost ,, Poskytovani télovychovnych a
sportovnich sluzeb v oblasti...“ (skupina Pfilohy ¢. 2 zdkona ¢. 455/1991 Sb., o
zivnostenském podnikani (zZivnostensky zakon), ve znéni pozd¢jSich piredpisti), nebo
formou pronajmu bazénu a souvisejicich prostor.

3. pravnicka osoba, ktera vykonava ¢innost zakladni §koly (pokud vSak tato
pravnicka osoba vlastni nebo spravuje plavecky bazén a provozuje jej, a to bud’ v rdmci

¢innosti hlavni ¢i doplitkové).

Protoze vyuka plavani je soucasti vyuCovani v zdkladni Skole, mohou ji dle
zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich zajiStovat pouze pedagogicti
pracovnici. Kmenova Skola mize vyuku plavani zajistit bud’ prostfednictvim svych
vlastnich uciteli anebo muize uzaviit smlouvu se zafizenim, kde se vyuka plavani
uskutecnuje. Jestlize se vyuka plavani uskuteciiuje v plavecké Skole jako Skolském
ucelovém zafizeni (viz €. 1), mohou vyuku plavani zajiStovat pedagogicti pracovnici

této plavecké Skoly (trenéfi).

1.2.2 Rehabilita¢ni plavani

Jak jsem jiz zminil, zaméteni plavecké vyuky miZe mit mnoho podob. Neni od
veéci, aby plaveckd vyuka pokroc¢ilého plavce s télesnym postizenim zahrnovala
(mnohdy i latentné) prvky kompenzacéniho ¢i rehabilitaéniho charakteru.

Vliv vodniho prostfedi na lidsky organismus je specificky tim, Ze ptisobi i1
pasivng, bez vyvijeni vlastni pohybové aktivity. Preislerova (1984) uvadi tii zékladni
vlivy, které ma vodni prostiedi na lidsky organismus: a) vliv tepelny; b) vliv
mechanicky; c) vliv chemicky.

a) Vliv tepelny: Voda daleko vyrazngji ohfivd nebo ochlazuje télesny povrch,
protoze jeji tepelna vodivost je 23x vétsi nez tepelna vodivost vzduchu. Krevni obé¢h,

dychani, metabolismus a Zlazy s vnitini sekreci jsou ovliviiovany pouhym pobytem ve
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vode, protoze i klidné lezeni na vodé néckolikandsobné zvySuje energeticky vydej
organizmu. Z hlediska potieb zdravotniho plavani je vyhodna teplota kolem 28 - 30 °C,

protoZe v ni Iépe dochdzi ke snizeni tonu svalstva a uvolnéni kloubi.

b) Vliv mechanicky: Hydrostaticky tlak vody vytla¢i pfi ponofeni krev z periferie
do centralnich organi, jako jsou plice, srdce, apod. Pfi ponoieni po krk stoupne tepovy
srdeéni objem ze 70 ml na 110 ml za soucasného poklesu srdecni frekvence.
Hydrostaticky vliv vodniho sloupce dany hloubkou ponoieni pusobi na povrch téla, a
ten musi dychaci svaly plavce ptekondvat. Taktéz pii vydechu do vody musi svalstvo
tento tlak ptekondvat. Pfi horizontalni poloze se vyrazné usnadfiuje prace krevniho

ob¢hu, protoze srdce nemusi piekonavat hydrostaticky tlak krevniho sloupce.

¢) Vliv chemicky: Vétsi mnoZzstvi oxidu uhli¢itého, slou€enin siry a jinych latek
v léCebnych a termalnich vodach obvykle ptlisobi drazdivé na kizi, zvySuji jeji
prokrveni a tim 1 naroky na ¢innost ob&hové soustavy. Na druhé stran€ se ve vodé
vyskytuji latky dezinfekéni, které ni¢i enzymy mikroorganismii, napt. plynny chlor,
chlorové vapno apod. U lidi se zvySenou citlivosti vic¢i témto latkdm se miize dostavit
drazdivy Gcinek - je proto nutné po ukonceni pobytu ve vodé¢ osprchovat celé télo.

Jestlize pii vodolécebnych procedurach nebyla zapotiebi aktivni spoluprace
pacienta, u plavani je aktivni pohyb nutnosti. V plavani lze spatfovat pokracovani
lécebné rehabilitace. Kromé vlivu vodniho prostfedi na lidsky organismus ma plavani
sva dalsi pozitiva, ktera se daji rozd€lit do dvou kategorii: Somatické a psychické.

Pozitiva v oblasti somatické: Plavecké pohyby, které se pravidelné opakuji,
zatézuji celé svalové skupiny, které se stfidavé natahuji nebo uvoliluji. ZlepSuji
nervosvalovou koordinaci a procvi€uji i ty svalové skupiny, které jsou v bézném zivoté
malo zatézovany. Cyklickd vytrvalostni ¢innost ovliviiuje funkci kardiorespira¢niho
systému, zvySeny energeticky vydej snizuje obezitu a riziko dekubitd. Dychdnim do
vody se podporuje pravidelné rytmické dychani. Lateralné vyvéazené plavecké pohyby
koriguji bézné se vyskytujici posturdlni defekty zptisobené svalovou dysbalanci. Plavani
pfiznivé plisobi na otuZovani organismu, napoméhd prohlubovani spanku, zlepSuje
metabolismus 1 chut’ k jidlu. Z télovychovného hlediska plavani znamena zlepSovani

osobni kondice - dle Braunera (in Kraus, 2005). ,, Mnoho osob s télesnym postizenim se
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nauci plavat tak dobre, ze se vyrovnaji osobam bez postizeni* (Kudlacek, et al., 2007,
33).

Pozitiva v oblasti psychické: ve vykonnostnim plavani je to seberealizace a
psychicka relaxace. Dale je to volnost pohybu bez nutnych kompenzacnich pomiicek ve
volném prostoru, nemusi byt nutnd dopomoc dalsi osoby, bez které se dit¢ v osobnim
zivoté mnohdy neobejde. Kdyz se nauci plavat, je to pro dit€ samotné i pro jeho rodice

velké povzbuzeni - dle Braunera (in Kraus, 2005).
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2  CILE PRACE

2.1 Hlavni cil prace

Cilem prace je vytvofit podklady pro metodicky manual vyuky skolniho plavani

zakt s télesnym postizenim pro pedagogické pracovniky.

2.2 Dil¢i cile prace

1.

Na zéklad€ analyzy piedchozich metodik a vlastnich zkuSenosti navrhnout
diagnostiku, ktera zjiStuje uroven motorickych a plaveckych dovednosti jako

nastroj pro hodnoceni vybranych ukazatell relevantnich pro vyuku plavani.

. Vytvofit a analyzovat zdznamové karty vybranych Z4kt s t€lesnym postiZzenim

pro vyukové potieby Skolniho plavani zaka s télesnym postizenim.

. Pilotni ovéfeni vytvofeného vzdélavaciho programu a zjiSténi subjektivnich

nazori u vybrané skupiny pedagogickych pracovnikli prostfednictvim ankety

vlastni konstrukce po absolvovani vzdélavaciho kurzu.

. Vytvofeni navrhu metodického postupu pro realizaci budoucich programi

zamétenych na Skoleni pedagogickych (instruktorskych) pracovnikli v oblasti
plavani s osobami s télesnym postizenim s aspiraci rozsifeni o osoby se

soubéznym postiZzenim vice vadami (télesnym a mentalnim postiZzenim).

2.3 Ukoly prace

Na zaklad¢ vytyceného cile a dil¢ich cili byly vypracovany nasledujici ukoly prace:

1.

Na zéklad€¢ vlastni zkuSenosti a analyzy zdroji (ostatnich metodik)
vypracovat pilotni program zaméfeny na Skoleni pedagogickych
pracovniki plavani osob s télesnym postizenim s potencialem uplatnéni 1
pro osoby se soub&Znym postizenim vice vadami.

Vypracovat metodické karty pro plavce, které slouzi k prabézné evaluaci
vyuky plavani.

Vypracovani podkladii pro zaznamenani diagnostiky.

Vypracovani ankety vlastni konstrukce pro zjisténi subjektivnich nazort
pedagogickych pracovnikt, ktefi byli vzdélavani.

Realizace programu (neni souc¢asti dil¢ich cila prace).
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Vytvoteni zdznamil pozorovani do metodickych karet plavct.

7. Analyza ankety vlastni konstrukce.

Vyzkumné otazky

1. Byly individudlni cile Zaka nastavené na zaklad¢ vstupni diagnostiky u
vybranych plavcil piiméiené?

2. Je mozné (a sjakymi limity) aplikovat znalosti ve vyuce plavani zakt
s télesnym postiZzenim i jinymi osobami, nez autorem manualu?

3. Jakych vysledkil z hlediska rozvoje relevantnich kompetenci bylo pfi Skoleni

pedagogickych pracovnikti na zaklad¢ pilotniho vzdélavaciho programu

dosazeno?

34



3 METODIKA

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Na zaklad¢ analyzy karet plavct, vysledki dotaznikového Setfeni po ukonceni
prvniho roku Skolni plavecké vyuky (kapitola 3.3), studia dostupnych zdroja
k problematice plavani osob se zdravotnim postizenim a vlastnich zkuSenosti, byl
vytvofen navrh pilotniho vzdélavaciho programu vyuky Skolniho plavani Zzakh
s télesnym postizenim. Ten byl ve Skolnim roce 2013/2014 realizovan podle nové
vytvofenych podkladii pro metodicky manudl vyuky Skolniho plavani zaka s télesnym
postizenim pro pedagogické pracovniky (kapitola 4.3). Co se tykd samotné plaveckeé
metodiky, program opét vychdzel z metodické fady Kontaktu bB, autori Nevrkly,
Kovare.

Podstatnou zménou v prubéhu realizace vyuky byla metodicka pfipravenost
pedagogickych pracovniki. Casova dotace 40 hodin, kterou pro zaskoleni
pedagogickych pracovnikil pted zacatkem vyuky plavani 74kl s télesnym postizenim
doporucuji, byla adekvatni. Vyplyva nejen z analyzy karet plavct (ptiloha €. 2), ale také
z anket (ptiloha ¢. 5). Podstatnou roli v posunu pedagogickych pracovnikii v metodické
piipravenosti a organizaci plavecké vyuky, sehraly pracovni porady. Ty byly prvni 3
mésice realizovany Ix tydné (vzdy naésledujici den po vyuce Skolniho plavani),
v nésledujicich mésicich byly tyto pracovni porady realizovany dle potieb
pedagogickych pracovniki.

Pocet zaka zapojenych do vyuky plavani stoupl oproti pfedchdzejicimu Skolnimu
roku na 56 zakl. Rozdé€leni plavch do kategorii probihalo podle jinych kritérii, nez
v pfedchazejicim plaveckém programu a jsou popsdna ve Vstupni diagnostice Zaka
s télesnym postizenim pro potieby $kolni vyuky plavéani, oddil 4.2. Zaci byli rozdéleni
do 3 kategorii, pficemz plavecka vyuka probihala ve dvou 45 min. blocich po dobu
jednoho skolniho roku.

Kategorie plavcu

I. Plavec (8 Zakt na 1 pedagogického pracovnika).

II. Hrani¢ni plavec (8 zakii na 2 pedagogické pracovniky).

IT1. Neplavec (skupina 10 zakt na 3 pedagogické pracovniky; skupina 3 zaki na 3
pedagogické pracovniky).
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Hranicni plavec je Zak, u kterého jsou plavecké dovednosti na takové trovni, ze
je schopen uplavat volnym zplisobem nékolik metra, ale kritérium 25m pro zafazeni do
plaveckeé skupiny ,,Plavec* nesplnil.

Do kategorie Neplavec je zatazen zdk, u kterého jsou plavecké dovednosti na
takové Urovni, Ze nemohl byt zafazen mezi plavce ani hrani¢ni plavce. Zptisob vyuky
této skupiny ,,Neplavec™ je v prub&hu plavani délena na individualni ¢i skupinovou
formu prace. Skupinovou formu tvoii 10 Zakl a 4 pedagogicti pracovnici. Individudlni
formu tvofi dva Zaci a dva pedagogicti pracovnici, ktefi si plavce pro tuto formu vyuky
vybiraji ze skupiny ,,Neplavci®. Individualni forma nabizi nejen moznost prace jednoho
zdka a jednoho pedagoga, ale téZ Casovou variabilitu a zplsob vyuky vychazejici
z individualni narocnosti a specifik danych zdravotnimi a osobnostnimi piedpoklady
plavce. Pokud pedagogicky pracovnik vyhodnoti, Ze je schopen vést adekvatné vyuku i
u dvou zakil soucasné (se srovnatelnymi plaveckymi dovednostmi), vybere si pro vyuku
zéaky dva.

Nasi vyuky plavani se tedy ucastnilo opét 10 pedagogickych pracovniki.
Vyraznou zménou byla absence supervizori plavani, ktefi méli zkuSenosti s metodikou
KbB a jejichz tkolem bylo v prvnim realizovaném programu dohlizet na kvalitu vyuky
ze strany pedagogickych pracovnik. Soucasti pedagogického tymu byli 1 dalsi 4
pedagogicti pracovnici na ,suchu®, ktefti se vénovali dopomoci pii pievlékani,
presunech apod. Témto 4 pracovnikiim byli k dispozici jesté 4 studentky SS (v ramci
povinné praxe).

Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze celkovy pocet pedagogickych pracovnikl
zapojenych do vyuky Skolniho plavani byl stejny jako v pfedeslém plaveckém programu
(navysen byl pocet studentt, ktefi dopomahali pii prevlékani). Zdlraznit ale musim, Ze
pocet zakid zapojenych do vyuky se zvysil ze 40 na 56!

I ptes toto navysSeni probihala vyuka bez vétSich problémil 1 v ocekavané kvalité,
coz vyplyva z analyzy karet plavcl a dotaznikového Setteni.

Zaznamove¢ karty z pilotn¢€ ovéfovaného vzdelavaciho programu (viz ptiloha €. 2)
byly zpracovany a jako soucast prace jsou prezentovany u 3 plavcl. Konkrétné se jedna
o dva chlapce ve v€ku 16 let s diagnézou neurofibromatdza v kombinaci s ADHD a
diagnézou DMO hemiparetickd forma; déale o divku ve véku 14 let s diagnézou

spastickda DMO — dipareticka forma.
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3.2 Vyzkumné metody a techniky

S ohledem na moderni pfistupy v oblasti kinantropologie se 1 tato prace opird o
techniky a zejména zpracovani dat prostiednictvim kombinace kvalitativnich a
kvantitativnich pfistupt. Kvantitativnich bylo vyuzito pfi prezentaci vysledki ankety
vlastni konstrukce zjistujici subjektivni ndzory pedagogickych (instruktorskych)
ucastnikli Skoleni. Kvalitativnich zplisobli vyhodnoceni dat pak zejména pii zpracovani
metodickych karet plavci.

Pro vypracovani zdznamové archu slouZiciho pro zaznamenéavani vysledkl a
testové baterie vlastni konstrukce byly analyzovany existujici metodiky Kontaktu bB a
upraveny na zakladé vlastni zkuSenosti a introspekce z obdobi vlastniho Skoleni
v oblasti pedagogické (instruktorské) prace v plavani s osobami s télesnym postizenim
(konkrétni podobu zdznamového archu testovani naleznete v ptiloze €. 3).

Metody pozorovani bylo vyuzito pfi zaznamenavani metodickych karet plavct.
Tyto karty byly opét vlastni konstrukce. Byly vyuzity jak pro zjisténi vstupnich
informaci — vstupni diagnostika, tak pro vystupni hodnoceni. Jsou vhodné i1 pro
pritbéznou evaluaci vyukového procesu (vice viz pfilohy €. 1 a 2).

Metody dotazovaci, konkrétn¢ ankety vlastni konstrukce bylo vyuzZito pfi
zjiStovani subjektivnich nazort Ucastnikli kurzu na realizovany program (otazky viz
ptilohy €. 4 a 5).

Pro vytvofeni metodickych postupt (metodické fady a didaktické podnéty) jako
podkladii pro vypracovani metodického manudlu byla vyuzita analyza stdvajicich
programil — nejvice Kontakt bB a Halliwick koncept — v kombinaci s vlastnimi
zkuSenostmi s piedchozi praci scilovou skupinou déti stélesnym postizenim a

soubéznym postizenim vice vadami (vice v kapitole 4 Vysledky a diskuse).

3.3  Postup prace

Pro vyuku plavani v ramci télesné vychovy pro zaky s télesnym postizenim jsem
se jako ucitel TV rozhodl na zikladé né€kolikaleté zkuSenosti s volno€asovou vyukou
plavani osob se zdravotnim postizenim, dle metodické fady Kontaktu bB, autorii
Nevrkly, Kovafe. Organizace ro¢niho plaveckého programu vyuky plavani vychéazela

zejména ze zminovanych zkuSenosti, znalosti zdravotniho stavu jednotlivych Zakl a
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dobrého materidlntho zdzemi nezbytného pro vyuku plavani osob s té€lesnym
postizenim. Nelze opomenout také vstiicnost vedeni Skoly a motivaci kolegii pedagogti
pro jinou formu prace se zaky. Vzhledem k tomu, ze vétSina pedagogickych pracovnikti
zkuSenosti s vyukou plavani neméla, rozhodl jsem se pro tento nize uvedeny model
vyuky pro 40 zakt

Vsech 40 zakt bylo na zékladé¢ svych aktudlnich plaveckych dovednosti rozdéleno
do 3 kategorii, pficemz plavecka vyuka pro 40 zaka probihala jednou tydné ve dvou 45

min blocich po dobu jednoho $kolniho roku.

L. Plavec (8 Zakl na 2 pedagogické pracovniky)
II. Neplavec do skupinového plavani (6 Zakl na 2 pedagogické pracovniky)
1. Neplavec pro individualni plavani (6 zakl na 6 pedagogickych pracovniki)

Vyuky plavani se tedy ucastnilo 10 pedagogickych pracovnikil a 5 supervizorii
plavani (zkuSenosti s metodikou KbB), jejichZ ukolem bylo dohlizet na kvalitu vyuky ze
strany pedagogickych pracovnikli. Soucasti pedagogického tymu byli 1 dal§i 4
pedagogicti pracovnici na ,suchu®“, ktefi se veénovali dopomoci pii pievlékani,
presunech apod. Témto 4 pracovnikiim byli k dispozici jesté 2 studentky SS (v ramci
povinné praxe).

Samotné realizaci plavecké vyuky vprvnim roce piedchdzelo proskoleni
pedagogickych pracovnikii v rozsahu 10 hodin (aplikace metodické tfady na sobé
samych, bez zkuSenosti s ptimou praci s détmi s TP). V priibéhu realizace plaveckého
programu kazdy ucitel zaznamendval prabéh plavecké vyuky svého zaka (zakd) do
vytvofené karty plavce po kazdé plavecké lekci. V té byla zaznamenana vstupni
diagnostika a dale pribézné zdznamy z jednotlivych plaveckych lekci.

Realizace plaveckého programu nesplnila ocfekavani, protoze kvalita vyuky
v ramci TV nebyla srovnatelna s kvalitou, jak je nastavena v rdmci volnocasové vyuky
plavani v SK KONTAKT OSTRAVA. Kvalitou vyuky je mySlen pfedpokladany pokrok
v plaveckych dovednostech zdki po jednom roce, organizace vyuky a metodicka
pfipravenost pedagogickych pracovniki aj. Na zdklad€ téchto skutecnosti jsem se
rozhodl ziskat relevantni faktory neuspéSné realizace plavecké vyuky. Kromé analyzy

karet plavct (pfiloha €. 1) byla provedena anketa (piiloha ¢. 4). Ob¢€ tyto Casti mély za

38



cil potvrdit nebo vyvratit (autorem subjektivné vnimanou) nespokojenost svou, ale také

pedagogickych pracovniki s kvalitou realizovaného plaveckého programu.

Z vysledki analyzy karet plavca vyplynulo:

Pedagogicti pracovnici nebyli dostate¢n¢ proskoleni v metodice plavani.
Dusledkem toho pedagogicti pracovnici nebyli schopni do zdznamovych karet plavcl
popsat aktualni stav plaveckych dovednosti daného plavce v prabéhu realizace projektu.

Velmi malo zapis koncil vyhledem do dal$i hodiny nebo hodin. Naprosto
chybéla pfedstava o ndvaznosti jednotlivych technickych cviceni, ktera jsou dilezita pro
zvladnuti nékterych plaveckych dovednosti. Jako ptiklad uvedu nacvik podvodniho
znaku soupaz. Pfi jeho nécviku je kladen diiraz na tzv. ,,ostry loket”. Znamena to, Ze
podvodni znakovy zabér je veden loktem podél trupu. Diky fixaci tohoto pohybu pfi
znakovych cvi€enich, je potom pro plavce jednodussi nacvik ptenosu paze u kraula
s prenosem. Pokud se bude jednat o zdka a hypertonem nebo spasticitou, tak bez
spravného provedeni pfenosu paze (s ostrym loktem podé€l trupu) bude technika pfenosu
paze brzdéna velkym odporem vody pii vytahovani paze z vody a cely ndcvik
kraulového pfenosu paZze je tim poznamenan. V té€chto piipadech nebyli pedagogicti
pracovnici schopni takto spojit dilezitost jedné techniky pro druhou (transfer) nebo této

¢asti plaveckeé techniky neptikladali takovy vyznam.

Z vysledkii anketniho Seti‘eni vyplynulo:

. Pedagogicti pracovnici nebyli dostatecné proskoleni v metodice plavani,
vyjadrilo se tak 9 z 10 dotazanych.

. V souvislosti s metodickou ptipravou pedagogickych pracovniki pied zahajenim
plaveckého programu 7 z 10 navrhlo variantu 20 hodin.

. Pro vétsi pocet pedagogickych pracovniki, ktefi pomahaji s pfevliékanim zakd,
manipulaci s voziky, plaveckymi pomiickami apod. se vyjadfilo v§ech 10 dotazanych.

. 9 z deseti dotdzanych zhodnotilo realizovany plavecky program jako pfinosny
(pro zaky), 1 pracovnik oznacil variantu ,, neumim zhodnotit “.

o U otazky ,, Posunuli se Zdaci behem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostatecne?* se 5 z 10 dotdzanych vyjadtilo ,, NE*“, 3 ,,spiSe NE*“ a 2
., Spise ANO*.
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. 10 z 10 dotazanych se vyslovilo pro intenzivngj$i proskoleni v metodice plavani
pro zaky s TP na sobé samém (na sob¢ ukazuji techniku plavani).

. 8 z 10 dotazanych vyjadiilo potfebu konzultaci pro jednotlivé plavce formou
porad, intervizi, PP prezentaci.

. Na dotaz ,, Prindsela ti tato prace radost, bavilo té to? “ odpovédélo 7 ,,LANO*, 2
LASIJO* a1 ,,TAK NORMALNE*

. 9 dotazanych z 10 se vyjadfilo pro své zapojeni ve vyuce 1 v piistim roce, 1

dotdzany oznacil variantu ,,NE*.

o Vsech 10 pedagogickych pracovniki si mysli, Ze plavani v rdmci TV je pro zaky
dulezita.
o Na otazku ,, Chtel bys jeste néco doplnit?“ vyplyva, ze v ramci Skolni vyuky

plavani zaka s télesnym postizenim je pro 7 z 10 pedagogickych pracovniki dilezita
zména organizace plavecké vyuky, ve smyslu vétSitho zaclenéni her apod., viz

metodicky manual, oddil 4.4.

Z. vyse uvedeného vyplyva, Ze:

Nizka metodicka zkuSenost zpiisobovala situace, kdy bylo pro pedagogické
pracovniky velmi téZké adekvatné fesit problém zaméfeni plavce do dalsi vyuky, pruzné
pfizpisobovat obsah a zaméfeni jednotlivych lekci plavce dle jeho ménicich se
plaveckych dovednosti ¢i zdravotniho stavu (zména technickych cviceni, navrh jiného
provedeni pohybové tkolu apod.) napt. po ndvratu ditéte po nemoci, operaci atp. ucitel
nebyl schopen se odklonit od dosavadnich zkuSenosti (ziskanych béhem 10 hodin),
vyzkousSet néco nového, byt vice kreativni atd.

Kvalita vyuky vramci TV nebyla srovnatelnd s kvalitou, jak je nastavena
v ramci volnocasové vyuky plavani dle totozné metodiky (metodickd fada Nevrkla,
Kovar). Mam tim na mysli zejména zminovany piedpokladany pokrok v plaveckych
dovednostech zak a organizaci vyuky.

Bylo jasné, Ze aplikace organizace vyuky z volnocasového zaméteni na vyuku
Skolniho plavani v podobném rozsahu neni mozna (individualni plaveckd vyuka
preferovana v metodice Kontaktu bB i Halliwick konceptu je v kontextu vyuky zaka
s télesnym velmi téZko realizovatelnd) bez rozSifeni metodiky Skolniho plavani o

specifika, kterd z prace béhem plavecké vyuky u zaka s télesnym postizenim vyplyvaji.
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ProtoZze jsme se kolegynémi a kolegy shodli na tom, ze vyuka plavani v rdmci
télesné vychovy je dulezita, rozhodli jsme se dal§i Skolni rok vyuku plavani opét
realizovat. Na zakladé¢ podloZzenych zavéri a zkuSenosti zprvniho plaveckého
programu, jsem vytvofil novy vzdélavaci program vyuky plavani zaka s télesnym
postizenim a pilotné ho ovéfil v nasledujicim Skolnim roce. Realizace tohoto pilotniho

vzdé¢lavaciho programu je popsana v kapitole 3.1.

3.4 Strategie prace

S ohledem na fakt, ze prace se zaméfuje na zjisténi dopadu inovovaného
programu, bylo vyuZzito strategie zejména heuristické. Nebylo mozné komparovat
vysledky s piedchozi skupinou. Zjisténd data maji v budoucnu slouzit zejména jako

podklad pro finalni vytvofeni metodického manuélu.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 Evaluace pilotniho vzdélavaciho programu - analyza
metodickych karet a anket pro pedagogické pracovniky

V pribehu realizace druhého plaveckého programu kazdy ucitel zaznamenaval
pribéh plavecké vyuky svého zdka (zdki) do vytvorené karty plavce, minimalné 1x
meésicné (v ptipad€ potieby Castéji, napi. u pedagogického pracovnika, ktery se vénoval
»heplaveim pro individualni vyuku plavani®). V ptipad¢€ zapisu do karet plavct jsme se
poucili z minulého plaveckého programu a pedagogiCti pracovnici zapisovali do téch
karet plavcei, u kterych to mélo vyznam. Jako ptiklad uvedu zéka ze skupiny ,,plavec®, u
kterého byly postupné zaznamenavany pokroky ve vyuce, ale rozhodné nebylo potieba
provadét zapis po kazdé plavecké lekci. Na druhou stranu u Zaka ze skupiny ,,neplavec
pro individudlni vyuku* bylo mnohdy nutné¢ zaznamenavat i drobné postiehy, na které
bylo dilezit¢ v nasledujici lekci navazat. Bez zaznamu by ovSem navaznost na
ptedchozi hodinu nebyla dostacujici.

Realizace druhého plaveckého programu probéhla nad ocekavani autora prace.
Celkova organizace Skolniho plavéani probihala nesrovnatelné Iépe, nez v pfedchozim
roce. Kvalita vyuky v rdmci TV byla u vétSiho poc¢tu zakh srovnatelnd s kvalitou, jak je
nastavena v ramci volno€asové vyuky plavani v SK KONTAKT OSTRAVA. Kvalitou
vyuky je myslen zejména piedpokladany pokrok v plaveckych dovednostech zakl po
jednom roce. Kromé analyzy karet plavcu (ptiloha €. 2) bylo provedeno dotaznikové
Setfeni (pfiloha €. 5), které mélo také za cil, potvrdit nebo vyvratit (autorem subjektivné
vnimanou) spokojenost pedagogickych pracovniki s kvalitou realizovaného plaveckého

programu.

Z vysledki analyzy karet plavca vyplyva:
Pedagogicti pracovnici byli dostate¢né proskoleni v metodice plavani. V dasledku
toho byli schopni popsat nejen aktudlni stav plaveckych dovednosti daného plavce

v ramci vstupni diagnostiky, ale téZ v pribéhu realizace projektu. Ztejma byla jejich
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prokdzand dovednost identifikovat dulezitd zjiSténi, okolnosti ¢i stav, ktery bylo
nezbytné do karty plavce zaznamenat.

Pedagogicti pracovnici byli schopni srozumiteln€ popsat aktuélni stav plaveckych
dovednosti Zaka. Toto zlepSeni souviselo s lepSsi znalosti terminologie uzivané
v metodické fadé.

Umeéli naformulovat zapis do karty, aby po jeho pfecteni védéli, co zménit, na co
navazat apod. v nasledujici hodin€. Pro navaznost jednotlivych vyucovacich hodin je
dalezitd pfesnd formulace probléml nebo naopak Usp&chlt (pro pedagogického
pracovnika mnohdy zdanlivé bezvyznamnou), které jsou soucasti popisované plavecké

vyuky. S tim jiz neméli pedagogicti pracovnici takovy problém.

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva:

. Pedagogic¢ti pracovnici byli dostate¢né proskoleni v metodice plavani. Tento
vysledek vyplyva z kladného vyjadieni 9 z 10 dotazanych.

. V souvislosti s metodickou ptipravou pedagogickych pracovniki pted zahajenim
plaveckého programu 8 z 10 navrhlo variantu 40 hodin.

. Pro vétsi pocet pedagogickych pracovniki, ktefi pomahaji s pfevliékanim zakd,

manipulaci s voziky, plaveckymi pomickami apod. se vyjadiili 2 z 10 dotazanych.

. 10 z 10 dotdzanych zhodnotilo realizovany plavecky program jako ptinosny (pro
zaky).
. U otéazky ,, Posunuli se zZdci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych

dovednostech dostatecné? ““ se 5 z 10 dotazanych vyjadtilo ,,ANO*“, 3 ,,spise ANO“ a 2
,NEVIM".

. Pro intenzivnéj8i proSkoleni v metodice plavani pro Zdky s TP na sobé samém
(na sob¢ ukazuji techniku plavani) se opétovné vyjadiilo 10 z 10 dotazanych. Tento
vysledek odrazi potfebu kolegyn a kolegy stalého profesniho rastu v problematice
plavani zakt s TP.

. 10 z 10 dotazanych vyjadfilo potiebu konzultaci pro jednotlivé plavce formou
porad, intervizi, PP prezentaci.

. Na dotaz ,, Prindsela ti tato prace radost, bavilo té to? ““ odpovédélo 9 ,,ANO* a
1,,TAK NORMALNE*.

. 9 dotdzanych z 10 se vyjadiilo pro své zapojeni ve vyuce i v piiStim roce. Jeden

dotazany vyuzil varianty v odpovédi ,.JE MI TO JEDNO*.
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o Vsech 10 pedagogickych pracovniki si mysli, Ze plavani v rdmci TV je pro Zaky
dilezita.

. Na otazku ,, Chtel bys jeste néco doplnit?“ vyplyva, ze v ramci Skolni vyuky
plavani zaki s télesnym postizenim si 9 z 10 pedagogickych pracovnikii uvédomuje

pozitivni zménu v organizaci plavecké vyuky, ve smyslu vétsiho zaclenéni her apod.

Z. vySe uvedeného vyplyva, Ze:

Pedagogicti pracovnici kladné pfijali souasné nastaveny model zaSkoleni pred
vyukou plavéni, tak i jeji samotnou realizaci a zplisob pfenaseni a sdileni ziskavanych
zkuSenosti v individudlnich pfipadech plavch. Ze zpétné vazby pracovnikl
prostfednictvim dotazniki je patrné ,,uvolnéni® atmosféry a jejich nastaveni pro vyuku

plavani.

V pribéhu realizace jsem zaznamenaval jejich vétSi samostatnost v feSeni
konkrétnich situaci. Mé pusobeni ziskdvalo v nékterych situacich formu podpory,

nikoliv pouh¢ edukace.

4.2 Diagnostika Zaka s télesnym postiZzenim pro potieby Skolni
vyuky plavani

Diagnostika tvofi nedilnou soucast vzdélavaciho programu pro vyuku plavani
zakl s télesnym postizenim. Diagnostika pomtize blize definovat individualni potieby
zaki smérem k realizaci plaveckého vycviku vramci Skolni télesné vychovy. Po
zkuSenostech z realizace prvniho plaveckého programu jsme diagnostiku upravili.
Diagnostika je navrZena tak, aby mohla byt pouzita jako vstupni, pribéznd i vystupni a
tvoii ji dvé Casti. Prvni ¢ast je realizovana na suchu ptfed vstupem do bazénu a mé za cil
zjistit lokomo&ni moznosti Zaka, uroveti jeho sebeobsluhy, piipadné jina specifika. Cést
plavecka hodnoti aktualni plaveckou uroven Zaka na zdkladé diagnostické baterie
(ptiloha €. 3). Spolecné jsou pak ob¢ Casti diagnostiky zaznamenany do karty plavce
(ptiloha ¢. 2).

Lokomoc¢nimi moZnostmi je mySlena schopnost samostatného pohybu na
bazénu, piipadné potifeby presunti Zaka. Z téchto lokomocnich moZnosti vyplyva
pfipadna mira dopomoci ze strany pedagogickych pracovniki.

Uroveii sebeobsluhy je dilezita zejména v souvislosti s poétem pedagogickych

pracovnikt, ktefi dopomahaji pti pievlékani, hygien¢ apod.
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Stanovenim jinych specifik jsou mySleny ptipady, kdy je u Zdka nutné dodrzovat
urcité postupy, bezpe¢nostni pravidla, zvlaStnosti apod., napf. sundani inzulinové
pumpy, zvySend bezpecnost u zaku, ktefi maji po sundani dioptrickych bryli snizenou
prostorovou orientaci, zaci s inkontinenci, Zaci s myopatii apod.

Plavecka urovern je z organiza¢nich diivodil zjistovana tak, ze nejdive jsou Zaci
rozdéleni do 3 kategorii (plavec, hrani¢ni plavec, neplavec). Hlavnim kritériem pro
zatazeni do kategorie ,,Plavec* je uplavani 25 m volnym zpGsobem. Pokud je zak
schopen plavat sdm nékolik metra (neplati pro uplavani urcité vzdalenosti na 1 nadech),
ale samostatné bez zastaveni neuplave stanovenych 25 m, je zafazen do kategorie
»Hrani¢ni plavec. VSichni ostatni Z4ci jsou zafazeni do kategorie ,,neplavec*. Teprve
po tomto zékladnim rozd€leni ptistupujeme k testovaci baterii, ktera podrobnéji zjistuje
aktualni plavecké dovednosti zéka (ptiloha €. 3). Vyhodou takového postupu zjistovani
plavecké urovné je, Ze rozd€leni do 3 zékladnich skupin je mozné realizovat béhem
jedné vyucovaci hodiny a s ohledem na bezpecnost vime, kdo je plavec ¢i neplavec.
V téchto zakladnich skupinach uz je pro pedagogické pracovniky jednodussi testovat
dle testovaci baterie. Podminkou pro testovani touto baterii ze strany pedagogického
pracovnika je znalost metodické fady!

Na zékladé¢ diagnostiky byla stanovena nejen plaveckd troven zéka, ale byly také
popsany podminky pro vyuku daného plavce 1 v souvislosti s materialnim vybavenim,
napf.: nutnost vyuziti urCitych typt neoprenovych pomucek, které umoznuji korekci
vychozi splyvavé pozice plavce, vyuziti jinych plaveckych pomicek (desky, pullbuoy,
plavecké nudle, packy aj.)

4.3 Podklady pro metodicky manual — metodické rady, didaktické
podnéty

Jesté nez se dostaneme k samotné plavecké metodice, je vhodné se zamyslet, zda
je vyuka Skolniho plavani vhodné pro vSechny Zaky s télesnym postizenim. Myslim si,
Ze ano, ovsem v piipadé zvySovani plavecké urovné zaka (plavecké dovednosti) musime
preci jen n€kdy v kontextu daného typu zdravotniho postizeni preferovat pohybové

vyziti (pt. t€Z8i stupen svalové dystrofie) nez plaveckou vyuku, viz niZe v textu. U Zakh

s télesnym postizenim najdeme celou fadu specifik (poruchy hybnosti, senzorickych
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funkei, chovéni, intelektu, teci, PAS aj.), kterd proces ndcviku plaveckych poloh
vyrazn€ meni.

Proces nacviku plaveckych poloh je tedy od tradi¢ni vyuky plavani odli$ny,
specificky. Hydrodynamicka (splyvava) plaveckd poloha u zakt s télesnym postizenim
souvisi s charakterem a stupném jejich postizeni. Vzhledem k tomu, Ze pro U¢innou
plaveckou lokomoci je splyvava poloha stéZejni, bude i ,,optimalni* splyvava poloha
téla odlisnd od bézného provedeni. Na zdklad¢ téchto specifik musime u plavani zaka
s télesnym postizenim volit 1 jiné metodické postupy, které jsou zahrnuty v tomto
metodickém materidlu.

Plavani je jednou z dalSich pohybovych aktivit, kterd je dostupnd vSem zakim
s télesnym postizenim, ovSem za urcitych podminek. Jsou dvé moznosti, jak realizovat
vyuku plavani u zdk s TP a ty se odviji od metodické ptipravenosti pedagogickych

pracovnikd.

1. Zam¢tit se na pohybové vyziti ve vodé.

2. Zamg¢iit se na zvySovani plavecké urovné zéka, tedy jeho plaveckych dovednosti.

Vzhledem k tomu, Ze jsme zvolili vyuku plavani v ramci Skolni télesné vychovy,
musi byt plavani soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ve kterém jsou definovany
kompetence zakl ve vztahu ke Skolni vyuce plavani. Znamena to tedy vybrat si variantu
druhou, zaméfit se na zvySovani plaveckych dovednosti zaki. V pfipadé zvySovani
plaveckych dovednosti Zaka s t€lesnym postizenim musime pieci jen nékdy v kontextu
daného typu zdravotniho postizeni preferovat pohybové vyziti (pt. té€z8i stupen svalové
dystrofie) nez plaveckou vyuku, viz nize v textu. U zakt s t€lesnym postizenim najdeme
celou fadu specifik (poruchy hybnosti, senzorickych funkei, chovani, intelektu, feci,

PAS aj., kterd vyuku plavani vyrazné¢ méni.

Pred vlastni vyukou plavani

Pted prvnim vstupem ditéte do vody je dulezitd a nutnd komunikace. Cilem je
zmirnéni stresu, navozeni uvolnéné atmosféry, téSeni se na vodu. V kratkém casovém
useku se snazime odhadnout psychicky i télesny stav zdka a vysvétlit mu velmi
jednoduse, Ze v tvodu budeme pozadovat jeho naprostou pasivitu a maximalni relaxaci.
Nema smysl vysvétlovat o mnoho vice, protoze kazdy z nds si zapamatuje nanejvys

jednu podstatnou véc za cely Zivot a Uplna relaxace je skute¢né tim stéZejnim, co po
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naSich plavcich (neplavcich) v tvodu chceme. Kazdopadné se z vyuky plavani nesmi

stat rozhovor na biehu, pedagogicky pracovnik nesmi podlehnout tenzi, stresu plavce.

Jesté nez se dostaneme do vody, presuny

Mame tim na mysli etapu vyuky, kterd slouzi k navdzani a upevnéni vztahu zdka a
pedagogického pracovnika, k maximalnimu zklidnéni, uvolnéni a sezndmeni se s vodou.
Pokud je zak zvykly vydechovat do vody nebo jsme si jisti, ze to bez problému zvladne,
zafadime vydech ihned po vstupu do vody. Motivujeme k jednomu az tii silnym,
dlouhym vydechiim do vody. Z psychologického hlediska dojde k ponofeni ,kritické*
¢asti téla, kterou piijimame kyslik, a podvédomé dojde k obrouseni stresovych pociti.

Problémem je nékdy samotny piesun zaka do vody. Pokud je zak mensi, tak neni
problém. Ve starSim Skolnim véku je ovSem nutna dopomoc. U nds se osvédcily tyto
varianty. Zpusob dopomoc za asistence dvou pomocnikt, kdy jeden chytne pod koleny
a druhy pod pazemi zezadu ptes hrudnik nebo tzv. dopomoc ze stran — kazdy chytne
pod kolenem a pies podpazi za predlokti. Pokud je uz dité posazené na okraji bazénu na
podlozce, jeden z pomocnikli za nim stoji a jisti ho, aby nespadl. Pak mu pomiize do
vody tim, Ze mu nadleh¢i zadek (prevence odfeni a néaslednych dekubitit). Pozor si
musime ddvat zejména na nespravné uchopeni plavce, protoZe hrozi nebezpeci trazu. Je
potieba dité spravné instruovat ,,tla¢ lokty k sob&“, zejména u déti se svalovou dystrofii.
Idedlnim feSenim je pouZziti bazénového zvedadku, ktery ovSem na vSech bazénech
nenajdeme.

Nécvik plavani je spojen s fadou zabran, které je tieba odstrafiovat. Plavec se
neodrazi od pevné zemé. Sam musi vyhledavat oporu v hustoté vody, tedy v prostiedi,
které mu soucasné klade pii plavani odpor. Z védomi nebezpeci utonuti vznika nékdy
strach. Reakce se projevuje rozptylenou pozornosti, chaotickymi pohyby, n¢kdy také
odmitnutim vstoupit do vody. Tu ¢ast cviceni, ve které se organismus ditéte adaptuje na
vodni prostedi, nazyvame sezndmeni se s vodou. Jde o ¢innost, kterd zejména probiha

formou jednoduchych her.
Piiklad her pro sezniameni s vodou

Her do vody je cela tada, existuje mnoho odborné literatury, kde jsou hry popsany a

zaleZi jen na nas, jak si je upravime pro podminky vyuky Zaki s télesnym postizenim.
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* Myti obliceje (déti nabiraji vodu do dlani, pokud Zak motoricky nezvlada - ucitel
omyva sebe a potom zaka),

* sprchovani (déti nabiraji vodu do dlani a vyhazuji nad sebe do vysky),

* placana (placani dlanémi o vodu),

* zahanena (stiikani proti sob¢),

* spadla lZicka do kaficka,

* ¢ap (chlize s vysokym skr¢ovanim pfednozmo a napodobovanim zobaku),

* vrabcak (poskoky snozmo v podiepu a diepu).

Musime docilit toho, aby se spravné volenym metodickym postupem dité na
vodni prostfedi plné¢ adaptovalo, docililo pfirozeného pohybu ve vodé¢ a dosahlo
je hra a motivace veskeré pohybové Cinnosti. Stava se, ze n¢kterym détem se do vody
nechce, maji strach, respekt, neptijemnou zkusenost. Nebojte se nechat ze zacatku zdka
v roli pozorovatele, sedét na kraji bazénu, poméhat s pomtckami apod. Mize vam to
pridé€lat organizacni starosti, ale rozhodné je lepsSi zacit pozdéji a s tsmévem, nez li

hned a za cenu ztraty pohody a chuti do plavani.

Tak, a jsme ve vod€. Zacneme relaxacnimi polohami, které jsou pro navozeni
uvolnéné splyvavé polohy vyborné, ale méjme na paméti teplotu vody. Pokud plaveme
v tradi€nim plaveckém bazéné s teplotou vody kolem 27 stupni, tak tyto relaxacni
techniky volim, kdyz je plavec ,,zahtaty*. Toho docilime zvySenim pohybové aktivit,
ale co u plavct napt. se spastickou kvadruparesou? Zvysené tepové frekvence naptiklad

dosahneme 1 zvySenym usilim pii nacviku vydechu do vody.

Relaxaéni POLOHA SKRCENCE

ZPUSOB DRZENI — 7aka ma instruktor opfeného jeho zady o sviij hrudnik, a drZi ho
v podkoleni (u spastiki je to tézko proveditelné).

K CEMU CVICENI SLOUZI — provadi se z diivodii navozeni divéry, piekonani

pocate¢niho strachu, zmirnéni spasmdi.
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VLASTNI PROVEDENT — instruktor provadi pomaly plynuly pohyb se Zzakem a to tak,
Ze stoji rozkroceny, pohyb vychdzi z ky€li a je mirn€ sniZeny. Provedeme rotacni pohyb
kolem svého téla a po Zakovi vyzadujeme uplné uvolnéni.

VARIANTA A — ZPUSOB DRZENI — pouze pustime nohy a provadi se to samé, ale
zak lezi s hlavou opfenou o instruktorovo rameno, drzeni instruktora je v oblasti ky¢li.
K CEMU CVICENI SLOUZI — poskytuje to pfijemny pocit a navodi uvolnéni.
CHYBA: Neuvolnéna poloha plavce. Spatné drZeni instruktora, které vzbuzuje
nedavéru ze strany plavce.

VARIANTA B — ZPUSOB DRZENI — piejdeme od jeho hlavy, kterou stile drzime
levou rukou k jeho pravému boku, ,,navalime* si jej na svlij pravy bok a ptichytime jej
pravou rukou ze shora za levy bok (v podstaté fixujeme) a trochu jeho dolni koncCetiny a
snazime se ,,vyvlat* celou horni ¢ast tcla.

K CEMU CVICENI SLOUZI — celkové uvolnéni, nechat pocitit proudéni vody.
CHYBA: Spatny uchop, nespravna, neuvolnéna poloha plavce. Nedostateény zéklon
hlavy.

ZASADY ,,VYVLAVANI“

1. co nejpomalejsi provedent,

2. uplné uvolnéni,

3. provedeni v maximalnim rozsahu,

2%

Relaxaéni poloha KOLOTOC
ZPUSOB DRZEN{ — Zzika drzime podhmatem za jednu HK a druhou rukou pod

lopatkami.
VLASTNI PROVEDENI — provadime rotace kolem svého téla v co nejvétsim rozsahu.
CHYBA: Nespravné uchopeni plavce, mal¢ vytazeni vedené HK, nedostatecny zaklon

hlavy a neuvolnénd poloha plavce.

Relaxaéni poloha MEDUZA
K CEMU CVICEN{ SLOUZI — pokus o posun vpied v poloze na zadech.

ZPUSOB DRZENI — lehce podpirame hlavu, instruktor miize dopomahat piidrzovanim
za lokty ¢i predlokti.
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VLASTNI PROVEDENI — vyzadujeme ploutvovy pohyb HK, provadét minimélni
rozsah, jen u bokd, pohyb provadét pomalu, lehce. U spastikil je to hiife proveditelné.
CHYBA: Nespravna poloha s nedostatenym zéklonem hlavy. Pohyb HK provadén

v jedné ose.

Vybér plaveckého zpiisobu

U déti se zdravotnim postizenim vzdy zacindme vyukou plavani, resp.
technickym cvi¢enim a hrou vleZe na zadech. Ne kazdé dit€¢ je schopné hned zacit
vydechem do vody nebo ponofenim hlavy. Neni mozné, jednoznaéné oznacit zplisob

plavani, kterym bychom m¢li zacinat. Kazdy zplisob ma své vyhody a nevyhody.

Jak jsme jiz predeslali, znak je méné narocny na sezndmeni s vodou, zak
nepotapi oblicej a dycha nad hladinou. Se zdkem je mozno béhem plavani komunikovat,
coz 1 pro né€j vede k vétsi jistoté. Pomérné jednoduchy je i pohyb nohou a pazi, pfi jejich
souhie se ale u nékterych zaki mohou objevit potize. Nevyhodou tohoto zplisobu je
Spatna orientace a skuteCnost, ze oblicej nemusi pfijit do styku s vodou. Pomaha nam
rychleji pfi sezndmeni s vodou, ale jako plavecky zplsob se v rekreacnim plavéani
prakticky nepouziva. Je vhodny jako odpocinkovy zplsob, pro zachranu, dopomoc

apod.

PROTIPOHYBOVA CVICEN{ V POLOZE NA ZADECH

Varianta soupaz

ZPUSOB DRZENI — Instruktor stoji za hlavou zaka a p¥idrzuje pod lopatkami, ptipadné
stoji ze strany a pridrzuje pod bedry. Vzhledem k tomu, Ze u znacné ¢asti zakl (zejména
s t¢Z§im motorickym postizenim) je problémem ponofit hlavu pod vodu, tato obava se
samoziejmé objevuje také v poloze na zadech, kdy po Zakovi ponofeni nevyzadujeme.
Tyto obavy jsou ve vétSing€ piipadi pfi¢inou zvysSeného svalového napéti (u spastika
nekdy markantniho), plavec neni schopen zaujmout takovou splyvavou polohu, kterou
bychom vzhledem k jeho zdravotnimu postiZzeni ocekdvali. Na zékladé této ,.tenze* se
projevi 1 vyraznd nekvalita v provedeni protipohybovych cvi¢eni. Abychom témto
situacim ptedesli, doporucuji u kazdého zaka, ktery ma problém s ponotfenim hlavy,

tento postup.
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Pfed zacatkem cviceni plavce ujistit, Ze nedopustite ponoifeni hlavy. Pozor,
dasledky ponoteni v souvislosti s diivérou v instruktora jsou stejné jako pteliti vody
pies obli¢ej. Vzhledem k tomu, Ze pii Skolnim plavani je bazén jedna velka vina, je
nutné si ponofeni (pieliti) pohlidat. Adaptace takového plavce na to, ze pii plavani je
,»0od vody* celé télo, tedy 1 obliCej, je zpravidla kratkodoba. Zpisob drZeni je v tomto
ptipad¢ ,,vécko* tvotfené ukazovackem a prostfednickem. ,,Vécko* ptikladdm pod tylni
kost uz ve fazi polozeni na znak. Vyhodou tohoto drzeni je, Ze miZzeme plavci dévat
opravdu jen tolik dopomoci, kolik potiebuje pro kvalitni splyvavou polohu ¢i provedeni
cviCeni. Soucasné plavec citi staly kontakt, a i kdyZ je naSe dopomoc prakticky nulova,
plavec s divérou provadi zadané cviceni.

VLASTNI PROVEDENI — Vyzadujeme plny rozsah pohybu, ktery jde od ptipaZent,
pies upazeni az do Uplného vzpazeni a zpét. Po celou dobu zdbéru ruce neprotinaji
vodni hladinu — jde o podvodni cviceni.

Posilovani — pfi pohybu nahoru do vzpazeni jit hibetem ruky proti vodé, zpét dlanémi
proti vode.

K CEMU CVICENI SLOUZI - zlepSuje kloubni rozsah, napoméhd citit pohyb,

posilovani v maximalnim rozsahu.

VARIANTA STRIDAVE

Poloha i drzeni jsou stejné, jako u predeslého cviceni.

VLASTNI PROVEDENI — jedna ruka jde ze vzpaZeni, druh4 z pfipaZeni upaZenim
soucasn¢ vymeénime. Pohyb je nutné provadét pomalu, plynule v maximélnim rozsahu.
Pfi tomto cviceni se pii spravném provedeni t€lo nepohybuje zddnym smérem — stoji

na miste.

POZOR! Zpocatku dostatecné jistit, aby nedoSlo k pfetoceni, postupné piejit na
samostatné provedeni.

CHYBA: nespravna poloha s nedostatecnym zaklonem hlavy. Pfili§ rychlé provadéni

pohybt. Velké vychylovani t€zisté. Protindni vodni hladiny pfi provadéni pohybu.
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VODENI

Jedna se o jedno ze znakovych cviceni.

ZPUSOB DRZENI — Instruktor uchopi podhmatem za ruku (prsty drzi dlafi a placem
hibet), ruku neustale vytahujeme do vzpazeni, drzime pod vodou, mizeme vést mirné
do prohnuti vzad. Druhou rukou ho stabilizujeme pod bedry.

VLASTNI PROVEDENI- 7ik provadi volnou rukou protipohybové cviéeni. Pak postup
zopakujeme 1 druhou rukou.

CHYBA: Nespravna poloha s nedostatecnym zaklonem hlavy. Malé vytazeni vedené

ruky, pfili§ rychlé provedeni pohybt.

ZNAKOVY ZABER

Stejna poloha i drZeni jako u predeslého cviceni.

VLASTNI PROVEDENI — klient provadi volnou rukou klasicky znakovy zabér.
Malikovou hranou z vody do maximalniho vytaZeni, cesta zpét pod vodou. Natazena
ruka! Poté vymeénit strany.

CHYBA: Nedostate¢né zaklonéni hlavy. Nedostatecné vytazeni paZe. Vychyleni
z drahy pohybu.

ZNAKOVY ZABER S RUKOU U BOKU

VLASTNI PROVEDENI — uZ ruku nevedeme, ale zak ji ma u svého boku a tam si
pomaha ploutvovym pohybem. Druhou rukou provadi znakovy zabér.

POZOR! — ruka pfi zdbéru nesmi jit ptili§ hluboko, jde téméft po hladiné.

ZPUSOB DRZENI — instruktor zdtraziiuje zaklon hlavy a piidrzuje na protilehlém
rameni nezabirajici HK.

CHYBA: Piili§ velké vychylovani téziste. Prili§ hluboky zabér pazi.

DYCHANI DO VODY

Provadi se v poloze na bfise, drzeni pod lokty — miize se o nés opfit a zvednout hlavu na
nadech. VyZadujeme splyvavou polohu s hlavou mezi rameny, ruce jsou maximalné
vytaZzené vpied a usilujeme o maximalni vydech do vody. Postupné z drZeni pod lokty
pfechdzime do drZeni za zapésti.

POZOR! Nedrzime stiskem — jen podepirame zespodu. Postupné dychani prohlubovat

— vydechnout vSe a v co nejdelsim case. Diilezitou vyjimkou jsou plavci se svalovou

52



dystrofii. Je nékdy velmi tézké pii komunikaci s zdkem na ,,suchu® odhadnout, kolik
svalové sily je schopen vyvinout ve vod¢, v poloze na biiSe pfi snaze zvednout hlavu do
nadechu. Upozoriiuji na velké nebezpe€i vdechnuti vody, pfinejmenSim vystraseni
plavce, jehoz dlvéra v instruktora prosté neni. Aby k této situaci nedoslo, doporucuji pii
tomto cviceni jeho dikladné vysvétleni! Pti samotném provadéni nadechu je nutné drzet
lokty plavce tak, ze paze plavce (ve vzpazeni) tla¢ime piiméfené k sob€, abychom pfi
nadechu nazvedli nejen paze, ale souCasné¢ i1 hlavu plavce a umoznili mu pohodlny
nadech. Podle hloubky bazénu by m¢él instruktor tato cviceni provadét ze zacatku
v takové hloubce, aby mél dostate¢nou oporu a v ptipadé potieby si polohu plavce
ptizplsobil (obrat na zada, ,,nabaleni* na instruktora ,,face to face®).

Spravné, védomé kontrolované a rytmické dychani ma pii plavani rozhodujici
ulohu. Udrzet spravny rytmus v dychdni na intenzivné plavané trati neni jednoduché,
protoze dychéni probihd za ztizenych podminek. Zacate¢nikiim déla nejvétsi potize
vydech do vody. Ve vztahu k ostatnim plaveckym dovednostem je ziejma vedouci role
dychani.

Nacvik dechu u zak se spasticitou je samoziejme mnohem narocnéjsi. Vzhledem
k tomu, ze spasticita postihuje piicné¢ pruhované svaly, vyjimkou nejsou ani svaly
orofacialni. Trvat potom u Zaka na ,,retnim uzavéru® a tikat mu ,,zavri tu pusu, at' ti tam
nenatece ", je zbytetné. Ma zkuSenost je, ze postupem Casu zak ziskava vice jistoty, je
ve vode uvolnéngjsi a také retni uzavér se zlepsuje. Nase zkuSenost je takova, Ze 1 pfi
potapeéni s potapécskou vystroji napt. u zakli se spastickou kvadruparesou Cci
dyskinetickou formou DMO se plavci naucili udrzet regulétor (tim dychdme pod vodou)
v ustech, 1 kdyZ se nam tato varianta zddla na zaCatku neredlnd. StéZejni tlohu opét

hraje ditvéra v sebe a samoziejmé instruktora (pedagogického pracovnika)!

OBRATY — ZE ZAD NA BRICHO A OBRACENE
Je velmi dulezité, aby se zak obraty naucil co nejdiive. U relaxacnich poloh jsem zminil

ree
1

moznost ,,zahfati“ plavce intenzivnim nacvikem dychéani. Podobné miizeme postupovat
1 v piipad€ obratli u plavct s t€Z§im motorickym postizenim. Vzhledem k tomu, Ze pro
zvyseni tepové frekvence (pro ,,zahfati*) jsme limitovani spasticitou, resp. pohybovymi

rozsahy apod., obraty jsou velmi dobrou pfilezitosti, jak plavce rozdychat a ,,zahtat®.
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U¢i se pouze u plavcd, kteti jiz zvladli techniku dychani do vody (pro potfeby Skolniho
plavani mam na mysli i schopnost zadrzeni dechu a ponofeni). Provadi se ve dvou
rovinach:

OBRAT ZE ZAD NA BRICHO V OSE HORIZONTALNT{ — vychazime z polohy vleze
na zadech s diirazem na zéklon hlavy po celou dobu provadéni obratu.

Plavec vytdhne pravou ruku z vody, provede kraulovy zébér pies télo do vody, pretoci
se pres levy bok na bficho, leva ruka dé€la jen dopomocné zabéry ,,osmiCky*. Zpét se
dostane stejnym zptsobem.

OBRAT ZE ZAD NA BRICHO PRES OSU VERTIKALNI — dilezita je opét poloha
hlavy. Plavec pfedkloni hlavu, provede prsovy zabér az do polohy na bfiSe, cesta zpét

opacny postup.

NACVIK ZNAKU
Jedna ruka ve vzpazeni, druhd provadi dopomocny zébér, pak druha ruka provadi
dopomocny zabér. V ndsledujicim kroku jedna ruka provadi zabér, druhd dopomocny

zabér, pak vymeénit. Poté: co nejvic plynuly znak s minimalni dopomoci.

Nisleduje plavini NA BRISE, u kterého je nutné zvlidat dychdni!

PROTIPOHYBOVA CVICEN{

VARIANTA SOUPAZ

Zabér se provadi natazenyma rukama, a to s maximalniho vytazeni vpiedu, néasleduje
pohyb kolmo dolti az do uplného ptipazeni ke stehnlim a zpét.

Dopomoc: pfedem je nutné se domluvit na rytmu dychani (napt. dva zabéry a nadech).
Drzeni zpoc¢atku pod lokty.

VLASTNI PROVEDENI: dbame na vysplyvani, cvideni plavec provadi pomalu,
Pozdéji by se ruce mély v 1. fazi natocit proti vodé ven — uchopit vodu, mirné pokrcit

lokty a dotdhnout do ptipazeni.
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VARIANTA STRIDAVE
Postup je stejny, ale je nutné pomalé plynulé provedeni, aby nedoSlo k pretoceni.

A%

eliminuje zabér ruky druhé — mélo by se stat na miste.

KRATKY PRSOVY ZABER

Kratce pred sebou 3-5 zdbéra bez dychani (az nebude moct s dechem — da ruce pred
sebe, podepieme lokty, nasleduje nadech).

VLASTNI PROVEDENTI: kratké zabéry, nedotahovat, v jedné roving.

VARIANTA S HLAVOU NAD VODOU - je to silové cviceni, velka intenzita, nechat

odpocinout! Plavat v jedné roving!

PRSOVY ZABER S NADECHEM

Neprovadime zpoc¢atku nadech na kazdy zabér — dva zabéry pod vodou na tieti nadech.
VLASTNI PROVEDENI: dlezity moment spravného provedeni je stlagit lokty k sob&
pod hrudnik, coZ umozni kvalitni nddech. Mizeme dopomoct tim, Ze jej chytime za

lokty — stojime ptfed nim.

DELFINOVY ZABER
Nejedna se o klasicky delfinovy zabér, jde jen o formu pripravného cviceni.
VLASTNI PROVEDENI: zkousi se bez nadechu, je to podobné jako u prsového zabéru,

nasleduje ptetazeni rukou zpét pod vodou. Zabér jde vice stranou na rozdil od prsového.

KRAULOVY ZABER

Obé ruce vytazené dopiedu, zpocatku viibec ruce neprenaSime nad hladinou zpét.
VLASTNI PROVEDENI: Instruktor vytahuje zakovi ruce vpted, jednu pusti, ta udéla
zabér a vraci se pod vodou zpét, pak vyménit. I kdyz pribéh kraulového zabéru
ukazujeme na plavci nejdiive na ,,suchu®, je pro néj samotné provedeni ve vodé tézké.
Ze zacatku doporucuji vést pohyb zabérové paze v celém rozsahu. Plavec citi nejen
spravny smér (v ptipad€é kraulového zabéru pod télo), ale také dotazeni zdbéru do
konce.

VARIANTA - KRAULOVY ZABER S PRENESENIM VZDUCHEM
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Dutlezité je Uplné dokonceni zabéru. Zpoc€atku je mozné ruku pfendset i nataZenou.

Domluvime si pfedem rytmus dychani (napft. leva ruka - prava ruka - nadech).

DOBIHANY KRAUL

»Dobihany* znamend, ze jedna paZe je ve vzpazeni a druhd provadi kraulovy zabér a
,»dobéhne* pazi, kterd je ve vzpaZzeni. Pozor, paze dobihd vepfedu — NE vzadu!
Dilezité je, domluvit se na rytmu dychani. ZkouSet plavat tam, kam az doplave na jeden

nadech. Pfi rozjezdu ho drzime a ddme mu impuls rychlosti.

KRAULOVE DYCHANI

DrZeni je stejné jako pii nacviku zdkladniho kraulového zabéru. Dycha se do stran,
nesmi se pii tom zakladnét hlava, jde jen o vytocCeni hlavy do strany.

VLASTNI PROVEDENI: provadi se kraulovy zabér a pii jeho koneéné fazi se hlava
vytoCi na stranu zabéru a nésleduje nadech. Dycha se na kazdy zabér, vydechuje do
vody, dopomoc se déje tazenim dopiedu.

Poté: DOBIHANY KRAUL S DYCHANIM, KLASICKY KRAUL.

KOP

Provadime v maximalnim rozsahu, nizka frekvence, neusilujeme pfedevsim o pohyb
vpred, ale o spravné provedeni. Nezatazujeme do zacatku vyuky, je to koordinacné
velmi naro¢né. Vzhledem ke koordina¢ni narocnosti kraulového kopu, je samoziejmée
nutnd trpélivost a ¢asty nacvik vsedé na okraji bazénu. Pro zaky s té€lesnym postizenim
je Casto dulezité navozeni spravného pohybu. Doporucuji pii nacviku vsedu i pfi
samotném plavani vedeni kraulového kopu, mam tim na mysli drZzeni dolnich koncetin
nad koleny. Plavec 1épe vnima, Ze kraulovy kop vychazi z kycelniho kloubu, dolni
koncetiny jsou natazené. Pokud nebudeme trpélivé opravovat chyby, plavec bude
dlouho setrvavat ve svém Spatném stereotypu ,,Slapani vody* s piili§ flektovanymi

koleny a bude mu naruSovat spravnou splyvavou polohu.

Jaké plavecké pomucky
Plavecké pomitcky jsou pro plaveckou vyuku nezbytnou soucasti. Napomahaji a
usnadiiuji ndm proces uceni zaka v bazénu. Pomahaji prekonédvat psychické zabrany a

vytvareji pro zaka pocit bezpeci. Stale se vyvijeji a zdokonaluji, méni se jejich tvar,
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velikost a pouzity material. V posledni dobé se nabidka pomicek znacné rozsitila.
Prakticky nejsme limitovani jejich vybérem. Dilezit¢ je zvolit takové plavecké
pomiicky, aby splnily funkéni i tvarové pozadavky k provadéni specidlniho plaveckého

vycvikového pohybu.

Plavecké pomiicky miizeme podle zplisobu pouziti rozdélit do nasledujicich

skupin:

1. pomiicky slouzici k nadleh¢eni
Jsou pomitcky, které pomdahaji odstranit strach z vody a hloubky, usnadiiuji nacvik
poloh a spravné provedeni procvicovaného pohybu.
Priklad — cvicebni podlozky, krouzky, nadleh¢ovaci pasy, rukévky, kruhy, limecky,
desky rGznych tvart a velikosti apod.
2. pomiicky slouzici k doplnéni vyuky
Jsou pomitcky, které napomdhaji rychlejSimu zvladnuti nacviovaného pohybu.
Pomahaji odstraniovat chyby, kterych se plavec dopousti, dopliuji metodiku vyuky.
Priklad — ploutve, ty¢e, pfedmé&ty na loveni, kruhy, mice apod.
3. pomiicky slouZici ke zpestieni vyuky
Jsou pomiicky, které slouzi k zvySeni aktivity zaku.
Priklad — prolézacka, skluzavka, houpacka, ¢luny, nafukovaci zvifata, mice, barevné
kvéty apod. VétSina téchto pomticek se da pouzit v riznych kombinacich a rliznymi
zpusoby.
4. Ostatni pomicky
. Neoprénové bederni pasy, pasy na kolena a kotniky. Tyto neoprénové
pomucky jsou plavcim davany tak, aby zajistily korektni splyvavou polohu. Ta
technickych cviceni, aniZ bychom podporovali patologickd drzeni v kontextu daného
typu postizeni. V pribehu vyuky jsou tyto pomiicky postupné odstraiiovany, ptfi¢emz
plavec je jiz schopen provadét dana cviceni ¢i plavecky zébér jiz s plnou volni
kontrolou trupu, resp. zmiflované splyvavé pozice.

Podobné¢ 1ze velmi dobfe vyuZzit individudlné zhotovené neoprénové plavky, které
kombinuji vyhody neoprénové pomicky a neoprenového obleku. U téchto typl plavek

doporucuji stiih bez rukavl, abychom zajistili maximalni pohybovy rozsah v ramennich
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kloubech u plavct s hypertonem ¢i spasticitou. Pokud chceme zvysit tepelny komfort,
doporucujeme kombinaci neoprenovych plavek a lycrového (neoprenového trika).

o Neoprénové obleky, tricka — jsou nezbytnou soucésti materidlni vybavy pro
vyuku plavani osob se zdravotnim postizenim. Nejen, ze zabraiiuji prochladnuti ucitele
plavani (kontinualni vyuka 2 hodiny), ale zejména jsou vyznamnym bezpecnostnim
prvkem. Dovoluji uciteli plavani fyzicky méné ndrocny pohyb ve vod¢, pficemZ se
muze mnohem vice vénovat spravnému technickému provedeni v dané pozici ¢i cvicenti,
aniz by svym pohybem jakymkoliv zplisobem negativné zasahoval nebo ovliviioval
samotného plavce.

. Plavecké desky, sité, puky, plovouci hracky — plavecké pomiicky dopliujici
materidlni vybaveni pro vyuku plavani. Zajistuji rozmanitost plavecké vyuky, s jejich
pomoci miizeme nendsilnou formou pfipravit plavce pro danou pohybovou dovednost
(napf. potopeni, obratka, orientace pod vodou aj.).

. Plavecké bryle — nezbytnd plavecka pomilcka kazdého plavce, zajistujici
ochranu o¢i a dovoluje dostatecnou prostorovou orientaci plavce. Velikost bryli a
spravny typ musi odpovidat individudlnim potfebam plavce, u zadkl se zdravotnim
postizenim napt. Castd problematika riiznych typti refrakcnich vad. Doporucuji mit
dostate¢ny pocet druhti plaveckych bryli, které mizeme zakim vyzkouset. Pokud mu
bryle vyhovuji, mize rodi¢ zakoupit stejny typ.

o Stopky — u plavci, kterym jejich plaveckd dovednost umoziiuje do plavecké
vyuky zatadit prvky sportovniho tréninku, tedy motivy rychlostni, vytrvalostni atp., kdy

je jiz nutnou soucasti chronometraz.

Zikladni plavecké dovednosti

POTAPENT{

Nacvik potapéni piispiva k ziskani pocitu jistoty ve vod€. ZacatecCnik se nauci
pohybovat pod hladinou a orientovat se tam. Zak, ktery ma vytvofeny reflex ve vztahu
k vzptimenému drZeni téla, si musi osvojit tzv. fizené dychani. DéEti je rovnéZ nutno
odnaucit obranny reflex zavirani o¢nich vicek pod hladinou.

SKOKY DO VODY

Také ptispivaji k ziskani pocitu jistoty ve vodé€. Dité ziskdva zkuSenosti a znalosti o
pusobeni sil ve vodé€. Variant pro nacvik existuje celd fada, ale protoze se jedna o

nacvik dovednosti rizikovéjsich, vzdy disledné dbame na bezpecnost.
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SPLYVANT{
Zaci si musi sami vyzkouset vztlakovou silu a musi poznat, Ze t&lo je schopno zistat
lezet bez pohybu na hladiné. VyuZzivadme k tomu riiznych nicviénych forem ve spojeni

s potapénim a skoky do vody.

PLAVECKY ZABER

Cilem plaveckého vycviku je jisty, rychly a vytrvaly pohyb vpied. V pribchu
plaveckého vycviku musime zdka naucit co nejvice dovednostem, které mu budou
slouzit k pohybu vpfed.

DYCHANI

Jak je uvedeno v Casti DYCHANI DO VODY, spravné, védomé kontrolované a

rytmické dychani ma pti plavani rozhodujici tlohu.

Nacvik dychani do vody

* nddech provadeén usty (hluboky),

* vydech provadén Usty a nosem (pomaly uplny vydech),

* zabranit otirani oci a obli¢eje (zaméstnat ruce),

* dychani nad hladinou s potopenym hrudnikem (ztizeny vdech, voda tlaci na hrudnik),

* vydech do hladiny usty (Cefeni hladiny),

* vydech do vody v dlanich, s potopenim ust, s potopenim nosu,

* kratky vydech (prudky vydech — vSe naraz), potopeni ust vertikalni (podifep), potopeni
ust horizontalni (pfedklon hlavy),

* kratky Gplny vydech s potopenim celé hlavy,

* vydech pod vodou usty i nosem,

* potopeni a vydech spojeny se zrakovou kontrolou pod vodou,

* postupny prohloubeny vydech do vody,

* s pomuckou

- maly balonek

- florbalovy micek

- nafukovaci hracka

- mal4 deska — chtize, poloha na bfiSe, mozné spojit s vezenim nakladu,

- kolecko,
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- podplouvani kruhi, oken, hranolll — rizné modifikace.

Nacvik splyvani

Rozvoj schopnosti rovnovéahy, dovednosti zaujmout a udrzet plavecké polohy ve
vodé a zvladnout splyvani jsou stejné jako ptedchozi cviceni naprosto nezbytnymi
predpoklady pro uspéSné zvladnuti pozdéjsi techniky plavéani. Je tfeba od pocatku
usilovat o splyvavé polohy na prsou i na zddech, byt druha poloha byva nékterymi
zacateCniky houZevnaté odmitana v souvislosti se zalitim u$i vodou a nezvyklou
orientaci v poloze na zadech. Nadlehceni prostfednictvim pomiicek neni vhodné,
naopak pfiméfena dopomoc ucitele plavani nebo rodi¢e napomaha rozvoji rovnovahy ve
vodé. Miru dopomoci je tfeba v pritbé¢hu nécviku snizovat. Pfi zdokonalovani splyvavé
polohy je vhodné ji procvicit nejdiive ve stoje, ptipadné sedu na suchu. Poté ji procvicit
ve vodé v poloze na prsou. Pti odrazu od stény bazénu zasadné nenaskakovat na hladinu

shora, odraz musi vzdy plsobit ve sméru pohybu plavce.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva problematikou $kolni vyuky plavani zaka s télesnym
postizenim. Jako hlavni cil prace jsem si stanovil vypracovat metodicky manudl vyuky
Skolniho plavani zaka s télesnym postizenim pro pedagogické pracovniky.

Z vysledktt vyplynulo, Ze vyuka Skolni plavecké vyuky pedagogickymi
pracovniky dle metodické fady autorti Nevrkly a Kovéfe je mozna, ale pouze v piipadé

aplikace také jinych forem a zpiisobt prace s plavei v ramci plavecké vyuky.

Stanovil jsem si vyzkumné otdzky, kterymi jsem ziskal odpovédi na dil¢i cile
diplomové préce.

1. Vytvotit vstupni diagnostiku pro zjisténi urovné motorickych a
plaveckych dovednosti jako nastroj pro hodnoceni vybranych ukazatelii relevantnich
pro vyuku plavani.

Byly individudlni cile Zaka nastavené na zdklad¢ vstupni diagnostiky u
vybranych plavcil piiméiené?

Na pocatku vstupuje zak do plavecké vyuky na zéklad¢ Vstupni diagnostiky, ktera
je zaznamenana v Karté plavce. Soucasti této Karty je rovnéz Vystupni zhodnoceni
jeho plaveckych dovednosti, které byly v priabéhu realizace plavani rozvijeny. Z téchto
hodnoceni vyplyva, Ze didaktické cile Zaka stanovené vstupni diagnostikou na pocatku
celého procesu byly stanoveny realn¢.

2. Analyzovat zdznamové karty vybranych zakt s télesnym postizenim pro
vyukové potteby Skolniho plavani Zaka s té€lesnym postiZzenim.

Je mozné a s jakymi limity aplikovat znalosti z metodického manuélu ve vyuce
plavani zaki s télesnym postiZenim i jinymi osobami, nez autorem manualu?

Z analyzy karet plavct vyplyva, ze pedagogicti pracovnici byli dostatecné
proSkoleni v metodice plavani. Na zaklad¢é proSkoleni v ¢asové dotaci 40 hodin byli
schopni aplikovat ziskaného znalosti do vyuky. A vyuku na zakladé této metodiky
realizovat. Toto zjiSténi vyplyva ze schopnosti pedagogickych pracovnikl popsat nejen
aktudlni stav plaveckych dovednosti daného plavce v ramci vstupni diagnostiky, ale téz
v priibéhu realizace projektu. Zitejma byla jejich prokdzand dovednost identifikovat

dilezita zjisténi, okolnosti ¢i stav, ktery bylo nezbytné do karty plavce zaznamenat.
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3. Pilotné ovéfit vytvofeny metodicky manudl u vybrané skupiny
pedagogickych pracovnikd.
Jakych vysledki z hlediska rozvoje relevantnich kompetenci bylo pii Skoleni
pedagogickych pracovnikl pilotniho vzdélavaciho programu dosazeno?
Na zakladé Skoleni pedagogickych pracovnikli pfed zahdjenim pilotniho ovéfovani
plaveckého programu byly rozvijeny tyto kompetence:

e Rozumi metodice plavani, jak je popsana v manudlu pro vyuku plavani zaki
s télesnym postiZzenim.

e Rozumi a dokédze vyuzit terminologie souvisejici s vyukou plavani, naptiklad:
zak plaval podvodni znak soupaZz.

e Je schopen provést vstupni diagnostiku motorickych a plaveckych dovednosti.

e Umi popsat nejen aktudlni stav plaveckych dovednosti daného plavce v pribéhu
realizace projektu, ale téz identifikovat dilezitd zjiSténi, okolnosti ¢i stav, ktery
bylo nezbytné do karty plavce zaznamenat

e Je schopen vést vyuku samostatn¢.

e V prubéhu vyuky fesi vzniklé situace adekvatné, reaguje pruzné a s dostatecnym
nadhledem.

e Je flexibilni a dokdZe reagovat na nahlé zmény v organizaci vyuky i s ohledem
na bezpecnost zakd.

Vysledky rozvoje relevantnich kompetenci vyplyvaji z analyzy karet plavct, které jsou

popsany v kapitole 4. Vysledky a diskuse.

4. Vytvoftit navrh metodického postupu pro realizaci budoucich programt
zaméetenych na Skoleni pedagogickych (instruktorskych) pracovnikl v oblasti plavani
s osobami s té€lesnym postizenim s aspiraci rozsifeni o osoby se soubéznym postizenim
vice vadami (télesnym a mentalnim postizenim).

Metodické postupy jsou popsany v v kapitole 4.3, podklady pro metodicky

manual.

Podnéty pro praxi
Zmeénou, kterou autor v ramci této prace popisuje, prispiva k vétsi atraktivite,
udrzitelnosti a efektivité celého procesu nejen u samotnych plaveld, ale téz

pedagogickych pracovnikl. Praxe, kterou autor vradmci dvouleté plavecké vyuky
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nacerpal a kterd je zaznamenana v metodickém manuélu, poukazuje na dualezitost a
opodstatnénost plavecké vyuky v jednotlivych ptipadech plavch a zvySené kvalité jejich
zivotniho stylu. Nelze opomenout fakt, ze touto nabidkou v ramci Skolni vyuky se
zvysila atraktivita Skoly pro zéky a jejich rodice a rozsitila se tak nabidka Skoly o dalsi
aplikovanou pohybovou aktivitu.

Metodicky manudl neni postaven jen na metodické tad€ plavani osob se
zdravotnim postizenim, ale je souhrnem vice faktori, které v kontextu Skolni vyuky

vvvvv

z nich.

1.  Doplnéni metodické fady plavani o specifika u Zakl s télesnym postizenim na
zaklad¢ zkuSenosti z praxe. Identifikovat v metodickém manualu Zadouci ¢i
optimalni postupy pro pedagogické pracovniky tak, aby byl manuél jednoduchym
a srozumitelny popisem konkrétnich situaci. ZvySovat tim kompetence
pracovnikl samostatn¢ feSit obvyklé situace, které realizace piinasi.

2. Proskoleni pedagogickych pracovnikii v rozsahu 40 hodin pro rozsifeni jejich
kompetenci v plavecké vyuce a definovani spolecného zaméru a ukoll
v jednotlivych hodinéach plavce.

3. Zména organizace vyuky plavani, obohacend o jiné formy a zplisoby prace s
plavci.

4.  Moznost realizace pracovnich porad a vytvofeni prostoru pro vzajemné predavani
si zkuSenosti.

5. Dostate¢ny pocet pedagogickych pracovniki (v souladu s organizaci Skolni

vyuky, zejména rozvrhem hodin) nejen ve vodé, ale téz na suchu.
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SOUHRN

Diplomovéa prace se zabyva problematikou vyuky plavani Zzakl s télesnym
postizenim. Préce je rozdélena do dvou €asti. Prvni ¢ast je teoretickd, druha empiricka.

Teoretické cast je délena na nckolik ¢asti, které se vaZzou ke studovanému tématu
prace. V prvni ¢asti se jednd o souhrn poznatki, tykajici se vymezeni télesného
postizeni. Druhd se zabyvd metodami vyuZzivanymi pii plavani osob se zdravotnim
postizenim (metodika Kontaktu bez Bariér autori Nevrkly a Kovéfe, Halliwick
koncept). Dalsi ¢ast zpracovava souhrn poznatki tykajici se Skolniho plavani, konkrétné
platné legislativy a norem souvisejicich s vyukou plavani v ramci télesné vychovy. Do
této Casti byla také zahrnuta kapitola o rehabilitacnim plavani.

Empirickou ¢ast prace tvoii vstupni plavecka diagnostika, manual vyuky Skolniho
plavani zaki s télesnym postizenim pro pedagogické pracovniky, analyza karet plavct a

evaluace pilotniho vzdélavaciho programu.

64



SUMMARY

The thesis deals with the issue of teaching swimming to students with physicals
disabilities. It is divided into two parts. The first one is theoretical, the second one
empirical.

The theoretical part is divided into several sections that are relevant to the topic
studied in this thesis. The first section presents a summary of findings pertaining the
definition of a physical disability. The second one focuses on methods used for
swimming of persons with a disability (KONTAKT bB methodics by Nevrkla and
Kovar, Halliwick Concept). The next section produces a summary of findings
concerning school swimming, especially current legislation and norms related to
swimming instruction in the course of Physical Education lessons. This section contains
also a chapter about rehabilitation swimming.

Empirical part is constituted by an entry-level swimmer diagnostics, a teachers’
manual of teaching swimming to students with physical disabilities, a swimmer’s cards

analysis and an evaluation of the pilot educational programme.
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Piiloha €. 1 Vybrané karty plavei po realizaci prvniho plaveckého
programu

— zaznamenavaji zapis ze strany pedagogického pracovnika a pro srovnani autora

metodického manudlu (text oznacen zelené kurzivou).
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KARTA PLAVCE
Jméno a prijmeni: Dan

INDIVIDUALNI CIL PLAVCE: prevence zkricenin, rlx, komplexni zapojeni
svalovych skupin

Dg.: progresivni svalova dystrofie, LMD

Zaméreni plavce: rehabilitacni

14. 9. 2012 Vstupni diagnostika

Dan sam do bazénu nevleze, kdyz ho podpiram, tak se na hladin¢ udrzi. Na bfiSe byt
nemuze, nestihne se nadechnout. Plavani by mélo zacit relaxaci a potom cvicenim na
zadech.

Nutnda dopomoc asistence dvou pedagogickych pracovnikit (alespon jeden muz)pri
vstupu do bazénu, zvlada polohu na zadech s podporou hlavy o dlan (pro vyssi komfort
a korektni splyvavou polohu pouZzit neoprenové pomiicky na kolena), pohyb HKK
v plném rozsahu v pomalém tempu, na brise vydrzi jen kratkodobé pro slabost svalii
krku, vydech u kraje zvlada, pod hladinu s predklonem hlavy.

21.9. Zacali jsme relaxa¢nimi polohami, zvlada dobfe.

Na zacatku lekce zvolena pozice mediiza, vyvlati od pasu doli, seznameni s technickym
znakovym cvicenim a pomiickami. Pri nacviku protipohybovych cviceni problém s rotaci
trupu — pro pristi hodinu navrhuji konec zdabéru doplnit zabérem osmickovym pro
stabilizaci trupu.

29.9. Znakovy protipohyb uz byl lepsi, tolik se ve vod¢ netocil.

Na zacatek lekce zvoleny rix techniky, opakovani protipohybového znakova cviceni,
rotace trupu po osmickovém zabéru vyrazné mensi. Snaha o zapojeni DKK, velmi nizka
aktivace.

5.10. RIx techniky, podvodni znakova cvi¢eni obouru¢ s podporou hlavy o dlan,
opakovani vydecha u kraje bazénu. Pri podvodnim znaku byla znat evidentni radost
Dana z viastniho posunu ve vode.

12.10. Opakovani dychani a rlx technik véetné vyvlati od pasu nahoru s pouzitim hada,
plaveme podvodni znak soupaz a dobihany s podporou hlavy o dlain — nutna lehka
dopomoc u vytazeni a setrvani ve vytazeni (vysplyvani).

19.10. RIx techniky, v poloze na brise izolované pohyb DKK, opora trupu o velkou
desku, chvilkové s podporou plavce pod lokty. Byla nutna razantni dopomoc pro
nadech. Tomuto nacviku predchdzela domluva, jak bude dychani probihat, protozZe
z Danova chovani byl evidentni strach z potopeni (bez dopomoci neni schopen
zapojenim Sijového svalstva extenze hlavy!)

26.10. Opakovani vydechti u kraje bazénu, znakova cviceni protipohybova, pro plavce
naro¢né, nutno prokladat pauzou a vydychdnim. Z tohoto diivodu bylo na konci hodiny
zvoleno klidné vyplavani s podporou ucitele.

9.11. Nacvik celkového zanofeni u kraje bazénu s motivaéni hrou, podvodni znak
soupaz a stridave. Prodlouzeni vydechu v poloze na brise, s vydechem zanoreni celého
tela, poté nutno odpocinout a vydychat.

Rok 2013

4.1 RIx techniky, podvodni znak s oporou hlavy o hada. Po vanocnich svatcich jsme
s Danem opakovali dosavadni zvladnuta technicka cviceni — protipohybova znakova a
podvodni znakova.
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11. 1. Aqvapark Kravare.

18.1. Dechova cviceni na bfiSe, nacvik obratli (plavec lehce bazlivy, prokladame hrou),
hodné jsme plavali. Snaha o co nejvetsi uplavanou vzddlenost podvodnim znakem, pri
unavé rix techniky a opakované podvodni znak. Pro pristi hodinu vhodné zaradit TC
podvodni znak s prenosem — prenos provadi ucitel (hlidat zdklon hlavy a po kazdém
tempu s prenosem vkladat pauzu).

25. 1. TC na zadech, podvodni znak 25m, dechové cviceni na bfiSe u schodu, penos
jsem musela Danovi pomahat. Podvodni znak s prenosem byl pro Dana zarazen spis
pro zpestieni, a to se myslim podarilo. I kdyz uz neni schopen vyvinout dostatek svalové
sily pro prenos paze, provedeni pohybu

1.2. Nemoc

8.2. Nemoc

15.2. Podvodni znak s pfenosem, opakovani obratl (dnes plavec zvladnul cely obrat)
22.2. Nemoc (Aqvapark Kravare)

1.3. Opakovani obratli, TC na bfiSe protipohybova v rovin¢ pod télem jedno 1 obouru¢ v
poloze na bfiSe (fato cviceni plavec vzhledem ke své diagnoze viibec nesvede, snaha o
ponoreni celého téla a prodlouzeni vydechu se soucasnym zjemnenim tichopu plavce ve
vzpazeni.

8.3. Skupinové hry

22.3. Podvodni znak s pfenosem, opét kombinujeme se splyvavou polohou

29.3. Aqvapark Kravate

5. 4. nemoc

12.4 nemoc (aqvapark Kravare)

19.4 rIx polohy, ponofeni na btiSe (sp/yvani v leze na brise s nacvikem klidného dechu),
opakovani obratti okolo podéIné osy

26.4 TC na zadech protipohybova (Dan je schopen podvodnim znakem preplavat bez
dopomoci jednu délku bazénu, tedy 25m)

3.5 plavec unaveny, hry s mickem. Dan byl ve vode nejisty i v dovednostech, které mél
osvojené. Na dotaz, zda chce plavani ukoncit, odpovédel ne. Z téchto duvodu byly
zvoleny hry.

10.5 nemoc

17.5 nemoc

245 TC na zadech, podvodni znak s prenosem s dopomoci, opakovani obratii
v horizontalni roviné

31.5 aqvapark Kravare

7.6 TC na bfiSe podvodni, dechova cviceni zaméfena na pravidelnost a prodluzovani
vydech, Dan dnes po rozplavani zaplaval 75m, pricemz na koncich bazénu byl
provaden obrat v horizontalni roviné

14.6. Dan meél za ukol uplavat za vyucovaci hodinu co nejvice metru. S priibéznym
odpocinkem se mu podarilo uplavat 250m!

21. 6. 2013 Zavérecné zhodnoceni

Dan se beéhem roku hodné zlepsil, dneska umi pieplavat cely bazén. Zvladne cviceni na
znaku, ma rad hry ve vodé.

Celkove zlepsena motorika plavce v bazénu a posileni svalii v oblasti pletence
ramenniho. Ve splyvavé poloze na zadech setrva chvilkove sam, podvodnim znakem
schopen uplavat 50m bez zastaveni. Pri TC na znak je patrna snaha o aktivaci DKK,
obrat okolo podélné osy oboustranne, zanoreni s dopomoci. Na brise zatim jen splyvani
s vwdechem, pro pristi Skolni rok by mél byt schopen ndcviku protipohybového i
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podvodniho kraulového zaberu jednoruc i dobihany. Doporucuji vést plavce k zapojeni
DKK a k samostatnosti pri plavani s pomiickami.

72




KARTA PLAVCE
Jméno a prijmeni: Matéj

INDIVIDUALNI CiL PLAVCE: Zvladnout pohyb ve vodé beze strachu, zvladnout
splyvavou polohu na zadech a podvodni znak s asistenci.

Dg.: DMO kvadruspasticka forma

Zaméreni plavce: rehabilitacni

14. 9. 2012 Vstupni diagnostika:

neplavec, strach z vodniho prostredi, pohyb ve vodé pouze s asistentem. Maté] je
schopen se s dopomoci postavit a po schodech sejit do bazénu, neni tedy tieba vyuzivat
bazénovy zvedak. Je schopen se ponofit, ale dychdni do vody nezvlada, Spatny retni
uzaver.

21. 9. Vozi se na velké polyuretanové desce s asistenci, sbira hracky po hladiné. Pobyt
ve vode cca 10 minut. Mat¢j se zacina adaptovat na vodni prostredi. Prvni hodina zacala
vysvétlenim, co budeme ve vod¢ délat, potom jsme sledovali ostatni plavce, kratce
sedéli na prvnim schodu a potom §li do vody.

Nasledovalo vyvlati, poloha skré¢enec, nedokdze se uvolnit. Ponofeni hlavy do vody
dnes nezvladl.

29. 9. Leh na zadech se mu moc nelibi, nechce ponorit hlavu pod vodu. Splyvava
poloha na zadech, ponofeni hlavy do vody — schopen ponofit hlavu. Vozi se na velké
polyuretanové desce s asistenci, sbira hracky po hladin€. Pobyt ve vodé¢ cca 15 minut.

5. 10. Vyvlati, poloha skrcenec, méné kiecovity. Vozi se na polyuretanovém vdlci
s asistenci, sbira hracky po hladine. Pobyt ve vodé cca 20 minut, mizi strach z vody.

12. 10. Vyvlati, poloha skrcenec, méné krecovity. Vozi se na polyuretanovém valci
s asistenci, sbira hracky po hladiné. Splyvava poloha na brise s prsovymi zabery s
vydechy do vody s dopomoci instruktora — nezvlada. Pobyt ve vodé cca 20 minut. Po
prvnich pokusech o splyvavou polohu na bfise, bylo uciteli doporuceno piejit nejdiive
na znakovou polohu. Dnes poprvé schopen pekné splyvavé polohy vleze na zadech
s prvnim pokusy o protipohybova cviceni.

19. 10. Vozi se na polyuretanovem valci s asistenci, zavodi s ostatnimi spoluzdky ve
sbéru hracek na hladiné. Cviceni na zadech mu docela slo. Pobyt ve vodé cca 20 minut.
Po Uvodni fazi pro prohfati nasledovala znakova odporova cviCeni, ktera uz dnes
zvladal dobte. Pro pfiSti hodinu navrhuji pokracovat v znakovém cvi€eni, ale uz
protipohybovych.

26. 10. Chybi

2. 11. Chybi

9. 11. Vyvlati, poloha skrcenec, méné kiecovity. Vleze na zadech polozi hlavu do vody.
Splhyvava poloha na zadech v neoprenu zvlada s dopomoci. Po nemoci byl Matéj opét
vice nejisty a spasticky. Poprvé mél dnes oblecen % 2mm neopren. VydrZel pracovat 30
minut, lehké nadnaSeni bylo evidentni ve splyvavé pozici.

16.11. Pobyt ve vodeé cca 30 minut. Délali jsme znakova cviceni. Maté¢] dnes vyborné
zvladl protipohybova cviceni, ptesli jsme tedy na podvodni znak soupaz. Pro pfisti
hodinu doporucuji zkouset 1 variantu dobihanou a stiidave.

23.11. Potapéni

30.11. Chybi

7.12. Chybi

14.12. Chybi

22.12 aqvapark Kravare - vodni hry s asistenci instruktora.
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Rok 2013

4. 1. Relaxace ve vode- uvolinovaci polohy, skrcenec.

11. 1. Aquapark Kravare

18.1. Loveni predmétii nohama v malé hloubce, foukani do vody s pingpongovymi
micky. Foukani probihalo jako pfiprava na splyvavou polohu vleze na bfise.

25.1. Pracovali jsme na brise, docela mu to slo. Museli jsme si vysvétlovat, Ze vodu
nema pit. Matéj se rozplaval podvodnim znakem soupaz, nasledovalo splyvani na bfise
s nacvikem dechu.

1. 2. Technicka cviceni odporova vieze na brise, splyvava poloha s asistentem.

8. 2. Technicka cviceni v leze na brise, podvodni kraul jednoruc.

15. 2. Splyvava poloha vieze na brise, kraulovy kop. Zavodi s ostatnimi spoluzaky
(zdvodi v chlizi v malé hloubce s dopomoci ucitele, ostatni soutéZici musi dle svého
postizeni volit chiizi s asistentem, pozadu, ve dvojici na koni pozadu apod.).

22. 2. agvapark Kravare

1. 3. Zacali jsme delat obraty a docela ho to bavi. Po Gvodnim zahtati (50m podvodni
znak) jsme se zacali vénovat obratiim ve vertikdle 1 horizontale. Soucasti téchto obratti
byl 1 ndcvik spomocného osmickového zabéru.

8. 3. Potapeni

22. 3. Chybi

29. 3 agvapark Kravare

5. 4. Technicka cviceni odporova vleze na zadech, dychani do vody. Mat¢j je schopny
s dopomoci ucitele provést vSechny odporova znakova cviCeni (soupaz, stiidave,
jednoru¢, dobihany)

12. 4. akvapark Kravare

19. 4. Relaxace ve vodeé- uvolnovaci polohy, skrcenec, vyviati. Plavali jsme asi 150m.
Vzhledem k dobrému naladéni Mat¢je mu byla navrhnuta varianta ,, kolik myslis, ze
uplave$ metrii?*“. Mat¢j byl schopen s asistenci, podvodnim znakem soupaz uplavat
150m bez zastaveni, pfi¢emz 1 obratky zvladl na znakem dobihanym jednoruc.

26. 4. Vozi se na polyuretanovém vdlci samostatne, zavodi s ostatnimi spoluzaky o co
nejrychlejsi prekonani Sire bazénu. Zavodi s ostatnimi spoluzdky v chiizi v malé
hloubce, sbirani hracek na hladiné.

3. 5. Technicka cviceni odporova vieze na brise, splyvava poloha s asistentem.

10. 5. Splyvava poloha na brise se zabery a s vydechy do vody s dopomoci instruktora.
Cilem dnes$ni hodiny byly technickd cviceni vleZe na bfiSe, konkrétné odporova cv.
kraulova jednoru¢ i soupaz. V obou ptipadech bylo ze zacatku nutné vést zabér v celém
rozsahu.

17. 5. Technicka cviceni odporova vleze na brise, splyvava poloha s asistentem.

24. 5. Chybi

31. 5. Sphyvava poloha na brise s prsovymi zabéry s vydechy do vody s dopomoci
instruktora

7. 6. Chybi

14. 6. Technicka cviceni odporova vleze na brise, hry.

21. 6. Zavérecné thodnoceni

Matej doposud nemél zkusenost s vodnim prostredim. Naucil se prekonavat strach
zvody. Rad se zabyva lovenim predmeétii z hladiny, vozi se na velké polyuretanove
desce. Doporucuji pokracovat ve vyuce plavani hravou formou, osobni asistent plavani
je nezbytny.

Cil, ktery jsme si na zacatku Skolniho roku u Matéje dali, se ndm podaftilo splnit. Matgj
zvladne plaveckou vyuku v celém rozsahu vyucovaci hodiny, do bazénu se tési. Béhem
ro¢ni vyuky se naucil plavat podvodnim znakem soupaZ s dopomoci ucitele. Dopomoc
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je ale tak mald, Ze v pfiStim Skolnim roce by mé Mat¢j plavat podvodnim znakem
soupaz sdm. Vzhledem ke Spatnému retnimu uzavéru jsme méli obavy z plavani na
btiSe, ale 1 tuto plaveckou pozici (zejména splyvani) zvlada, i kdyz o plynulém dychéni

nelze.

mluvit
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KARTA PLAVCE

Jméno a prijmeni: PETR

INDIVIDUALNI CiL PLAVCE: znak, prsa, kraul
Dg.: Paraparéza DKK

Zaméreni plavce: kondi¢né rehabilitacni

Obsah zdznamu vyucovaci jednotky:

14. 9. 2012 vstupni diagnostika

Petr se umi na vodu polozit sdm. Zvladne to na bfiSe 1 na zadech. Dychat mu moc nejde.
Kope nohama, ale nema je natazené. Petr je schopen do vody sejit s asistenci, ve vode
s dopomoci zaujme splyvavou polohu na zadech a na brise, s dopomoci se pretoci ze
zad na bricho, zvladne kratky vydech do vody, potapi se, nezvlada Zadny plavecky styl
ani modifikaci, Kopani z flexe kolennich kloubii, kratké, neni dynamické, pro plavani
velmi motivovany, vody se neboji. Je zarazen mezi neplavce.

21. 9. — Relaxacni cvi¢eni — vyvlati, koloto¢, kopani v poloze na zadech na kratké
useky, pak TC znak. Technicka cviceni znakova protipohybova — soupaz a stridave,
plavecké dovednosti — obraty ve vertikdle i horizontdle, kotoul hravou formou zvladl
taky.

29. 9. — Relaxaéni cviceni — vyvlati, mediza, koloto¢- dlouhd doba, nez dojde
k uvolnéni téla v poloze, Petr ma snahu neustale polohu kontrolovat. Kopani v poloze
na zddech a na bfiSe pfi pazich na ramenou asistenta. " poloze na zadech prevazuje
pokles panve a velkym zaklonem hlavy se snazi o kompenzaci — ve vyviati slovné
navadime. Z polohy na zadech vyzkousen obrat do polohy na bricho — bez dopomoci,
byl schopen se pretocit i s vydechem do vody.

5. 10. — Relaxacni cviceni — ve vyvlati jiz vice uvolnén, dokaze uvolnit DKK i HKK,
hlavu, pak v poloze na zadech osmickovani a prace s polohou téla, kopani, v poloze na
btise dychani do vody pii podpoie panve,

12. 10. — Relaxacni cviceni, splyvava poloha na zadech — pri vzpazeni vetsi naroky na
stabilitu téla, koriguje prikopy, ale v poloze vydrzi jen kratce, splyvava poloha na brise
— hlava v zaklonu, neni schopen jeste dlouhého vydechu do vody, neni schopen se o
vodu dobre oprit, potirebuje oporu a asistenci.

19. 10. — Zaciname ve splyvavé poloze na zadech, kraulové kopani — 50m. Asistent
dodava pohyb a korekce sméru, na 25m obrat na bticho a vydechy do vody ve splyvavé
poloze na btiSe. 7C protipohybova na zdadech soupaz.

26. 10. — Rozplavba na 50m kopdnim a osmickovanim v poloze na zadech, pak TC
protipohybové soupaz a sttidavé na zddech — dé€la problém udrzet stabilitu téla béhem
pohybu, velké stranové vykyvy. Kombinace s kopanim na Sitku bazénu v poloze na
zadech.

2. 11. - Rozplavba 50m kopani ve splyvavé poloze na zadech — asistence v drzeni
vzpazenych paZzi, pouziti bederniho neoprenu pro korekci pokleslé panve, kterd nuti
plavece Ik trvajicimu zaklonu hlavy. Pak 50 v poloze na bfiSe bez podpory panve
s ptikopy dychani do vody, TC podvodni na zadech — podvodni znak soupaz, jednoruc i
dobihany.

9. 11. — Podvodni znak soupaz — bez zapojeni DKK, technika prace pazi, nutna
dopomoc v drzeni trupu, velké stranové vykyvy pii pohybech pazi v zabéru u
nestabilniho trupu — neopre.bederni pas. Uplavino 150m.

16. 11. Potapéni

23. 11. — Rozplavba podvodni znak soupaz 100m, 100m podvodni znak dobihany,
pouzity plestve (packy) na ruce pro zefektivnéni zdbéru. DKK voln¢ bez kopu, pak 50
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m jen kopani ve splyvavé poloze na zadech, 7C protipohybova stridave v poloze na
brise pod télem a vedle téla.

30. 11. — Rozplavba 100m podvodni znak dobihany — Petr je uz schopen zvladnout
znak bez dopomoci, jen kontrola jeho sméru v draze, 1épe kontroluje hlavu a prostor
kolem sebe, dokaze pracovat s vykyvy trupu behem zaberu i lépe pracuje pazemi pri
zdaberu, v poloze na brise TC protipohybova soupaz a stridavé neprovadi v celém
rozsahu, kratké vydechy, proklddan plaveckymi dovednostmi — vyzkouSen kotoul,
loveni pukii.

7. 12. — Rozplavba 100m podvodni znak dobihany, pak dobihany znak s pfenosem,
v poloze na brise TC protipohybova stridave a podvodni, plavecké dovednosti — obraty,
plavani pod vodou na vzdalenost.

14. 12. — Rozplavba 100m, dobihany znak s pfenosem — zaméreno na techniku a
dynamiku zdaberu, s ploutvi pro upevneni sekvenci pohybu, v poloze na btise TC
podvodni — podvodni prsa.

22. 12. — Rozplavba 100m, znak s pfenosem soupaz — fyzicky ndarocné na delsi iseky,
vzdy na 25m, pak 25 vyplavani dobihany znak podvodni, celkem na 200m — Petr je jiz
ve znaku jisty, je schopen polohu téla kontrolovat béhem pohybu, zvysila se sila pazi,
DKK ptikopavaji v pohybu, v poloze na bfiSe vyzkousena podvodni prsa — na / vydech
tri zabery, bez kopu, na kratké useky, s naslednym obratem na zada a vyplavani.

ROK 2013

4. 1. — Podvodni znak soupaz 100m, podvodni znak dobihany 100m, 100m znak
s prenosem soupaz, 100m znak s prenosem dobihany.

11. 1. Nemoc

18. 1. — Rozplavba 100m, vyzkouSen znak stfidavy s pfenosem, na zacatku narocné,
projevuje se obcas dobihani, ale dale se upevnil vzorec pohybu, rozlozend prsa
s vypdechem na tri tempa, zvldadne jiz na 50m bez vétsich obtizi, podvodni kraul dobihany
s podporou panve.

25. 1. — Rozplavba 200m, sttidavy znak s pfenosem, pak rozloZena prsa, zkraceni tempa
frekvencéné na jeden vydech 2 tempa, podvodni kraul dobihany bez podpory panve —
asistence pri nadechu

1. 2. — Rozplavba 200m, potom plavani, co uplave. Pak tedy kondicne 500m stridanim
znamych plaveckych modifikaci, celkem 700m.

8. 2. — Podvodni kraul dobihany s prenosem- vzhledem ke kopu jsou na ruce kladeny
Vvetsi naroky na paze, které museji davat stylu rytmus a dynamiku, ve chvili zpomaleni a
ztraté tempa dochazi k poklesu trupu a Petr musi kompenzovat obratem na zada a zpét,
opakuje se nedokoncovani zaberu.

15. 2. — Sttidavy znak s pfenosem — méfeny ¢as na 50m (cas?), pak rozlozena prsa, kde
uz jen korekce smér, jinak samostatné v draze, kraul dobihany s prenosem jiz plné na
25m.

22. 2. — Navstéva Aqvaparku Kravare

1. 3. - Méteny Cas prsa (neni zapsan) — cely styl na 25m a 50m, kraul st¥idavy
s pfenosem — na kratké seky.

8. 3. — Opakovani plaveckych modifikaci, opakovali jsme, co se Petr naucil za pololeti —
korekce jesté pretrvavajicich chyb a pak volné plavani, skoky do vody, potapéni.

22. 3. - Potapéni

29. 3. — Navstéva Aqvaparku Kravare

5. 4. — Hry ve vodé¢, opakovani plaveckych dovednosti, soutéze s ostatnimi plavci.

12. 4. —nemoc
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19. 4. - Rozplavba — 150m znamé styly s dopomoci, 7C na brise podvodni — dobihany
kraul, dobihany kraul s prenosem — zkouSeno bez asistence do nadechu, trénink
s deskou na LHK a PHK, s nasazenim plewtvi (pacek) pro zvyseni dynamiky zabéru.
Vyplavani — dobihany znak s prenosem, s prenosem soupaz celkem na 200m.

26. 4. —nemoc

3. 5. - Rozplavba — 100m znak dobihany s prenosem, 50m znak s prenosem soupaz. TC
— kraul dobihany s pifenosem — s deskou trénink LHK a PHK vzdy na vzdalenost 25m,
cellkem 100m — plaval vice samostatné, ucitel pouze pomahal se smerem, ale jinak
zametfeno samostatné, vyplavani — relaxacni cviceni.

10. 5. - Rozplavba — 150m dle vlastniho vybéru — ddle zaméten vytrvalostn€ —na 500m
sttidani riznych stylt, které jiz ovlada, vyplavani — relaxaéni cviceni.

17. 5. —nemoc

24. 5. — Rozplavba — 150m znak s pfenosem soupaz a stiidavé. TC — podvodni prsa na
50m, kraul dobihany s pfenosem s ploutvemi, vyuka vedena k co moZna nejvéetsi
samostatnosti — zvlada na kratké useky, vyplavani — hry ve vod¢, relaxacni cviceni.

31. 5. - aqvapark Kravate

7. 6. — nemoc

14. 6. — Petr mél za kol uplavat béehem vyucovaci hodiny (Cistého casu cca 30 minut).
Volba odpocinku byla individualni, mél se jen snazit zvolit takové tempo, aby plaval co
mozna maximdalne souvisle. Petr za hodinu uplaval 750m.

21. 6. 2013 Zavérecné zhodnoceni

Peta je schopen do vody sejit s asistenci jednoho ¢lovéka, ve vode bez dopomoci zaujme
splyvavou polohu na zadech i na brise, samostatné se pretoci ze zad na bricho, zvladne
dlouhy kvalitni vydech do vody, potapi se, zvlada samostatné stiidavy znak s prenosem,
podvodni kraul s asistenci do nadechu, umi prsa, kopani kratké, pro plavani velmi
motivovany. Uplave samostatné - prsa — cely styl na 50m, kraul dobihany s pfenosem —
50m asistence do nadechu obcas, sttidavy znak s pfenosem na 50m, obraty na bloku,
vydechy do vody.
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Ptiloha €. 2 Vybrané karty plavcei po realizaci pilotné ovéfovaném
plaveckém programu
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KARTA PLAVCE
Jméno a prijmeni: Lucie

INDIVIDUALNI CIL PLAVCE: samostatng zvladnout - stiidavy znak s pienosem,
podvodni kraul, prsa

Dg.: DMO spasticka — diparéza, vada feci

Zaméreni plavce: kompenzacné rehabilitacni

11. 9. 2013 (vstupni diagnostika)

Vstup do bazénu probihd s dopomoci ucitele, ve vod¢ nejista, hlavu neponofti, bez
asistence neprovede splyvavou polohu na zadech ani na bfiSe. V poloze na bfise
nevydechne do vody, neponoii oblicej do vody. Pti pohybu ve vod¢ vyzaduje neustalou
pfitomnost ucitele, kop — stfidani DKK, pfi Usili velkd flexe v kycelnich kloubech a
zména polozeni panve- nezvladda kontrolovat. Jiné plavecké dovednosti netestovany,
vzhledem k velké nejistoté ve vode. Lucie byla zarazena do skupiny neplavci —
individualni vyuka.

V ramci testovaci baterie schopna zvladnout pouze opakovany vydech s ponorenim tust.
Pro dalsi nacvik doporucuji vyzkouset bederni pds pro korekci splyvavé polohy na
zadech.

VyzkousSena relaxacni cvi¢eni v poloze na zddech — vyvlati od pasu dold, od pasu
nahoru, chlize po dné s asistenci, foukéni na vodu u bloku, polévani obliceje.

18. 9. — Pred vstupem polévani, po vstupu do polohy na zadech a relaxa¢ni cviceni.
V poloze na zddech vyzkousSena protipohybova cviceni — Lucka potiebuje podporu
v oblasti hlavy pro jistotu ve vod¢, ale je schopna uz nereagovat bazlivé na vodu na
obliceji, je schopna provést TC znakovd protipohybovéa soupaz — zlepSila se kontrola
téla ve splyvavé poloze na zadech. Na konci zapojena chiize po dn¢ kolem biehu.

25. 9. — Po vstupu do bazénu u bloku vyzkouseno fouknuti na vodu, pak ponofeni
obliceje, pretrvava pocate¢ni obava bez vydechu do vody, ale pak je uz schopna
namocit oblicej po Celo, kratce, bez vydechu. Pak do splyvavé polohy na zadech a TC
protipohybova, soupaz, pak TC stfidavé. Pak vyzkouSena poloha na bfiSe s podporou
nudle pod panvi, velké svalové napéti v poloze, poloha vyzkousena jen kratce, pfechod
do polohy na bfiSe veden obratem horizontalné. Na konci opét zapojena chiize.

2. 10. — Po vstupu do bazénu rozplavani v poloze na zddech kopanim — 50m, asistence
v oblasti tyla, HKK podél téla. Pak trénink osmickovani (dopomocnym osmickovym
zaberem) rukou u téla a pak vyzkouseno pifi pohybu — 50m na zadech kopani,
osmic¢kovanim (dopomocnym osmickovym zaberem) vedena ke kontrole polohy téla.
TC protipohybova na zadech — soupaz a stfidavé. SoupaZz je jiz schopna zvladnout
samostatné, jen s dohledem. Stiidavé jeste s dopomoci, ale zvlada 1épe kontrolovat
zmény polohy téla, 1épe kontroluje panev a polohu hlavy. Na konci hodiny chiize a hry
s dalSimi plavci — spadla 1zicka, kde je schopna jiz s pomoci se ponofit pod vodu.

9. 10. — Rozplavéani 50 m kopanim na zadech, vedena k dohmatu na bloku, pak v poloze
na bfiSe dychani do vody- podpora panve nudli, vydechy nejdiive kratké, pak
prodlouzené i s ponofenim obli¢eje, vedena k rytmickym vydechiim v poloze na bfise,
vyzkouSeny aktivni obraty z polohy na bfiSe do polohy na zadech, byla schopna vzdy
provést se zaklonem hlavy, bez vydechu do vody, nutné velka asistence.

16. 10. — Rozplavani v poloze na zadech kopanim, pak podvodni TC na zadech —
dopomoc v oblasti tyla, jiz nevadi voda ptes obli¢ej, zvlada koordinaci pohybu pazi a
kontroly téla ve vodé€, dobra splyvava poloha. VyzkouSen podvodni znak na 50m, pak
chiize, dychani do vody u bloku.
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23. 10. — Rozplavéani podvodnim znakem soupaz 50m, pak v poloze na btiSe dychani do
vody bez podpory panve, jen bederni neopren, postupné ubirana podpora pazi a podpora
do nadechu, vkonecném vysledku schopna udrzet splyvavou polohu na bfiSe
s pravidelnym dychanim do vody pfi asistenci drzenim za jeji ruce. Zaméfujeme se na
spravné provedeni zabéru a hlavné ostry loket. Kdyz je pohyb doprovazen slovée, tak si
ostry loket pohlida. Pak 50 m kopani v poloze na zddech a 50m podvodni znak — nutné
opakovat protazeni pazi, spojeni rukou v protazeni. Na konci zapojena chilize kolem
biehu.

30. 10. — Rozplavba podvodni znak 100m (u Lucie jde videt rychly pokrok, ktery
umoznuje podvodni znak), vzdy na 25 m stfidani kopéani v poloze na zddech a podvodni
znak, s dohmaty na bloku, pak na 100m — vzdy na 25 podvodni znak a pak samostatné
obrat na bficho a dychani do vody s asistenci. TC protipohybova na btiSe — pohyby pazi
kratké, obavy znovych véci, vydechy do vody kratké, nutnd velkd dopomoc do
nadechu.

6. 11. — Na zacatku potapéni — s oporou u bloku s dlouhym vydechem pod vodu,
zmensSila se obava z vody. Pak 100m rozplavani podvodni znak soupaz. Pak vyzkouSen
podvodni znak dobihany — vyzkouSeno na 100m pro upevnéni zmény pohybu pazi a
koordinaci, pak na 100m vyzkouSeno stfidani podvodni znaku soupaZ a dobihaného
vzdy po 25 m, pak obratem do polohy na btisSe a TC protipohybova soupaz, stfidave,
zmenSila se obava z nového a prodlouzil se vydech do vody a zlepsil se pohyb pazi.
Vyplavani podvodni znak soupaz 50m.

13. 11. — Rozplavani 100m — stfidan podvodni znak soupaz a dobihany podvodni, bez
asistence — jen kontrola sméru. Pak na 50m vyzkouSeny obraty — vzdy v poloviné
bazénu obrat sorizontdlne ze zad na bticho a dokonceni bazénu.

20. 11. — Rozplavba 100m — stfidanim podvodniho znaku dobihaného a kopanim ve
splyvavé poloze na zadech. Pak vyzkouSen dobihany znak s pfenosem — déla problémy
vykyvy polohy téla pfi zdbéru pazi, podpora panve neoprenovym bedernim pasem,
vyzkouseno na 100m dobihany znak s pfenosem PHK a LHK. VyzkouSen dobihany
znak s pfenosem soupaz- naro¢na na silovou prace HKK, jen na kratkou vzdalenost pii
kombinaci s polohou na bfiSe a rozloz.p. Na konci zapojeno na kratké vzdalenosti
kopani.

27. 11. — Rozplavba 100m — stfidani znamych dovednosti, pak na 100m dobihany znak
s pfenosem a s prenosem soupaZ, zapojeni ploutve na ruce pro zrychleni zabéru,
zlepSeni dynamiky. Lucka zatim bojuje s koordinaci téla a pohybem pazi, pazim chybi
dynamika v zabéru, rychle se unavi, stfidame s podvodnim znakem soupaz pro
odpocinek.

4. 12. — Rozplavani 100m dobihané¢ho znaku s pfenosem v kombinaci s podvodnimi
prsy. Béhem prsou jiz potiebuje lehkou dopomoc pii nddechu, ale jinak je schopna
samostatné uplavat 50 m. Pak vyzkouSen stfidavy znak, ale jen na kratké vzdalenosti
v kombinaci se znakem dobihanym s pfenosem. Také ve znaku soupazném s pfenosem
se prodluzuji uplavané metry.

11. 12. — Rozplavba samostatné v draze na 100m a pak méfeni ¢ast na 25 m — prsa
rozlozena, znak s pienosem soupaz pro orientaci pro dalsi plavecky cil na rok 2014.
Vyplavani stfidanim styll, které uz Lucka ovlada. VyzkouSeny rychlostni tseky — vzdy
25m znak s prenosem soupaz dynamicky, 25 vyplavani, celkem 300m, pak inava a jen
kratké vyplavani.

18. 12. — zahjjeno plaveckymi dovednostmi — obraty, kotouly, obraty ptes bficho,
podplavavani obruci. Pak 100m znak podvodni soupaz, 100m podvodni znak dobihany,
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100m dobihany znak s pfenosem, 100m znak s pfenosem soupaz, 100m stiidavy, 100m
podvodni prsa.

ROK 2014

15. 1. - Rozplavba 100m znak s pfenosem soupaz, pak zkousSena prsa — cely zplsob,
potteba dopomoc pii nadechu, ale schopna uplavat 25m. Zcela samostatn¢ mtze uplavat
25m bez asistence do naddechu jen pii tfech zabérech na jeden vydech. Stale pietrvava
dobihani, ale béhem uplavanych metrl se jiz projevuje sttidani koncetin

22. 1. - Rozplavba znak a prsa — kombinace na 25m, samostatné v draze, pak na 300m
kombinace znaku soupaZz s pienosem a dobihaného s pfenosem, kopani a chiize pro
procviceni DKK na konci hodiny. Opakovani jednotlivych TC protipohybovych na
zadech soupaz a stiidave, pak podvodnich na zddech, podvodni znak soupaz a dobihany,
dobihany s pfenosem a soupaz s prenosem, ukonceno obraty na blocich a vyplavani.

29. 1. - Opakovani jednotlivych TC na biiSe — protipohybova soupaz a sttidave, soupaz,
podvodni cviceni, pak prsa — tfi tempa na jeden vydech, jak Lucce nejlépe vyhovuje pro
komplexni zvladnuti tohoto stylu. Zavody s dal§imi plavci v riznych plaveckych
modifikacich, chlize po dné, proplavovani obruci.

5. 2. - Rozplavani — 50m kopani na zadech, 50m s destickou dychani do vody, 50m
stiidavy znak, 50m rozloZena prsa. TC — opakovani protipohybovych a podvodnich na
zadech, 100m podvodni znak dobihany, 100m dobihany znak s pfenosem, 100m
stiidavy s ploutvickami. Vyplavani — potapéni se pro puky, kopani v poloze na bfise a
na zadech

19. 2. — Rozplavani — 100m stfidavy znak s pfenosem se zapojenim kopani — vazne
vzajemna koordinace pohybu, pifi kopani nedotahovany zabéry pazi, dale 100m
rozlozen4 prsa — na delsi vzdalenosti se projevuje rychle unava, nutna asistence do
nadechu, nezvladne sama. Vyplavani — proplavovani obruci, loveni pukl, 100m znak
podvodni dobihany.

26. 2. — Rozplavani — 100m stfidavy znak, trenér mimo drahu, jen korekce ze biehu,
100m rozlozena prsa — asistence do nadechu. TC podvodni na bfiSe — podvodni prsa,
zkouSen vydech na dva zabéry a bez asistence do nadechu, zvladne jen na kratky usek,
bez kvalitniho prodlouZeni z ramen, ale dafi se nadechnout nad vodou bez dopomoci,
prokladano useky s obratem na zada a podvodnim znakem, aby si odpocinula, ale
vedena, aby provadéla zcela samostatné. Vyplavani — hry a kopani na zadech.

5. 3. - Rozplavani — 50m kopéni na zadech ve splyvavé poloze, s osmickovanim u téla,
50 kopani s destickou na biiSe a dychanim do vody, 50 rozlozend prsa — vedena co
nejvice samostatné do nddechu, 50m stiidavy znak s ptenosem. TC — rozlozena prsa
samostatné, protipohybova na bfiSe — pod télem. Diky zvladani nadechu v poloze na
bfiSe schopna kvalitn¢ provadét TC, déle jen kratce vyzkouSen kraul, bez ptenosu.
Vyplavani 100m znak stfidavy.

12. 3. - Nemoc

19. 3. - Rozplavani — 200m rozloZena prsa, stiidavy znak. TC podvodni na bfise —
kraulova, vyzkousen pienos ruky v nékolika tempech, ale zatim neni propulse, pohyb
pomaly, problémy do nadechu, vyplavani — plavani mezi obru¢emi, plavani pod vodou
na useky.

26. 3. — Potapéni

2. 4. — Rozplavani — 100m rozloZena prsa samostatn¢, trenér na biehu, 100m znak
soupaz s prenosem. TC — podvodni kraul, kraul s pfenosem dobihany — daii se jiz 1épe
udrzet se na hladiné pfi pfenosu, u¢ime se nadech do strany, aby nedochéazelo k velkym
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rotacim trupu, které se Spatn¢ koordinuji, nezapojujeme kop, vedeno na dynamice pazi —
trenér dodava rychlost vedenim, vyplavani — hry s ostatnimi plavci.

9. 4. — Rozplavani — 100m rozlozena prsa, S0m dobihany kraul s pfenosem s dopomoci,
100m znak stfidavy s pfenosem, TC — opakovani protipohybovych a podvodnich
cviceni na bfiSe 1 na zadech, znak s pfenosem soupaz na rychlé a pomalé Useky —
celkem 300m, vyplavani- kopani na zaddech, loveni puki.

16. 4. - Rozplavani — 200m kombinace vSech modifikaci znaku, TC — kraul dobihany
s prenosem, zkouseno bez dopomoci do nadechu, pak rychlostni useky na rozlozena
prsa — celkem 300m, vyplavani — kopani na zadech, skoky do vody, hry s ostatnimi
plavci.

23. 4. - Rozplavani — 200m kombinace dle vlastniho vybéru, méfené casy na 50m —
sttidavy znak s pfenosem, rozlozena prsa, kraul s pfenosem dobihany, vyplavani —
200m.

30. 4. — Rozplavani 100, 100m znak s pfenosem obouru¢, 100m znak s pienosem
dobihany, 100m znak stfidavy s pfenosem, 100m podvodni prsa na dva zabéry jeden
vydech, 100m cely styl prsa, vyplavani.

14. 5. — Rozplavani 100m dle vlastniho vybéru — stfidani zndmych plaveckych
modifikaci, TC — podvodni kraul — s deskou nacvik vedeni ruky, vydech do vody,
nadech nad vodou, prokladano vzdy na 50m sttidavy znak s pfenosem, vyplavani 100m.
21. 5. — Rozplavani 150m, TC — podvodni kraul, prozatim pietrvava Spatné vytazeni
pazi v zabéru, neni dobra splyvava poloha, vlivem $patné koordinace naro¢ného pohybu
v zabéru, ale motivovana zvladnout, snazi se provadét co nejlépe, vyplavani 100m.

28. 5. — Potapéni

4. 6. — Rozplavani 150m, znak stfidavy s pfenosem — rychlé a pomalé uUseky, prace
s tempem, rychlost odhaluje technické chyby, které je vedena kontrolovat a eliminovat,
vyplavani — hry ve vod¢ s ostatnimi plavci.

11. 6. — Nemoc

18. 6. — Opakovani vSech dosavadnich naufenych modifikaci, vyzkouSena prace
s tempem, kopani v poloze na bfiSe a na zadech, opakovani splyvavych poloh, hry ve
vodé.

25. 6. - vystupni diagnostika

V soucasné dob& schopna na 50m podvodni znak dobihany, 50m znak s pfenosem
soupaz, na 50m stfidavy znak s pfenosem s piikopavanim, vydechy v poloze na bfise,
podvodni prsa rozloZzena na 50m, cely styl prsa na 25m bez kopu, podvodni kraul na
25m s ptikopnutim, 15m cely styl kraul. Stanovené cile byly navrzeny vhodné a jsou
splnény.
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KARTA PLAVCE
Jméno a prijmeni: Dominik

INDIVIDUALNI CiL PLAVCE: Samostatné zvladnout plavecké styly - znak soupaz
s pfenosem, rozlozenda prsa, kraul jednoruc, plavecké dovednosti — obratky na bloku,
starty

Dg.: DMO hemipareticka forma

Zaméreni plavece: kompenzacné rehabilitacni

11. 9. 2013 (vstupni diagnostika)

Dominik je chopen do vody sejit sam, ve vod€ zaujme splyvavou polohu na zaddech a na
btiSe, s dopomoci se pretoci ze zad na bficho, zvladne vydech do vody,potapi se,
nezvlada zadny plavecky styl ani modifikaci, problémy s uloZenim téla na vodég, Spatné
koordinuje zmény polohy, kopéni jen velmi kratké, neni dynamické, pro plavani velmi
motivovany, vody se neboji, za¢indme relaxacnim cvi¢enim v poloze na zddech —
vyvlati, meduza, zkouSime pomalé pohyby HKK a pracujeme s vnimdm zmény polohy
téla béhem pohybu, pomoc podporou téla neopren. bedernim pasem. Dominik je
zatazen do skupiny neplavci.

18. 9. — Relaxacni cviceni — vyvlati, koloto¢, pak TC na zadech protipohybova — soupaz
a stfidavé, v relaxacnich cvicenich je schopen jiz vice pracovat s té¢lem, v medize jiz
setrva sam 1 delsi Casovy usek.

25. 9. — Relaxacni cviceni — vyvlati, mediza, koloto¢- z polohy na zddech vyzkousen
obrat do polohy na bficho — s dopomoci a pak veden k provedeni samostatné, byl
schopen se pfetocit i s vydechem do vody, v poloze na bfiSe dychani do vody, veden
k dlouhému pravidelnému vydechu do vody.

2. 10. — Relaxacni cviceni, splyvava poloha na zaddech — pii vzpaZeni vétsi naroky na
stabilitu téla, koriguje velmi dobte, v poloze vydrzi kratce, splyvava poloha na biise —
hlava v zaklonu, neni schopen jesté dlouhého vydechu do vody, neni schopen se o vodu
dobfie opfit, potiebuje oporu a asistenci.

Zaciname ve splyvavé poloze na zadech, zkouSime kopdni, co je mozné. Asistent
dodava pohyb a korekce sméru, na 25m obrat na bticho a vydechy do vody ve splyvavé
poloze na bfise. TC protipohybova i podvodni na zadech soupaz, stridave a dobihany.

9. 10. — TC protipohybova soupaz a stfidavé na zddech — dé€la problém udrzet stabilitu
téla béhem pohybu, velké stranové vykyvy, ale snazi se opakované upevnit vzor pohybu
a ke konci jiz provadi dobfte, v plném rozsahu pohybu.

TC podvodni na zddech — podvodni znak — zatim pomalé zébéry, télo podporu
neopre.bederni pas, celkem na 100m v kombinaci s polohou na bfiSe pfi samostatném
obratu — jak v horizontale, tak vertikale.

16. 10. — Podvodni znak soupaz — bez zapojeni DKK, technika prace pazi, nutnd
dopomoc v drZeni trupu, stranové vykyvy pii pohybech pazi se jeSté nedafi plné¢
korigovat - 150m.

Podvodni znak 50m bez kopéni, podvodni znak dobihany 50m, dychéani v poloze na
btiSe — TC protipohybova na btiSe soupaz.

23. 10. — Rozplavba podvodni znak soupaz 100m, 100m podvodni znak dobihany, DKK
voln¢€ bez kopu, TC protipohyb. stifidavé a soupaz v poloze na bfiSe pod télem a vedle
téla, dychani do vody.

Rozplavba 100m podvodni znak dobihany — je wuz schopen zviadnout znak bez
dopomoci, jen kontrola jeho smeéru v draze, 1épe kontroluje hlavu a prostor kolem sebe,
dokaze pracovat s vykyvy trupu béhem zabéru i Iépe pracuje pazemi pii zabéru,
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v poloze na brise TC protipohybovd soupaz a stridavé neprovadi v celém rozsahu,
kratké vydechy, prokladan plaveckymi dovednostmi — vyzkouSen kotoul, loveni
puki.30. 10. — Rozplavba 50m podvodni znak dobihany, 50m podvodni znak soupaz —
poklesy panve v poloze minimalni, uZ neni, doslo celkové k protaZzeni trupu v ose
v poloze a k jeho zpevnéni. V poloze na bfiSe podvodni TC — podvodni prsa, zkouSime
na jeden vydech 4 tempa.

6. 11. — Rozplavba 100m, znak s pfenosem soupaz (Dominik je schopny si pro prenos
soupaz fixovat paretickou horni koncetinu) — fyzicky narocné na delsi useky,vzdy na
25m, pak 25 vyplavani dobihany znak podvodni, celkem na 200m — Dominik je jiz ve
znaku jisty, je schopen polohu téla kontrolovat béhem pohybu, zvysila se sila pazi,
DKK pfikopavaji v pohybu, v poloze na bfiSe vyzkousena podvodni prsa — kratké
useky, s naslednym obratem na zéda a vyplavani.

Podvodni znak soupaz 100m, podvodni znak dobihany 100m, 100m znak s pfenosem
soupaz, 100m znak s pfenosem dobihany.

13. 11. — Rozplavba 100m samostatné v draze, pak TC protipohybovéa na bfiSe pod
télem, podvodni kraulova, rozlozena prsa.

Rozplavba 100m, vyzkouSen znak stfidavy s pfenosem, na zac¢atku naro¢né, projevuje
se obCas dobihani, dale se upevnil vzorec pohybu, rozloZzena prsa s vydechem na tii
tempa, zvladne jiz na 25 m bez vétsich obtizi, podvodni kraul dobihany s podporou
panve.

20. 11. — Dominik déla velké pokroky a je moiné ho zaradit do skupiny ,, hranic¢ni
plavci“,

27. 11. — Potapéni

4. 12. — ZkouSime prsa — cely styl na 25m, kraul dobihany s pfenosem — 25m, sttidavy
znak s pfenosem na 50m, prokladame technickymi dovednostmi.

11. 12. — Opakovani plaveckych modifikaci, které se naucil za pololeti — korekce jesté
pretrvavajicich chyb a pak volné plavani, potapéni, loveni puki.

18. 12. — Opakovani plaveckych dovednosti, soutéze s ostatnimi plavci.

ROK 2014

15. 1. - - Rozplavba — 150m zndmé styly s dopomoci, TC na btise podvodni — dobihany
kraul, dobihany kraul s pfenosem — zkouSeno bez asistence do ndadechu, trénink
s deskou na LHK a PHK, s nasazenim ploutvi pro zvySeni dynamiky zabéru. Vyplavani
— dobihany znak s pfenosem, s pfenosem soupaz celkem na 200m.

22. 1.

29. 1. ZkouSeny rychlostni useky pro praci s tempem, piiSla rychld tnava, relaxacni
cviceni, dychéni do vody na btise — rychlostni useky celkem na 200m.

5. 2. - Rozplavba — 150m, TC a opakovani znamych dovednosti.

Rozplavba — 150m znak s pfenosem soupaz a stiidavé. TC — podvodni prsa na 50m,
kraul dobihany s pfenosem s ploutvemi, veden k co mozné nejvétsi samostatnosti —
zvlada na kratké useky, vyplavani — hry ve vodé, relaxacni cvicent.

19. 2. — Rozplavba — 100m stfidavy znak s pfenosem v kombinaci se znakem
s ptenosem soupaz, TC — protipohybova na bfiSe pod télem a podvodni kraulova — zabér
se zlepSuje, ale stale chybi dynamika, vedené pohybu jesté¢ neni kvalitni, pomalé,
vyplavani relaxacni cviceni.

Podvodni kraul dobihany — prace s dynamikou zabéru, ploutve na ruce, zvySuje se
fyzicka kondice a sila pazi, je jiz schopen 1épe frekvencné plavat, ale zatim je na kratké
vzdalenosti.
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26. 2. Nemoc

5. 3. Nemoc

12. 3. - Rozplavani 100m, vytrvalostni trénink — celkem na 300m, stfidani styld, fyzicky
naro¢né, pak vyplavani relaxa¢ni cviceni.

19. 3. - Prsa — cely styl na 25m, pak nutné odpocinek u bloku a dychéani do vody pro
zklidnéni, kraul dobihany s pfenosem — 25m, stfidavy znak s pfenosem na 50m,
prokladame technickymi dovednostmi.

26. 3. — TC opakovani ve splyvavych polohach, opakovani vSech plaveckych
modifikaci

2. 4. — Prsa — cely styl na 50m, kraul dobihany s pfenosem — 50m, stfidavy znak
s prenosem na 50m, prokladdme obraty na bloku, vydechy do vody. Vytrvalostni
trénink — s ploutvemi na 300m — znak s pfenosem soupaZz a podvodni prsa.

9. 4.

16. 4. - Rozplavani, soutéze s dalSimi plavci, plavani mezi obruCemi, potapéni.
Rozplavba — 150m znak stiidavy s pifenosem, TC — kraul cely styl — s dopomoci do
nadechu.

23. 4. — nemocen.

30. 4. — Rozplavani, soutéze s dalSimi plavci, plavani mezi obrucemi, potapéni. Bez
vyraznéjsich zmén.

14. 5.

21. 5. — Opakovani techniky jednotlivych styli.

28. 5. — Potapéni.

4. 6. — Opakovani technicky dovednosti, hry s ostatnimi plavci.

11. 6. Potapéni

18. 6. — Opakovani plaveckych modifikaci, dovednosti, soutéZe s ostatnimi plavci.

25. 6. - vystupni diagnostika

Dominik je schopen do vody sejit samostatné, ve vod¢ bez dopomoci zaujme splyvavou
polohu na zadech i na biiSe, samostatn¢ se pieto¢i ze zad na bficho, zvladne dlouhy
kvalitni vydech do vody, potdpi se, zvladd samostatné stfidavy znak s pfenosem,
podvodni kraul sasistenci do néadechu, prsa, kopani kratké, pro plavani velmi
motivovany. Uplave samostatné - prsa — cely styl na 50m, kraul jednoruc s pfenosem —
25m, znak soupaZz s pfenosem, obraty na bloku, vydechy do vody. Dominik nas
v pritbéhu roku ptekvapil tim, jak velmi rychle ucil a zlepSoval. Diky tomu mohl byt
v pribéhu Skolniho roku pfefazen ze skupiny ,neplavci“ do ,hrani¢nich plavcta®.
Stanovené cile byly stanoveny realné a splnény tplné paradné ©.
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KARTA PLAVCE
Jméno a prijmeni: Miroslav

INDIVIDUALNI CIL PLAVCE: technicky zdokonalit prsa a kraul, nauéit znak,
obraty a startovni pozice, zlepSit kondici

Diagnoza: neurofibromatoéza, astma, alergie, ADHD, LMD
Zaméreni plavce: kondi¢né rehabilitacni

11. 9. 2013 Vstupni diagnostika

Vstup do bazénu bez dopomoci, zvladne skok do vody, lokomoce po bazénu bez
dopomoci, zvlada plavecky styl prsa bez vydechu do vody, plavecky styl kraul bez
ponofeni hlavy, uplave 50m rekreacné, znak ani delfin nikdy neplaval. Mirek byl
zatazen do skupiny plavc.

V rdmci testovaci baterie schopen byl Mirek schopen provést vSechna Pfi testovani
rychlosti uplaval 25m prsa za 28s, kraula za 26s.

18. 9. rozplavani prsa 50m, nacvik vydechi do vody u okraje bazénu a prsového kopu,
plavec zvlada 2 tempa dobte bez zapojeni HKK, poté opét Spatné technika.

25. 9. rozplavani kraul 25m, prsa25m, technicka cviceni na prsovy kop na bfiSe i zadech
na kraji bazénu. Dechova cviceni, zvlada prodlouZeny vydech, prsa 25m zamétené na
techniku kopu DKK.

2. 10. Rozplavani 25m prsa, 25m kraul, podvodni prsova cviceni zvlada jednoruc,
pretahuje stiedni linii, protipohybova cviceni kraul jednoruc.

9. 10. Dechova cviceni, prsova cvic¢eni plavcem oblibené, 50m volné, 25m podvodni
prsa s pravidelnym vydechem.

16. 10. Nacvik kraulového a znakového kopu, opakovani techniky kopu, zmirnéni flexe
kolen, 50m volné, 50m technicka cviceni kraul.

23. 10. 50m voln¢ opakovani kopu, protipohybové znak cviceni obouru¢, nutno hlidat
bradu a synchronizovat HKK.

30. 10. Beze zmén

6. 11. Rozplavani, technicky podvodni kraul, skoky do vody, opakovani kopt (P,Z,K).
13. 11. Plaveme 100m volné, proloZeno technickym znakovym cvic¢enim, 50 m prsa.

20. 11. 100m voln¢, hry zaméfené na potapéni.

27. 11. Potapéni.

4. 12. Dnes plavec unaveny, nesoustifedény, hry a rlx polohy.

11. 12. Nemoc.

18. 12. Opakovani plaveckych dovednosti, soutéze s ostatnimi plavci.

Rok 2014

15. 1. Opakovani kraulového a prsového kopu, obratii okolo podélné osy.

22. 1. Nemoc.

29. 1. Nemoc.

5. 2. Po dlouhé nemoci bez chuti, plaveme 100m volng, prolozeno technickym
znakovym cvi€enim.

19. 2. Volna rozplavba. Skoky do vody formou hry.

26. 2. Rozplavani, technicky podvodni kraul, skoky do vody, opakovéni kopii (P,Z,K)
5. 3. TC na zadech (podvodni), pfidany hry.

22. 3. Beze zmén

87




12. 3. Nemoc.

19. 3. Nemoc.

26.3. Po nemoci evidentné slab$i. Nechali jsme Mirka rozplavat 100m, potom se
vyplaval a sdm si fekl, Ze ptjde pomoct ucitelim do skupinového plavani.

2. 4. Dnes jsme zkouseli koordinaéni cvieni s deskou. Slo vidét, Ze ho to chvilku
rozhazuje, ale po dvou bazénech byl schopen si na ty hlavni principy (dotazeni,
vysplyvani) myslet.

9. 4. TC na zadech (podvodni jednoru¢ i obouruc), skoky do vody z kraje bazénu.

16. 4. Beze zmén

23. 4. TC na zéadech protipohybovéa,skoky do vody, opakovani obratti.

30. 4. TC na biiSe (podvodni vedené pod télem), zkousime zabér s nddechem do strany.

Hry zaméfené na skoky do vody, zlepSeni techniky prsového kopu. Plavani s deskou

kraulovy a prsovy kop, na zddech s deskou ulezi s dopomoci.

14. 5. Dechova cviceni, skoky do vody,prsovy a kraulovy kop pfi plavani s deskou. TC

na zadech, znakovy zabér s jednou HK ve vzpazeni, 25m prsa samostatné. Dnes jsme

zkouseli plavat na ¢as, Miki uplaval 25m kraul za 23s, zptisobem prsa 25s.

21. 5. dechova cvi€eni v poloze na bfiSe pfi prsovém zabéru, snaha o zpomaleni pohybu

a prodlouzeni vydechu. Samostatn¢ 25m prsa, TC na zadech protipohybova a podvodni,

techniky kopu.

28. 5. Potapéni.

4. 6. 50m voln¢, opakovani TC kraul, prsa (prsové jedno i obouruc¢ zvlada, hlidat vcasné

zalomeni v loktech, u kraulového nepietahovat stfedni linii), v obratech okolo podélné

osy zlepSena pozice hlavy.

11. 6. Potapéni.

18. 6. 50m volng, opakovani TC na zadech (zvladd podvodni znak dobihany, znak

s pfenosem s obtiZzemi, lehka inkoordinace pfi zapojeni DKK). Opakovani plaveckych

modifikaci, dovednosti, na zavér soutéZe s ostatnimi plavci.

25. 6. Vystupni diagnostika

Zlepseni kondice plavce a jistoty v ve vodé, jiz zvlada obé€ splyvavé polohy(na bfise

kratkodobé&),uplave samostatné prsa 50m (nadech neprovadi pti kazdém zabéru), kraul

s nddechem vpfed, obcas nadech stranou, znak 25m zvladne, ale je neoblibeny.V

obratech se zaméfit na polohu hlavy,u TC kraul zapojeni DKK se spravnou technikou

kopu, cviceni zaméfené na vydrz pod hladinou,néddech stranou u plav.stylu kraul,nacvik
plav.styl delfin. Myslim, ze cile jsme splnili, Skoda ze Mirek uz pokracovat nemuze

(9.trida), protoze ho plavani bavi a hodné se zlepsil
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Priloha ¢. 3 Testovaci baterie kompenza¢né - rehabilita¢ni

Dychani v lezeni

opakovany vydech s

ponofenim Ust a/n
opakovany vydech s
ponofenim obli¢eje a/n
Samostatna splyvava
poloha: na zadech a/n
na bfise a/n
Obraty: podélna osa znak/bficho a/n
bficho/znak a/n
priéna osa znak/bficho a/n
bricho/znak a/n
s dopomoci: Znak podvodni soupaz a/n
podvodni dobihany | a/n
dobihany s
pfenosem a/n
soupazny s
pfenosem a/n
stfidavy s
pfenosem a/n
s dopomoci, nadech: Prsa rozlozena a/n
cely zpusob a/n
s dopomoci, nadech Kraul podvodni dobihany | a/n
podvodni stfidavy a/n
dobihany s
pfenosem a/n
stfidavy s
pfenosem a/n
s dopomoci, nadech Delfin podvodni a/n
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rozlozeny a/n
cely zpusob a/n
samostatny nadech: Taktovka a/n
Prsovy a/n
Kraulovy a/n
Delfinovy a/n

soupazny,

samostatné 25 metrl: | Znak podvodni dobihany

soupazny,

dobihany,

s pfenosem stridavy

Prsa a/n

Kraul dobihany

stfidavy

Delfin a/n
Kopy: znakovy propulse a/n
rehabilitacné a/n
Kraulovy propulse a/n
rehabilitacné a/n
Prsovy propulse a/n
rehabilitacné a/n
delfinovy propulse a/n
rehabilitacné a/n
delfinovy na znaku propulse a/n
rehabilitacné a/n
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Testovaci baterie kondi¢né - rehabilitaéni

ZNAK samostatné: podvodni soupaz 12.5; 25
podvodni dobihany 12.5; 25
dobihany s
pfenosem 12.5; 25
soupazny s
pfenosem 12.5; 25
stfidavy s prenosem | 12.5; 25
obratky: na zadech a/n
sbalend na zadech a/n
kyvadlova a/n
kotoulova a/n
starty: samostatné a/n
s asistenci
kop: a/n
PRSA nadech: taktovka a/n
prsovy a/n
samostatné: rozlozena a/n
cely zplsob 12.5; 25
obratky: v poloze na prsou a/n
kyvadlova a/n
starty: z vody samostatné a/n

z vody s asistenci
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se skokem z bloku, z
samostatné brehu
dopomoc
na blok,
drzenina
se skokem s asistenci | bloku
kop: a/n
KRAUL nadech: kraulovy a/n
samostatné: podvodni dobihany a/n
podvodni stfidavy a/n
dobihany s
pfenosem 12.5; 25
stfidavy s prenosem | 12.5; 25
obratky: v poloze na prsou a/n
kyvadlova a/n
kotoulova a/n
starty: z vody samostatné a/n
z vody s asistenci:
se skokem z bloku, z
samostatné: brehu
se skokem s
asistenci: a/n
kop: a/n




Priloha ¢. 4 Ankety po prvnim plaveckém programu

Milé kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné préace, zajima mé Vas nazor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu. Pro snadné€j$i nalezeni odpovédi, Cerpejte z konkrétnich
situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym cilem je, na zéklad¢ Vasi zpétné
vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfistim roce. Diky za Vas ¢as a téS§im se na

spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacitkem plaveckého programu metodicky dostate¢né
proskolen/a?
ANO - NE

2. Po rocni zkuSenosti s vyukou plavani zaka s TP zaSkrtni nebo navrhni,
kolik hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat,

aby byl dostate¢né kompetentni k vyuce plavani zaki s TP?

3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
NE
Muj navrh (chyb&lo mi) ...3. ... o
4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a—ANO
b)—Spite ANO
e—NE
&)—SpiseNE
¢) Neumim zhodnotit
5. Posunuli se Zici béhem roc¢niho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostatecné?
a) ANO
b) NE
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C) SpiteANO
d) SpiSeNE
¢ ANevim
6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zaki s TP potiebuji (zasSkrtni klidné
vice variant):
e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro zdky s TP na sobé samém

(na sobé& ukazuji techniku plavani)

e Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)
7. Prinasela ti tato prace radost, bavilo té to?
H—ANO
b—ASHO

e—NE
d) TAK NORMALNE

8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim Skolnim roce?

a)—ANO
b) NE

S—HEMFOIEDNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dilezité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO

10. Chtél bys jesSté néco doplnit?

I kdyz uz se takové  otazky  vdotaznicich  nevypliuji  ©
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas ndzor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu. Pro snadné€j$i nalezeni odpovédi, Cerpejte z konkrétnich
situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné
vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfistim roce. Diky za Vas ¢as a téS§im se na

spole¢né vlnobiti s téma nasima ,,plafcama® ©.

1. Byl/a jsem pred zacitkem plaveckého programu metodicky dostate¢né
proskolen/a?
ANO - NE
2. Po rocni zkuSenosti s vyukou plavani zakia s TP zasSkrtni nebo navrhni,
kolik hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat,
aby byl dostate¢né kompetentni k vyuce plavani zaki s TP?
a) 10
b) 20
c) 30
d) Nevim
e) Navrhuji....... hodin
3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
NE
Mij navrh (chyb@lo mi) ...oovii i
4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) Spise NE
e) Neumim zhodnotit
5. Posunuli se Zici béhem roc¢niho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostatecné?
a) ANO
b) NE
c) SpisSe ANO
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d) Spise NE

e) Nevim

6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zaki s TP potiebuji (zasSkrtni klidné

vice variant):

Vice teorie k samotné metodice a technikdm plavani

Byt vice proSkolen/a v metodice plavani pro Ziky s TP na sobé
samém (na sobé ukazuji techniku plavani)

Byt lepSim plavcem (znat 1épe techniku jednotlivych plaveckych
zpusobii)

Mit vice prileZitosti vyzkouSet si a ucit déti plavat, pod dohledem
instruktora

Plavat, plavat, plavat ... se uit, se uéit, se ucit © ... v bazéné sam sobé&
st

Pravidelny dohled supervizora

MoZnost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)

7. Prinasela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b) ASIJO
c) NE
d) TAK NORMALNE

8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b) NE
¢) JE MITO JEDNO

9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE

d) Rad¢ji bych preferoval/a ...

10. Chtél bys jesSté néco doplnit?

I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji © VétSina zakia potiebovala

béhem plavani néjakou zménu — Castéji stiidat Cinnosti, zafadit 1 n¢jaké hry apod.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nézor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu. Pro snadné€j$i nalezeni odpovédi, Cerpejte z konkrétnich
situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné
vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfistim roce. Diky za Vas ¢as a téS§im se na

spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama‘“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacatkem plaveckého programu metodicky dostatecné
proskolen/a?
ANO - NE
2. Po rocni zkuSenosti s vyukou plavani zakia s TP zaskrtni nebo navrhni,
kolik hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat,
aby byl dostate¢né kompetentni k vyuce plavani zaki s TP?
a) 10
b) 20
c) 30
d) Nevim
e) Navrhuji ....... hodin
3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
NE
MuUj navrh (chyb€lomi) .4.... ..o
4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) SpiSe NE
e) Neumim zhodnotit
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
b) NE
c) Spise ANO
d) SpiSe NE
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6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné

7.

8.

9.

e) Nevim

vice variant):

e Vice teorie k samotné metodice a technikdm plavani

e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro zdky s TP na sobé samém

(na sob¢ ukazuji techniku plavéni)

e Byt lepSim plavcem (znat 1épe techniku jednotlivych plaveckych

zpusobii)

e Mit vice pfilezitosti vyzkouSet si a ucit déti plavat, pod dohledem

instruktora

e Plavat, plavat, plavat ... se uit, se uéit, se ucit © ... v bazéné sam sobé

si

e Pravidelny dohled supervizora

prezentace)
Prinasela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b) ASIJO
c) NE
d) TAK NORMALNE
Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b) NE
c) JEMITO JEDNO
MysliS si, Ze je pro Zaky diilezité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE

d) Radéji bych preferoval/a ..o

10. Chtél bys jesté néco doplnit?

I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©

98

Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP



Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima m& Vas ndzor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu. Pro snadné€j$i nalezeni odpovédi, Cerpejte z konkrétnich
situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné
vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfistim roce. Diky za Vas ¢as a téS§im se na

spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama‘“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacatkem plaveckého programu metodicky dostatecné
proskolen/a?
ANO - NE

2. Po rocni zkuSenosti s vyukou plavani zaka s TP zaSkrtni nebo navrhni,
kolik hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat,
aby byl dostate¢né kompetentni k vyuce plavani zaki s TP?
H—Ho
24

30
d) Nevim

ANO
NE

4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b)—SpiseANO
¢) Nk
1) Spite NE
) Neumim zhodnoti
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych

dovednostech dostatecné?

a)}-ANO

Nk
c) Spise ANO

I Spite NE
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¢) Nevim
6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani Zaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné
vice variant):
, el . i hnikdrm plavan

e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro zdky s TP na sobé samém

(na sobé ukazuji techniku plavéni)

7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
bASHO
Nk
SH—TAK NORMALNE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b)yNE
S—FEMITFOIEDNO
9. Myslis si, Ze je pro zaky dilezité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b} Spite ANO
Nk

10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©
Zatadit napf. na zaCatku nebo na konci hodiny néjaké vodni hry, 45 minut

plavani bylo na vétSinu déti dlouhych.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nézor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu. Pro snadné€j$i nalezeni odpovédi, Cerpejte z konkrétnich
situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné
vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfistim roce. Diky za Vas ¢as a téS§im se na

spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama‘“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacatkem plaveckého programu metodicky dostatecné
proskolen/a?
ANO -NE
2. Po rocni zkuSenosti s vyukou plavani zakia s TP zaskrtni nebo navrhni,
kolik hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat,
aby byl dostate¢né kompetentni k vyuce plavani zaki s TP?
a) 10
b) 20
c) 30
d) Nevim
e) Navrhuji ....... hodin
3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
NE
MUj ndvrh (Chyb€lo mi) .....ooiii i e
4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) SpiSe NE
e) Neumim zhodnotit
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
b) NE
¢) SpiSe ANO
d) SpiSe NE
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e) Nevim

6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné

vice variant):

Vice teorie k samotné metodice a technikam plavani

Bvt vice proskolen/a v metodice plavani pro Zaky s TP na sobé

samém (na sobé ukazuji techniku plavani)

Byt lepSim plavcem (znat 1épe techniku jednotlivych plaveckych
zpusobii)

Mit vice prileZitosti vyzkouSet si a ucit déti plavat, pod dohledem
instruktora

Plavat, plavat, plavat ... se ucit, se ucit, se uit © ... v bazéné sam sobé
st

Pravidelny dohled supervizora

Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)

7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b) ASIJO

10.

c) NE

d) TAK NORMALNE

Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?

a) ANO

b) NE

¢) JEMITO JEDNO

Myslis

si, Ze je pro zaky diilezité mit na Skole v TV vyuku plavani?

a) ANO
b) Spise ANO

c) NE

d) Radéji bych preferoval/a ..o

Chtél bys jeSté néco doplnit?

I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©

Kromé

samotné vyuky by bylo vhodné zaclenit jest¢ 1 néjaké jiné pohybové

aktivity, Zaky lépe namotivovat k plavani, napt. hry.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné préace, zajima mé Vas nazor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu. Pro snadné€j$i nalezeni odpovédi, Cerpejte z konkrétnich
situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym cilem je, na zékladé¢ Vasi zpétné
vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfistim roce. Diky za Vas ¢as a té¢S§im se na

spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama‘“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacitkem plaveckého programu metodicky dostate¢né
proskolen/a?
ANO - NE

2. Po rocni zkuSenosti s vyukou plavani zakia s TP zaskrtni nebo navrhni,
kolik hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat,
aby byl dostate¢né kompetentni k vyuce plavani zaki s TP?
a—Ho
by—20

)30
d) Nevim

3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?

ANO

NE

Muj navrh (chybélomi) .3, ...
4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?

a) ANO

5. Posunuli se Zici béhem roc¢niho plaveckého programu v plaveckych

dovednostech dostatecné?

a)-ANO
b) NE

) Spise ANO
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1) Spite NE
ey—Nevin
6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zaki s TP potiebuji (zasSkrtni klidné
vice variant):
N ol , y baikdmm plavani

e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro Ziky s TP na sobé

samém (na sobé ukazuji techniku plavani)

e MoZnost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP
prezentace)
7. Prinasela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b) ASIJO
Nk
SH—TFAKNORMAENE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b)yNE
S—HMFOHEDNG
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b)—SpiseANO
Nk

10. Chtél bys jesté néco doplnit?
1 kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©
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Milé kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné préace, zajima mé Vas nazor, VaSe zkuSenosti po
ro¢nim plaveckém programu. Pro snadnéj$i nalezeni odpovédi, Cerpejte z konkrétnich
situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym cilem je, na zéklad¢ Vasi zpétné
vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfistim roce. Diky za Vas ¢as a t¢Sim se na

spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacitkem plaveckého programu metodicky dostate¢né
proskolen/a?
ANO - NE

2. Po rocni zkuSenosti s vyukou plavani zaka s TP zaSkrtni nebo navrhni,
kolik hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat,

aby byl dostatecné kompetentni k vyuce plavani zaka s TP?

3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
NE

4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?

a) ANO

5. Posunuli se Zici béhem roc¢niho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostatecné?
H—ANO
by NE
}— Spize ANO
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d) Spise NE
¢) Nevim
6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zaki s TP potiebuji (zasSkrtni klidné
vice variant):
e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro zdky s TP na sobé samém

(na sobé& ukazuji techniku plavani)

e Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)
7. Prinasela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
B—ASHIO
Nk
SH—TFAKNORMAENE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b)yNE
S—FEMITFOIEDNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b)—SpiseANO
Nk

10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otdazky v dotaznicich nevypliuji © Hodné déti potfebovala

béhem plavani néjakou zménu, napt. skupinové aktivity, hry apod.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nézor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu. Pro snadné€j$i nalezeni odpovédi, Cerpejte z konkrétnich
situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné
vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfistim roce. Diky za Vas ¢as a téS§im se na

spole¢né vlnobiti s téma nasima ,,plafcama‘“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacatkem plaveckého programu metodicky dostatecné
proskolen/a?
ANO - NE
2. Po rocni zkuSenosti s vyukou plavani zakia s TP zaskrtni nebo navrhni,
kolik hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat,
aby byl dostate¢né kompetentni k vyuce plavani zaki s TP?
a) 10
b) 20
c) 30
d) Nevim
e) Navrhuji ....... hodin
3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
NE
MUj ndvrh (Chyb€lo mi) ..ot
4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) SpiSe NE
e) Neumim zhodnotit
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
b) NE
c) Spise ANO
d) SpiSe NE
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e) Nevim

6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné

vice variant):

Vice teorie k samotné metodice a technikam plavani

Byt vice proSkolen/a v metodice plavani pro Ziky s TP na sobé
samém (na sobé ukazuji techniku plavani)

Byt lepSim plavcem (znat 1épe techniku jednotlivych plaveckych
zpusobii)

Mit vice prileZitosti vyzkouSet si a ucit déti plavat, pod dohledem
instruktora

Plavat, plavat, plavat ... se ucit, se ucit, se uéit © ... v bazéné sam sobé
st

Pravidelny dohled supervizora

MoZnost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)

7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b) ASIJO

10.

c) NE

d) TAK NORMALNE

Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?

a) ANO

b) NE

¢) JEMITO JEDNO

Myslis

si, Ze je pro zaky diilezité mit na Skole v TV vyuku plavani?

a) ANO
b) Spise ANO

c) NE

d) Radéji bychpreferoval/a ...

Chtél bys jeSté néco doplnit?

I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©

K plavani by to pfiSté chtélo zaradit 1 n&jaké dalsi Cinnosti, Zaky by to vice

bavilo.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nazor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu. Pro snadné€j$i nalezeni odpovédi, Cerpejte z konkrétnich
situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné
vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfistim roce. Diky za Vas ¢as a té§im se na

spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama‘“ ©.

1. Byl/a jsem pred zaciatkem plaveckého programu metodicky dostate¢né
proskolen/a?
ANO - NE

2. Po rocni zkuSenosti s vyukou plavani zakia s TP zaskrtni nebo navrhni,
kolik hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat,

aby byl dostate¢né kompetentni k vyuce plavani zaki s TP?

ANO
NE

4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b)—SpiseANO
¢) Nk
—SpiSe NE
e—Newrinchodiotit
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
Nk
—SpiseANO
d) SpiSe NE
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¢) Nevim
6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné
vice variant):
, el . i hnikdrm plavan

e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro zdky s TP na sobé samém

(na sobé ukazuji techniku plavéni)

7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?

a) ANO
b) ASIJO
Nk
SH—TAK NORMALNE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b)yNE
& —JEMITOJEBNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b} Spite ANO
Nk

10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©
Podle mé by vétSina déti béhem plavani uvitala (i potfebovala) zavedeni vodnich

her apod.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nazor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu. Pro snadné€j$i nalezeni odpovédi, Cerpejte z konkrétnich
situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné
vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfistim roce. Diky za Vas ¢as a téS§im se na

spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama‘“ ©.

1. Byl/a jsem pred zaciatkem plaveckého programu metodicky dostate¢né
proskolen/a?
ANO - NE

2. Po rocni zkuSenosti s vyukou plavani zakia s TP zasSkrtni nebo navrhni,
kolik hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat,

aby byl dostate¢né kompetentni k vyuce plavani zaki s TP?

ax (chy Fay 1
VIO v (VI y OO

4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b)—SpiseANO
¢) Nk
—SpiSe NE
e—Newrinchodiotit
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
b) NE
—SpiseANO
—SpiSe NE
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¢) Nevim
6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani Zaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné
vice variant):
e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro zdky s TP na sobé samém

(na sobé ukazuji techniku plavéni)

e Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)
7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
bASHO
Nk
SH—TAK NORMALNE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b)yNE
S—FEMITFOIEDNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b} Spite ANO
Nk

10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otazky v dotaznicich nevypliuji ©. Myslim, ze by déti
potiebovaly zatadit hry, hodina plavani byla pro vétSinu z nich pftili§ dlouha,

navic by to pro né€ byla i motivace napfi. na ivod hodiny.
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Priloha €. 5 Ankety po pilotnim vzdélavacim programu

Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas ndzor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu podle metodického manualu. Pro snadnégj$i nalezeni
odpovédi, Cerpejte z konkrétnich situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym
cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfiStim

roce. Diky za Vas ¢as a té8im se na spole¢né vlnobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacatkem plaveckého programu metodicky dostatecné
proskolen/a?
ANO-- NE
2. Po dalsi zkuSenosti s vyukou plavani zaki s TP zaSkrtni nebo navrhni, kolik
hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat, aby byl
dostatecné kompetentni k vyuce plavani Zaki s TP?
a—20
B340

€40
d) Nevim

ANO
NE

4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?

a) ANO

5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych

dovednostech dostatecné?

a)—ANO
by NE
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) Spite ANO
D) Spite NE
e) Nevim
6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zaki s TP potiebuji (zasSkrtni klidné
vice variant):
N ol , y baikdmm plavani
e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro zdky s TP na sobé samém

(na sobé& ukazuji techniku plavani)

e Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)
7. Prinasela ti tato prace radost, bavilo té to?
H—AND

b)-ASHIO

eNE
d) TAK NORMALNE

8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim Skolnim roce?

a)—ANO

b)NE
¢) JEMITO JEDNO

9. Myslis si, Ze je pro Zaky dilezité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO

10. Chtél bys jesSté néco doplnit?
1 kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nézor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu podle metodického manualu. Pro snadnégj$i nalezeni
odpovédi, Cerpejte z konkrétnich situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym
cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfiStim

roce. Diky za Vas ¢as a té$im se na spole¢né vlnobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacatkem plaveckého programu metodicky dostatecné
proskolen/a?
ANO - NE
2. Po dalsi zkuSenosti s vyukou plavani zaki s TP zaSkrtni nebo navrhni, kolik
hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat, aby byl
dostateéné kompetentni k vyuce plavani Zaki s TP?
a) 20
b) 30
c) 40
d) Nevim
e) Navrhuji....... hodin
3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
NE
MUj ndvrh (Chyb€lo mi) ..ot
4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b) SpisSe ANO
c) NE
d) Spise NE
e) Neumim zhodnotit
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
b) NE
c) Spise ANO
d) Spise NE
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e) Nevim

6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné

vice variant):

Vice teorie k samotné metodice a technikam plavani

Bvt vice proskolen/a v metodice plavani pro Zaky s TP na sobé

samém (na sobé ukazuji techniku plavani)

Byt lepSim plavcem (znat 1épe techniku jednotlivych plaveckych
zpusobii)

Mit vice prileZitosti vyzkouSet si a ucit déti plavat, pod dohledem
instruktora

Plavat, plavat, plavat ... se ucit, se ucit, se uéit © ... v bazéné sam sobé
st

Pravidelny dohled supervizora

Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)

7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b) ASIJO
c) NE
d) TAK NORMALNE

8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b) NE
¢) JE MITO JEDNO

9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE

d) Radé&ji bych preferoval/a ..o

10. Chtél bys jesté néco doplnit?

I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©

Libilo se mi zaclenéni hernich aktivit do jednotlivych hodin, Zaci byli

namotivovani pro vyuku.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas ndzor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu s metodickym manudlem. Pro snadnéj$i nalezeni
odpovédi, Cerpejte z konkrétnich situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym
cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfiStim

roce. Diky za Vas Cas a té$im se na spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zaciatkem plaveckého programu metodicky dostate¢né
proskolen/a?
ANO - NE

2. Po dalSi zkuSenosti s vyukou plavani zaki s TP zaSkrtni nebo navrhni, kolik
hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat, aby byl

dostateéné kompetentni k vyuce plavani Zaki s TP?

3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
Ak

4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b)—Spise ANO
eNE
—Spise NE
er—Netihoduoti
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
b NE
—SpiseANO
—Spise NE
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¢) Nevim

6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani Zaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné
vice variant):

e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro zdky s TP na sobé samém

(na sobé ukazuji techniku plavéni)

e Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)
7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b—ASHO
Nk
H—TAKNORMALNE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b)NE
e—HAHHOHDNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b} Spite ANO
Nk

10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevyplnuji © Libilo se mi vedeni
letoSniho ro¢niku plaveckého vycviku, Cas vénovan Skoleni, zatfazeni her a

rtiznych soutézi do vycviku. Déti (nejen je) to bavilo.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nézor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu s metodickym manudlem. Pro snadnéj$i nalezeni
odpovédi, Cerpejte z konkrétnich situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym
cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfiStim

roce. Diky za Vas Cas a té$im se na spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacatkem plaveckého programu metodicky dostatecné
proskolen/a?
ANO - NE
2. Po dalsi zkuSenosti s vyukou plavani zaki s TP zaSkrtni nebo navrhni, kolik
hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat, aby byl
dostate¢né kompetentni k vyuce plavani zaki s TP?
a) 20
b) 30
c) 40
d) Nevim
e) Navrhuji....... hodin
3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
NE

Muj NAVID (ChyDEIO INI) 2. e e e,

4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b) SpisSe ANO
c) NE
d) Spise NE
e) Neumim zhodnotit
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
b) NE
c) Spise ANO
d) Spise NE
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¢) Nevim
6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné
vice variant):
e Vice teorie k samotné metodice a technikdm plavani

e Bvt vice proskolen/a v metodice plavani pro zaky s TP na sobé samém

(na sobé ukazuji techniku plavani)

e Byt lepSim plavcem (znat 1épe techniku jednotlivych plaveckych
zpusobii)

e Mit vice pfilezitosti vyzkouSet si a ucit déti plavat, pod dohledem
instruktora

e Plavat, plavat, plavat ... se ucit, se uéit, se ucit © ... v bazéné sam sob&
st

e Pravidelny dohled supervizora

e Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP
prezentace)

7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?

a) ANO

b) ASIJO

c) NE

d) TAK NORMALNE

8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b) NE
c) JEMITO JEDNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) Radé&ji bych preferoval/a ..o
10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©

Jako motivaci pro déti i pro dospélé bylo vhodné vyuziti her.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nézor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu s metodickym manudlem. Pro snadnéj$i nalezeni
odpovédi, Cerpejte z konkrétnich situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym
cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfiStim

roce. Diky za Vas Cas a té$im se na spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zaciatkem plaveckého programu metodicky dostate¢né
proskolen/a?
ANO - NE

2. Po dalsi zkuSenosti s vyukou plavani zaki s TP zaSkrtni nebo navrhni, kolik
hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat, aby byl

dostateéné kompetentni k vyuce plavani Zaki s TP?

3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
Ak

4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b)Spise ANO
eNE
D Spite NE
} Neumin zhodnoti
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych

dovednostech dostatecné?

aANO

bi—NE
c) Spise ANO

) Spite NE
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¢) Nevim

6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné
vice variant):

e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro zdky s TP na sobé samém

(na sobé ukazuji techniku plavéni)

e Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)
7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b—ASHO
Nk
H—TAKNORMALNE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b)NE
e—HAHHOHDNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b} Spite ANO
Nk

10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otdazky v dotaznicich nevypliuji ©Pfinosem urcité bylo vice
hodin Skoleni a moZnost diskutovat o jednotlivych plavcich. Super byly hry,

karty plavct — mohlo se navazat na predeslé hodiny.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nézor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu s metodickym manudlem. Pro snadnéj$i nalezeni
odpovédi, Cerpejte z konkrétnich situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym
cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfiStim

roce. Diky za Vas Cas a té$im se na spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacatkem plaveckého programu metodicky dostatecné
proskolen/a?
ANO - NE
2. Po dalSi zkuSenosti s vyukou plavani zaki s TP zaSkrtni nebo navrhni, kolik
hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat, aby byl
dostateéné kompetentni k vyuce plavani Zaki s TP?
a) 20
b) 30
c) 40
d) Nevim
e) Navrhuji....... hodin
3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
NE
MUj ndvrh (Chyb€lo mi) ..ot
4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b) SpisSe ANO
c) NE
d) Spise NE
e) Neumim zhodnotit
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
b) NE
c) Spise ANO
d) Spise NE
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e) Nevim
6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné
vice variant):
e Vice teorie k samotné metodice a technikdm plavani
e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro Ziky s TP na sobé
samém (na sobé ukazuji techniku plavani)
e Byt lepSim plavcem (znat 1épe techniku jednotlivych plaveckych
zpusobii)
e Mit vice pfilezitosti vyzkouSet si a ucit déti plavat, pod dohledem
instruktora
e Plavat, plavat, plavat ... se uit, se uéit, se ucit © ... v bazéné sam sobé
si

e Pravidelny dohled supervizora

MoZnost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP
prezentace)
7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b) ASIJO
c) NE
d) TAK NORMALNE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b) NE
c) JEMITO JEDNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) Radé&ji bych preferoval/a ..o
10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©
Super tentokrat bylo, ze jsme pouze ,neucili plavat* ale vénovali jsme Cas 1

hram, soutézim a podobnym aktivitam.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nézor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu s metodickym manudlem. Pro snadnéj$i nalezeni
odpovédi, Cerpejte z konkrétnich situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym
cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfiStim

roce. Diky za Vas Cas a té$im se na spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zaciatkem plaveckého programu metodicky dostateéné
proskolen/a?
ANO - NE

2. Po dalsi zkuSenosti s vyukou plavani zaki s TP zaSkrtni nebo navrhni, kolik
hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat, aby byl

r wvr

dostate¢né kompetentni k vyuce plavani zaki s TP?

3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
Ak

4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b)—Spise ANO
¢) NE
d)-Spise NE
e} Neumimzhodnotit
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
—ANO
b) NE
c) Spise ANO
d)-Spise NE
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¢) Nevim

6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné
vice variant):

e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro zdky s TP na sobé samém

(na sobé ukazuji techniku plavéni)

e Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)
7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b—ASHO
Nk
H—TAKNORMALNE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b)NE
e—HAHHOHDNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b} Spite ANO
Nk

10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©

Libilo se mi Cast&jsi organizovani hernich aktivit.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nézor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu s metodickym manudlem. Pro snadnéj$i nalezeni
odpovédi, Cerpejte z konkrétnich situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym
cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfiStim

roce. Diky za Vas Cas a té$im se na spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacatkem plaveckého programu metodicky dostatecné
proskolen/a?
ANO - NE
2. Po dalsi zkuSenosti s vyukou plavani zaki s TP zaSkrtni nebo navrhni, kolik
hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat, aby byl
dostateéné kompetentni k vyuce plavani Zaki s TP?
a) 20
b) 30
c) 40
d) Nevim
e) Navrhuji....... hodin
3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
NE
MUj ndvrh (Chyb€lo mi) .....ooiii i e
4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) Spise NE
e) Neumim zhodnotit
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
b) NE
¢) Spise ANO
d) Spise NE
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e) Nevim
6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné
vice variant):
e Vice teorie k samotné metodice a technikdm plavani
e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro Ziky s TP na sobé
samém (na sobé ukazuji techniku plavani)
e Byt lepSim plavcem (znat 1épe techniku jednotlivych plaveckych
zpusobii)
e Mit vice pfilezitosti vyzkouSet si a ucit déti plavat, pod dohledem
instruktora
e Plavat, plavat, plavat ... se uit, se uéit, se ucit © ... v bazéné sam sobé
si

e Pravidelny dohled supervizora

MoZnost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP
prezentace)
7. Prinasela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b) ASIJO
c) NE
d) TAK NORMALNE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b) NE
c) JEMITO JEDNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) Radé&ji bych preferoval/a ..o
10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otdzky v dotaznicich nevypliuji ©
Oproti minulému roku byl vycvik lepsi v tom, Ze jsme meli dostatecny pocet

hodin na proskoleni ucitelti. Zaci byli pro vycvik vice motivovani diky soutézim.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nézor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu s metodickym manudlem. Pro snadnéj$i nalezeni
odpovédi, Cerpejte z konkrétnich situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym
cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfiStim

roce. Diky za Vas Cas a té$im se na spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacatkem plaveckého programu metodicky dostatecné
proskolen/a?
ANO - NE
2. Po dalsi zkuSenosti s vyukou plavani zaki s TP zaSkrtni nebo navrhni, kolik
hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat, aby byl
dostateéné kompetentni k vyuce plavani Zaki s TP?
a—20
b) 30
c) 40

3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
Ak

4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b)—Spise ANO
eNE
—Spise NE
er—Netihoduoti
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
b NE
—SpiseANO
—Spise NE
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¢) Nevim

6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné
vice variant):

e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro zdky s TP na sobé samém

(na sobé ukazuji techniku plavani)

e Moznost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP

prezentace)
7. PrinasSela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b—ASHO
Nk
H—TAKNORMALNE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b)NE
e—HAHHO-HPNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b} Spite ANO
Nk

10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otazky v dotaznicich nevypliuji © Plavci byli spokojeni se
zavedenim hernich prvkid do plavecké vyuky. Byl jsem tentokrat spokojen

s vybornym proskolenim v této oblasti.
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Mila kolegyné a kolego!

Prosim o zhodnoceni nasi spolecné prace, zajima mé& Vas nézor, VaSe zkuSenosti po
rocnim plaveckém programu s metodickym manudlem. Pro snadnéj$i nalezeni
odpovédi, Cerpejte z konkrétnich situaci, které jsme feSili a povidali si o nich. Mym
cilem je, na zaklad¢ Vasi zpétné vazby zdokonalit nasi plaveckou vyuku i v pfiStim

roce. Diky za Vas Cas a té$im se na spole¢né vInobiti s téma nasima ,,plafcama“ ©.

1. Byl/a jsem pred zacatkem plaveckého programu metodicky dostatecné
proskolen/a?
ANO - NE
2. Po dalsi zkuSenosti s vyukou plavani zaki s TP zaSkrtni nebo navrhni, kolik
hodin metodické vyuky by mél pedagogicky pracovnik absolvovat, aby byl
dostateéné kompetentni k vyuce plavani Zaki s TP?
a) 20
b) 30
c) 40
d) Nevim
e) Navrhuji....... hodin
3. Bylo nas (pedagogickych pracovnikii) dost na vodé i na suchu?
ANO
NE
MUj ndvrh (Chyb€lo mi) .....ooiii i e
4. Byl plavecky program pro Zaky prinosem?
a) ANO
b) SpisSe ANO
c) NE
d) Spise NE
e) Neumim zhodnotit
5. Posunuli se Zaci béhem rocniho plaveckého programu v plaveckych
dovednostech dostate¢né?
a) ANO
b) NE
c) Spise ANO
d) Spise NE
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e) Nevim
6. Proto, abych zvladl/a vyuku plavani zZaki s TP potiebuji (zaSkrtni klidné
vice variant):
e Vice teorie k samotné metodice a technikdm plavani
e Byt vice proskolen/a v metodice plavani pro Ziky s TP na sobé
samém (na sobé ukazuji techniku plavani)
e Byt lepSim plavcem (znat 1épe techniku jednotlivych plaveckych
zpusobii)
e Mit vice pfilezitosti vyzkouSet si a ucit déti plavat, pod dohledem
instruktora
e Plavat, plavat, plavat ... se uit, se uéit, se ucit © ... v bazéné sam sobé
si

e Pravidelny dohled supervizora

MoZnost konzultace pro jednotlivé plavce (porady, intervize, PP
prezentace)
7. Prinasela ti tato prace radost, bavilo té to?
a) ANO
b) ASIJO
c) NE
d) TAK NORMALNE
8. Chtél/a bys pokracovat ve vyuce plavani i v priStim §kolnim roce?
a) ANO
b) NE
c) JEMITO JEDNO
9. Myslis si, Ze je pro Zaky dileZzité mit na Skole v TV vyuku plavani?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) Radé&ji bych preferoval/a ..o
10. Chtél bys jesté néco doplnit?
I kdyz uz se takové otazky v dotaznicich nevypliuji © Myslim si, Ze jsme my-
ucitelé — byli mnohem Iépe proskoleni. Déti byly samy nadSeny z plaveckého

vycviku, pocitovaly zlepSeni a byly namotivovany zapojenim do rtiznych her.
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Priloha ¢. 6 TC = technicka cviceni

ZADA
BRICHO

OBOURUC
JEDNORUC

PROTIPOHYBY
PODVODNI CVICENI

ZADA - protipohyby

Obouruc¢ (soucasng)
Obouruc stiidaveé
Jednoru¢

Jednoru¢ dobihany
... osmickovy zabér

ZADA — podvodni cviteni

Obouruc¢ (soucasng)
Obouruc stiidavé
Jednoru¢

Jednoru¢ dobihany
... osmickovy zabér

BRICHO - protipohyby (kraul, prsa, delfin)
V roviné pod télem
V roviné pod hladinou (stranou)

Obouruc¢ (soucasn¢) — pod télem, stranou
Obouruc stiidaveé — pod télem, stranou
Jednoru¢

Jednoru¢ dobihany

BRICHO - podvodni cviteni

Obouru¢ — predstava delfinového zabéru (pfesypaci hodiny)

Obouru¢ stranou — piedstava prsového zabéru (dychani — s oporou, prsovym
zabérem)

Obouruc stiidave — predstava kraulového zabéru (s oporou, do strany)
Jednoru¢

Jednoru¢ dobihany
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