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Uvod

Diplomovou praci S ndzvem Evaluace vzdeéldavacich vysledkii Zakii ve vzdélavacim
oboru Vychova ke zdravi v Olomouci jsem si vybrala zejména proto, ze Vychova ke zdravi
je jednim z mych studijnich oborti, a chtéla jsem zjistit, jaké jsou vysledky zakt v tomto
oboru. Celkové si myslim, ze Vychova ke zdravi je stdle brana jako doplikovy obor
a ¢asto je na ni nahliZzeno jako na tzv. oddechovy a nenaro¢ny piedmét. Ke zméné tohoto
pohledu nepfispiva ani velmi nizka casova dotace podle Ramcového vzdé€lavaciho
programu. Ja sama se domnivam, ze obsah uciva v tomto oboru je pro zaky velmi dilezity,
jelikoz ne nadarmo se fika, ze zdravi mame jen jedno. Zdravi je velmi dilezita zivotni
hodnota a vSichni bychom o ni méli umét kvalitné pecovat. K tomuto mame vést zaky jiz
na zakladni Skole a zejména na 2. stupni, kde se tento vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
vyuéuje. Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, spolu
s T€lesnou vychovou. Samotné T¢lesné vychové se podle Ramcového vzdélavaciho
programu vénuje mnohem vice ¢asu nez Vychové ke zdravi. Mizeme se tedy zamyslet,

pro¢ na Vychovu ke zdravi zbyva ve Skolach tak malo ¢asu?

Diplomova prace se sklada z teoretickych vychodisek, které jsou zékladem pro
nasledujici metodologii prace. Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit iroven osvojené¢ho
kurikula u zakt 9. ro¢niki zakladnich Skol ve Vychové ke zdravi v Olomouci, kterym
se zabyva hlavné metodologicka cast prace. Teoretickd vychodiska se zamétuji
na kurikulum a dale pojednavaji o jednotlivych kurikularnich a koncep¢nich dokumentech,
do kterych spadd zejména nami vyuzivany Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani. Dalsi dilezitd podkapitola se vénuje Standardim pro zdkladni vzdélavani,
Vv té se budeme vénovat jejich tvorbé a vyvojem od roku 1995 az po soucasnost. Standardy
pro zékladni vzdélavani za€lenime do prace z toho divodu, Ze budou vychodiskem pro
metodologii prace, jelikoz oveéfi Groven znalosti zakd, ktera je stanovena v dokumentu
Metodické komentdre a ulohy ke Standardum pro zdkladni vzdeldavani- Vychova ke zdravi
(Tupy, Hiivnova a Maradova, 2016). Ke konci teoretickych vychodisek jest¢ zminime
I problematiku Sexualni vychovy ve Vychové ke zdravi, ponévadz jedna cast metodologie

se zabyva podrobné&ji Urovni védomosti zaki v této oblasti.

Metodologie prace se vénuje vyzkumnému Setieni, které probihalo u zaki

9. ro¢nikli zdkladnich Skol v Olomouci. Kvantitativni vyzkum byl proveden v kvétnu



acervnu roku 2018 pomoci didaktickych testi, které ovétovaly uroven ziskanych
védomosti zakilt 9. rocnikli v oboru Vychova ke zdravi. Didakticky test byl poskytnut
vedouci prace a jeho pfesné zadani uvadime v pfilohach. Vysledky Setfeni nasledné
shrneme Vv posledni kapitole prace, ktera se zabyva analyzou vysledku didaktického testu

a nasledné se zamétuje na ¢ast didaktického testu vénovanému sexualni vychove.

Diplomovou praci bychom chtéli poukazat na to, jak je Vychova ke zdravi
na zékladni skole dtlezita. JelikoZ néktera témata, ktera si zaci osvojuji béhem vyucovani
ve Vychové ke zdravi, by se mohla zdat jako jednoducha a nepotiecbna. Obsah
vzdélavaciho oboru je pro zéky dulezity a rozhodné by se nemél redukovat ¢i opomijet.
Prace by mohla byt pfinosna pro ostatni pedagogy Vychovy ke zdravi, jez by se mohli
inspirovat vysledky kvantitativniho vyzkumu a ve svych hodinach vénovat vétsi pozornost

kritickym tematickym celktim.



1 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem diplomové prace, s nazvem Evaluace vzdeélavacich vysledki zZdkii

ve vzdeélavacim oboru Vychova ke zdravi v Olomouci, je zjistit uroven osvojeného kurikula

u zaka 9. roc¢nikti zédkladnich skol ve Vychové ke zdravi, na zdklad¢ ocekdvanych vystupii

vV Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani 2017 (dale jen RVP ZV

2017).

Dil¢i cile diplomové prace:

Evaluovat Vzd¢lavaci standardy pro zakladni vzdélavani Vychovy ke zdravi
pomoci didaktického testu

Vyhodnotit a analyzovat vysledky didaktického testu

Zhodnotit splnéni ocekavanych vystupti ve Vychové ke zdravi podle RVP
ZV 2017

Zjistit uspéSnost zdka v didaktickém testu vzhledem k minimalni Grovni
vyplivajici ze Vzdé€lavacich standardl pro zédkladni vzdélavani - Vychova
ke zdravi

Vytycit ulohy S nejmensi a s nejvyssi uspesnosti spravnych odpovédi
Podrobné analyzovat vysledky testové ulohy K vybranému 11. o¢ekavanému

vystupu

Vyzkumné predpoklady:

Dosazené vzdélavaci vysledky zakia evaluované s vyuzitim didaktického
testu Vychovy ke zdravi s ilohami na minimalni Girovni obtiZnosti pfekonaji
hranici 80 % ve zcela spravném splnéni testovych tloh

Dosazené vzdélavaci vysledky zaki evaluované s vyuzitim didaktického
testu Vychovy ke zdravi s illohami na minimalni rovni obtiZnosti pfekonaji

hranici 80 % v primérném zisku vazenych bodt



2 Teoreticka vychodiska

Teoretickd vychodiska této diplomové prace pojednévaji o problematice kurikula
v ¢eskych zemich s akcentem na RVP ZV, jez uvadi vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
se vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi (dale jen VkZ). Dalsi ¢ast teoretické ¢asti
se vénuje Standardim pro zdkladni vzdélavani, jejich vzniku, tvorbé a sou¢asnému stavu.
Posledni subkapitola se zamétuje na sexudlni vychovu Vramci Vychovy ke zdravi,
kdy byla tato problematika nasledné zafazena i do metodologického nastroje vyuzivaného

ve vyzkumu diplomové prace a podrobnéji vyhodnocena.

2. 1 Kurikulum

Termin kurikulum se u nds zacal pouzivat mnohem pozdé¢ji nez v zahrani¢nich
zemich. V Ceské pedagogice byl pojem do 80. let 20. stoleti téméf nezndmy a 1 odmitavy,
to se zménilo az po roce 1989. Ze zacatku zastupoval termin pouze ucivo, pozdéji se jeho
vyznam ménil a rozvijel. Nyni existuje spoustu definic kurikula, jez se tykaji odliSnych
vzdélavacich koncepci a také se méni podle vykladu daného autora. Pivod slova pochazi
Z latiny, kdy curriculum znamend béh, zavodisté ¢i zdvodni viz, pfenesené by se poté dalo
fici, Ze se jedna o posunuti po naplanované cesté. Samotny termin ma komplexni vyznam,
ktery zacletiuje proces, prostiedi i prostifedky, S jejichz pomoci dosdhneme stanoveného

cile (Walterova, 1994; Kurikulum — vyklad hesla, 2011).

VétSina autortt vyuZziva definici kurikula podle Walterové (1994), jez pouziva
vymezeni: ,, Kurikulum zahrnuje komplex problémii vztahujicich se k reseni otazek Proc? -
funkce a cile. Koho? — charakteristiky ucicich se. V cem? — obsah. Jak? — metody
a postupy. Kdy? — cas. Za jakych podminek? — organizace. A s jakymi oc¢ekavanymi efekty?
— kontrola a hodnoceni* (Walterova, 1994, s. 13 a 53). Dale autorka ptiklada terminu dva
vyznamy — 1.vzdé&lavaci program, projekt, plan (vSechny vzdé€lavaci programy
a harmonogram aktivit ve skole), 2. pribéh studia a jeho obsah (zkuSenosti, které zak ziska
v dobé vzdélavani). Natuto definici navazuje 1 Manak (2008), podle kterého
Ize ,.,v obecnéjsim pohledu kurikulum chdpat jako obsah vzdéldavani (ucivo) v Sirsim slova
smyslu a proces jeho osvojovani, tj. jako veskerou zkusenost zZika (ucicitho se), kterou
ziskavda ve Skolském (vzdélavacim) prostredi, a cinnosti, které jsou spojeny s jeho

osvojovanim a hodnocenim* (Manék, 2008, s. 14).



Definice v Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova a Mare$, 2009) vychazi
praveé z téchto dvou ptedchozich autort a priklada kurikulu tfi vyznamy — prvni dva
od Walterové atieti znamena obsah veSkeré zakovy zkuSenosti, kterou ziska ve Skole
avaktivitaich se Skolou souvisejici, jejich hodnoceni a planovani. Dale autofi
Pedagogického slovniku definuji nékolik rovin kurikula — zamyslené, realizované,
dosazené a také nékolik forem kurikula jako je formalni, neformalni a skryté kurikulum,
kterymi se zabyvaji také dalSi autofi (srov. Walterova, 1994; Prasilova, 2006; Manak,
2008; Obst a Kalhous, 2009).

2. 1.1 Formy a roviny kurikula

VysSe zminéni autofi pojednavaji ve svych publikacich o formach a rovinach
kurikula, kdy nejzakladnéjsim a nejcitovangjsim vymezenim je pravé to od Walterové
(1994). V prvé tadé uvadi podoby kurikula: doporuc¢ené kurikulum - jedna se o dokument,
jenz se zabyva zakladnimi otazkami kurikula; pfedepsané kurikulum - tento dokument je
zavazny pro vSechny Skoly; realizované kurikulum - ptedstavuje, to co ucitel doopravdy
uskutec¢iiuje ve vzdélavacim procesu; podpurné kurikulum - zahrnuje spoustu aspektd,
které pomahaji k realizaci pfedepsaného kurikula, jedna se napf. o ucebnice, vybaveni
Skoly, vzdélavani ucitelt; hodnocené kurikulum - je piedstaveno v podobé¢ testd, zkousek
a méticich nastroji; osvojené kurikulum - neboli vysledné kurikulum, pak znamena to,
cosi zaci skuteéné osvoji. Obdobné formy kurikula jsou uvedeny také v publikaci
od Manaka, Janika a Svece (2008), jez se odli§uji pouze v pojmenovani — koncepéni
forma, projektova forma, realizani forma, rezultitova forma a efektivni forma. Formy
kurikula maji spojitost s jeho obsahem a zménami Vv prib&éhu vzdélavani, naopak roviny
kurikula oznacuji operativni podobu kurikula, kdy se setkavame se tfemi jeho rovinami -
zamyslené, realizované a dosazené. Zamyslené (neboli planované) kurikulum je to, jez je
predepsané V koncepcnich dokumentech, dotykd se konkrétnich cili jednotlivych
vzdélavacich obord. V realizovaném kurikulu se snazime posoudit obsah, jenz je
predmétem vyuky vzdélavaciho procesu. Poznatky, které si Zaci osvojili a proménili
ve védomosti, jsou zakotveny v dosazeném kurikulu (Walterova, 1994; Mandk, Janik

a Svec, 2008).

Terminologicky jde dale rozlisit kurikulum na formalni — predstavujici obecné
uznané dokumenty, cile a obsahy vzd¢lavani, prezentované v projektovaném kurikulu

(ptedepsaném); neformalni kurikulum — vSechny zazitky, zkuSenosti spojujici se se Skolou,
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kam spadaji i Skolni vylety, kulturni akce, exkurze ¢i zdjmové Cinnosti; a skryté kurikulum
- 1o neni vyjadfené ve vzdé¢lavacich programech, ale i tak neustale ptisobi na zéaka
a ovliviiuje ho, zahrnuje (naptiklad klima $koly, prostiedi a kultura $koly, vztahy mezi
zaky uciteli aj.) (Walterova, 1994; Prasilova, 2006). Obst a Kalhous (2009) pfidavaji
do vyctu jesté nulové kurikulum ¢i chybéjici, kterym oznacuji to ucivo, jemuz se nevénuje
pozornost a je opomijeno. Jako ptiklad uvadéji ucivo, které pro skolu ,,nestoji za fec™.

V minulosti jsme se s timto faktem setkali tieba pii tzv. cenzufe ucebnic.

2. 2 Kurikularni a koncepéni dokumenty

Prvni kurikularni dokumenty v CR zacaly vznikat jiz pied rokem 1989. Nasledné
bylo zapotiebi proménit nase Skolstvi a provadéla se tzv. kurikularni reforma po roce 1989.
Dokumenty vzniklé v této dobé mély potvrdit prava ob¢ant na vzdélavani a predurcovaly
pozd¢jsi vyvoj kurikuldrnich dokumenti. Vznikaly rizné koncep¢ni dokumenty a jedinym
kurikularnim dokumentem z pocate¢niho obdobi byly Ucebni osnovy zdkladni Skoly z roku
1991, které byly zpracovany do formy samostatnych sesitli pro jednotlivé ro¢niky 1. stupné
a 2. stupné, jez obsahovaly ucebni plan, pozndmky k u¢ebnimu plénu, obsah predmétu,
metodické pokyny a doporucenou literaturu pro ucitele. U¢ebni osnovy nemély stanovené

zadné spolec¢né cile (Tupy, 2014).

Nasledujici obdobi v letech 1993 az 1998 bylo, co se tyce tvorby novych
vzdélavacich programil, velmi hojné. Z tohoto mnoZstvi si poté Skola mohla vybrat, ktery
program na své Skole zrealizuje. Jako prvni vznikl vzdélavaci program Obecnd Skola
(1993), ktery byl vSak pouze pro 1. stupen. Vzd¢lavaci program Obcanska Skola (1994)
navazoval na predchozi a obsahoval 13 povinnych pfedmétt, zaclenoval i ekologickou,
zdravotni a sexudlni vychovu, jako prifezové oblasti, které se prolinaly do ostatnich
pfedmétl. Za prioritni vyucovaci pfedmét byla povazovana obCanskd vychova. Obcanska
Skola pfimo navazovala na program Obecna Skola, a proto se roku 1997 oba programy
upravily podle Standardu zakladniho vzdélavani (viz déle) a spojily se v jeden pod nazvem
Obecna Skola. Ten jako jediny zprogramu neuvadél uebni plan v poc¢tu hodin,
ale v procentech, coz vedlo k lepsi diferenciaci vyuky (Fialova a kol., 2014, ValiSova,
Kasikova a kol., 2011).

Dalsi program Zdakladni skola se stal nejrozsitenéj$im programem pro 1. a 2. stupeii

ZS na pielomu stoleti. Vznikal v letech 1994 - 1999, jako zakazka pro MSMT a vychézel

11



z ucebnich osnov z roku 1991. Vytycoval povinné vyucovaci predméty a nékteré predmeéty
(¢esky jazyk, cizi jazyk, matematika, prvouka a télesnd vychova) mély piesné¢ danou
¢asovou dotaci, u ostatnich pfedmét o tom rozhodoval feditel Skoly. Posledni z této doby
byl program Ndrodni skola, ktery se mél odliSovat od pfedchozich modernim pojetim
ze vsech, daval tak Skolam vétsi autonomii pii dotvafeni programu a k pomoci jim byl
obsahly seznam doporucené literatury. Na 2. stupni program obsahoval 14 povinnych
predmétii v zékladni Casti. Dale uvadél nékolik moznych predméti v nadstavbové casti,
kde byla vétsi moznost variability podle zajmt a schopnosti zakd, napf. vyziva a piiprava
pokrmti, bydleni a domacnost, kurz sebeobrany aj. Bohuzel dlouhou dobu trvalo,
nez MSMT tento program schvélilo a autofi ho tak museli n&kolikrat obhajovat, tato
skute¢nost vedla k tomu, Ze si ho vybralo malé mnozstvi skol (Tupy, 2014; ValiSova,
Kasikova a kol., 2011). Vyse zminéné dokumenty byly vSechny oficialné schvaleny, mimo
to vznikaly i dal$i dokumenty, které vsak vétSinou byly vytvofeny pouze pro mensi pocet

Skol, a proto je tu nebudeme zminovat. Podrobnéjsi informace jsou v publikaci Tupého

(2014), ze které jsme vychazeli.

Nez se presuneme k hlavni kurikularni reformé, jenz zavedla Ramcové vzdélavaci
programy, musime zminit dalezité koncepéni materialy, které vSemu pfedchazely. Jedna
se 0 dokument Koncepce vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice
(1999), ktery nas seznamil s nejvétsimi zménami Ve vzdélavani, jako je zavadéni
Ramcovych vzdélavacich programli (RVP) a uplatiiovani kli¢ovych kompetenci u zaki
Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice — Bild kniha (2001), ktery
formuloval nové podstaty vzdélavaci politiky a vznikl na zakladé usneseni vlady CR v roce
1999. V dokumentu se hlavni pozornost zaméfila na zménu cilti a obsahu vzdélavani, kdy
se zavadi vicestupniova uroven vzdélavacich programt. Na vrcholku je statni vzdélavaci
program, ktery uddva hlavni zésady kurikuldrni politiky stitu. NiZze jsou ramcoveé
vzdélavaci programy, jez vytycuji zdvazné pozadavky pro vzdélavani, kterymi se poté tidi
nejniz8i uroveil — Skolni vzdélavaci programy. Ty si vVytvaii samotnd Skola, a tak miize
zohlednit své podminky a prostfedky. Kurikularni dokumenty maji tedy dvé urovné —
statni a Skolni. Statni troven je tvofena Narodnim programem vzdélavani a Ramcovymi
vzdélavacimi programy pro viechny druhy vzdélavani. Skolni uroven reprezentuji $kolni

vzdélavaci programy (viz schéma €. 1)
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NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predskolni zékladni stedni ostatni
OROVEﬁ vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani

— RVP G >
rvppy | 7| RWPZV RVP GSP RVP ZUV

_ RVP DG RVP 38
| Rwpzss | —rsoy

SKOLNI ~ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Schéma 1. Systém kurikularnich dokumenti (RVP ZV, 2017, s. 5)

Setkavame se tak se zdvaznymi dokumenty, které formuluje stat, ale také s jistou
autonomii, kdy si mohou samy Skoly vytvaret své vlastni Skolni vzdélavaci programy,
podle jejich moznosti a predstav. Poprvé se tak pedagogové mohou podilet na tvorbé

zavaznych dokumentt (Mandk, Janik a Svec, 2008; Fialova a kol., 2014).

Realizace Bilé knihy byla vykondna prostiednictvim Dlouhodobého zaméru,
ato do roku 2002 ¢i u jinych pozadavku az do roku 2010. Nasledné se zacala provadét
pfiprava stéZejnich dokumentl, kdy mél byt bran zietel na provazanost cilti, obsaht
vzdélavani a kompetenci, ptredev§sim kli¢ovych kompetenci. M¢ly vzniknout ramcové
vzdélavaci programy — RVP pro ptredskolni vzdélavani (do roku 2001), RVP pro zakladni
vzdélavani (do konce roku 2002) a RVP pro gymnazia do roku 2002. Do roku 2003
se vytvofil manual pro tvorbu SVP, podle kterého se mély Fidit 8koly pfi vypracovani
a i obsahem RVP ZV je ¢ast, ktera se vénuje vypracovani SVP. Nasledné byl v roce 2005
schvdlen a vydan prvni RVP ZV, ktery proSel nékolika revizemi a upravami

az do soucasné podoby (Fialova a kol., 2014).

V roce 2013 nasledné vySel posledni dulezity koncepéni dokument, ktery zde
zminime a ktery plati az do soucasnosti. Nejdiive se jednalo o Hlavni sméry strategie
vzdelavaci politiky do roku 2020, které byly vstupnim materialem pro naslednou Strategii
vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020. Mélo se jednat o aktualizace cilt
asméru vzdeélavaci politiky z Bilé knihy, ktera timto dokumentem pozbyla platnosti.
V dokumentu bylo uvedeno nékolik opatieni, z nichz dulezita, kterd se tykala kurikula,
a standardt uvadime: ,klast vetsi diraz na klicové kompetence; Zpracovat Narodni
program vzdélavani jako zadklad soustavy ramcovych vzdeélavacich programii a vychodisko

pro jejich komplexni revizi po roce 2020; vytvorit a periodicky aktualizovat respektované
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a srozumitelné vzdelavaci standardy pro jednotlivé stupné vzdélavaciho systéemu (Hlavni

sméry strategie vzdélavaci politiky do roku 2020, MSMT, 2013, s. 9-11).

Strategie 2020 byla vytvoiena v roce 2014 a jejim cilem byly tfi hlavni priority:
., 1. snizovat nerovnosti ve vzdélavani, 2. podporovat kvalitni vyuku a ucitele jako jeji
klicovy predpokiad, 3. odpovedné a efektivné ridit vzdéldivaci systém*. Nerovnosti
ve vzdélavani se snazime vyrovnavat hlavné inkluzivnim vzdélavanim, kdy dochazi
K integraci déti, zakt a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Strategie vSak
udava jen hlavni priority vzdélavaci politiky, které se musi déale rozpracovat v podobé
opatteni v dalSich provadéjicich koncep¢nich materidlech, jako jsou naptiklad Dlouhodobé

zaméry (Strategie 2020, MSMT, 2014, s. 5, 12).

Nové se zalina rozpracovavat Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+,
kterou tvofi skupina osmi externich expertnich odbornikii pod vedenim prof. Arnosta
Veselého. Jejich tkolem je opét vytvorit vychozi dokument do zafi 2019, ktery se bude
nasledné komentovat. Finalni verze dokumentu Strategie 2030+ je naplanovana na jaro
2020. Pii tvorbé dokumentu se bude dbat na otevienost a probéhnou diskuze
i pro veiejnost u kulatych stola (Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+, MSMT,
2019).

2. 2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (ddle RVP ZV) se zacal
tvoftit jiz od roku 2001 soucasné s platnosti Bilé knihy. V rozmezi tfi let vznikaly pracovni
verze RVP ZV, které byly odzkousené na pilotnich $kolach. Autofi RVP chtéli u¢innost
dokumentu posunout o rok, ale neuspéli. Finalni verze RVP ZV byla schvalena roku 2004
s ucinnosti od 1. 9. 2005 (Tupy, 2017). Réamcové programy byly také uzakonény Novym
Skolskym zékonem €. 561/2004 Sb., ktery pojednavé o vzdélavacich programech v § 3 — 6.
Tento zakon vymezuje narodni vzdelavaci program, ramcovy vzdélavaci program a Skolni
vzdélavaci program. ,,Ramcové vzdeélavaci programy vymezuji povinny obsah, rozsah
a podminky vzdélavani; jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii,
hodnoceni vysledkii vzdelavani deti a Zaku, tvorbu a posuzovani ucebnic a ucebnich textu .
,, Ramcové vzdelavaci programy stanovi zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny

obsah vzdeélavani, a 10 vseobecného a odborného podle zaméreni daného oboru vzdeélani,
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jeho organizacni usporadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani

a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu* (Zakon €. 561/2004 Sb., s. 3).

Béhem vyvoje prosel RVP ZV nékolika revizemi, v roce 2012 byly do RVP zZV
zatazeny Standardy pro zakladni vzdélavani (viz dale) a nasledné roku 2013 a 2016 byly
provedeny jeho upravy. Nejvétsi zménu RVP ZV zaznamenal pravé roku 2016, kdy byla
provedena novelizace Skol. zikona &. 82/2015 Sb., kterd se tykala predeviim Zzakd
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a podptrnych opatfeni. Musela byt zrusena piiloha
RVP ZV upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim a nasledné byly
zakomponovany minimalni doporuc¢ené trovné pro upravy ocekavanych vystupli v ramci
podpurnych opatfeni. RVP ZV 2016 se upravovalo pravé zduvodu zruseni piilohy
pro LMP a zac¢lenéni novych pozadavkl na vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, ¢ehoz se dotyka jedna ¢ast RVP ZV, ktera musi byt v souladu s Vyhlaskou
¢. 27/2016 Sb., 0 vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych.
Aktualni verze RVP ZV je z roku 2017. Tyto Casté revize potvrzuji i tvrzeni v RVP ZV,
kde se uvadi, ze se jednd o otevieny dokument, ktery bude pfipadnymi zménami reagovat
na potieby spole¢nosti, zkuSenosti uciteli a zajmy zakd (Privodce upravenym RVP

ZV, Metodicky portal [online]; RVP ZV 2017).

RVP ZV se sklada ze ¢tyt ¢asti (A-D) a je doplnén slovni¢kem pojmu. Prvni ¢ast
obsahuje vymezeni ramcového vzdélavaciho programu v kurikuldrnich dokumentech,
kde najdeme vysvétleny systém kurikularnich dokumentd a principy RVP. V ¢asti B
jeuvedena charakteristika zakladniho vzdélavani, dozvidame se informace o povinné
Skolni dochézce, organizaci vzdélavani, hodnoceni vysledkli vzdélavani a s tim spojené
ukonceni zakladniho vzdélavani. Nejobsahlejsi casti RVP je c¢ast C, kterd v uvodu
vymezuje cile a pojeti zakladniho vzdélavani, kliCové kompetence a vSechny vzdélavaci
oblasti se vzdélavacimi obory a prifezovymi tématy, véetné ramcového ucebniho planu.
Posledni ¢ast se vénuje vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zzaka
nadanych ¢i mimotfadné nadanych. Dale zmifuje materidlni, personalni, hygienické
a organiza¢ni podminky a zasady pro zpracovani, vyhodnocovani a upravy SVP. Na konci
dokumentu je uveden slovnicek pouzitych vyrazi. Pfilohu k RVP ZV tvoii Standardy
pro zakladni vzde€lavani, kterym se budeme podrobnéji vénovat v dalSich podkapitolach.
RVP ZV plati prol. a 2. stupenl vzdélavani a pro odpovidajici ro¢niky osmiletych
a Sestiletych gymnazii (RVP ZV 2017, s. 2-4).
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RVP ZV navazuje na piedskolni vzdélavani a je klicovy pro tvorbu vzdélavacich
programu pro stfedni Skoly a také pfi stanoveni pozadavki k pfijimacim zkouskam. RVP
ZV vymezuje stupenn kliCovych kompetenci, které by si mél Zzak osvojit na konci
zékladniho vzd€lavani. Vzdélavaci obsah zahrnuje ocekavané vystupy a ucivo. RVP ZV
obsahuje také zdvazna prifezova témata, kterd musi ucitelé zatadit do vyucovani a jez maji
vysoce formativni funkce. Cilem zdkladniho vzdélavani je tvofit a rozvijet kliCové
kompetence uzakt a dat jim plnohodnotny zaklad vSeobecného vzdélani, zamétfeny
na situace z bézného zivota. Na splnéni vymezenych cilti se musi pracovat béhem celého
vzdélavaciho procesu i vSech aktivit, které ve Skole probihaji. Podle RVP ZV je ucivo
nastroj, ktery vede k dosazeni klicovych kompetenci (RVP ZV, 2017, Mandk, Janik
a Svec, 2008).

Klic¢ové kompetence ,, predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatneni kazdého clena spolecnosti,
(RVP 2V, 2017, s. 10). Klicové kompetence jsou pomérné¢ novym pojmem, ktery byl
zaveden spolu s RVP ZV, piedstavuji navyky, které zak vyuZije v b&zném Zivoté. Uroven
klicovych kompetenci, jez zak dosdhne na zakladni $kole, neni ukoncena, jelikoz se tvori
zaklad pro celozivotni zdokonalovani. Proto by mél byt bran velky diiraz na rozvijeni
kompetenci, ponévadz se stavaji nedilnou slozkou osobnosti (Manak, Janik a Svec, 2008;
Zormanova, 2014). Dle RVP ZV musime u zaku rozvijet: , kompetence k uceni;
kompetence k reSeni problémii; kompetence komunikativni; kompetence socidlni
a persondlni; kompetence obcanské; kompetence pracovni,” (RVP ZV, 2017, s. 10).
Osvojeni klicovych kompetenci vSak trvd dlouhodobé a dit€¢ se snimi setkidva
jiz v pfedskolnim véku a nasledné pfetrvavaji v zdkladnim a stfednim vzdélavani.

Jednotlivé klicové kompetence se prolinaji napfi¢ vzdélavacim procesem (RVP ZV, 2017).

Soucasti RVP ZV jsou i témata predstavujici problémy soucasné spolecnosti, jez
maji formulovat postoje a hodnoty zaki. Tato témata jsou nazyvana jako prufezova témata
a ,tvori povinnou soucast zdkladniho vzdélavani. Skola musi do vzdélavani na 1. stupni
i na 2. stupni zaradit vSechna prirezovd témata uvedena v RVP ZV. VSechna prirezova
témata vSak nemuseji byt zastoupena v kazdém rocniku a jejich rozsah a zpusob realizace
stanovuje SVP. /... Je mozné je vyuzit jako integrativni soucdst vzdélavaciho obsahu
vyucovaciho predmeétu nebo v podobe samostatnych predmetii, projektii, seminari, kurzii
apod.“ (RVP 2V, 2017, s. 126). Ve vzdélavacim programu jsou uréena tato priiezova

témata: Osobnostni a socidlni vychova; Vychova demokratického obcana; Vychova
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kmysleni v evropskych a globalnich souvislostech; Multikulturni vychova;

Environmentalni vychova; Medialni vychova (RVP ZV, 2017; Zormanova 2014).

Ucivo a vzdélavaci obsah RVP ZV je roz€lenén do deviti vzdelavacich oblasti,
které¢ dale obsahuji vzdé€lavaci obory ¢i vice podobnych vzdélavacich oborti. VSechny
vzdélavaci oblasti jsou uvedeny kratkou charakteristikou, ktera ptredchazi cilovému
zaméteni vzdélavaci oblasti. Samotny vzdélavaci obsah vzdélavacich oboril
je specifikovany pomoci o¢ekavanych vystup a uc¢ivem. Ocekavané vystupy jsou vzdy
vymezeny pro konec 3., 5. a 9. roéniku. Jednotlivé ocekavané vystupy jsou dale upraveny
slouzi ucivo, jez je koncipovano do tematickych okruhii. Toto ucivo je vSak doporucené
a skoly si ho dale upravi a rozpracuji v ramci svych SVP, kdy si jednotlivé vzdélavaci
obory rozdéli do vzdélavacich predméti. Vzdélavaci oblasti v RVP ZV jsou néasledujici,

v zavorkach jsou pak uvedeny jednotlivé vzdélavaci obory.

o Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi
jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

o [nformacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

e Clovek a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

e Clovek a priroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)

o Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

e Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)“ (RVP ZV, 2017, s. 14-15)

2. 2.2 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

V ramci RVP ZV je vymezena vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, jeZ se realizuje
na 1.i2. stupni zakladni $koly v ramci vzdélavacich obori Télesna vychova a Vychova ke
zdravi. Vychova ke zdravi je uréena pouze pro 2. stupei ZS a odpovidajici roéniky
viceletého gymnazia, aviak vzdélavaci obsah VKZ je za¢lenén i na 1. stupen ZS, ato
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, na kterou pravé tato vzdélavaci oblast navazuje.
Cela vzdélavaci oblast zasahuje i do jinych vzdélavacich oblasti a Zivota Skoly (RVP ZV,
2017, Muzikova, 2008). Zdravi je podle World Health Organization definovédno jako stav

plného télesného, dusevniho a socidlniho blahobytu a ne pouze absence choroby ¢i nemoci

17



(About WHO - Constitution of WHO: principles ). Jiz v pfedskolnim vzdélavani vytvarime
u déti ve spolupraci s rodici aktivni ptistup ke zdravi. V dalSich letech pomaha rodi¢tim
zékladni Skola, jez ovliviiuje postoje ditéte ke svému zdravi a minimalizuje negativni jevy.
Z tohoto divodu je problematika zdravi zaclenéna do zakladniho vzdélavani a prolina
secelym RVP ZV, kde je zdravi vymezeno jako jeden z hlavnich cili zdkladniho
vzdélavani, a dotyka se také klicovych kompetenci - do obc¢anské a pracovni kompetence
spada i odpovédnost za vlastni rozhodovani a ochrana svého zdravi a zdravi ostatnich.
Zdravi je dale soucasti cilového zaméfeni vzdélavacich oblasti a podminek pro realizaci
RVP ZV. Zdravotni aspekty jsou také dulezité pii integraci zdkd se specialnimi
vzdélavacimi potifebami. Zdravi je zaroven zahrnuto v obsahové ¢asti RVP ZV, jakozto
soucast obsahu vzdélavacich oborl a prifezovych témat (Maradové, 2006; Maradova,

2014).

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi vytvaii a rozviji klidové
kompetence tim, Ze sméfuje zaky K poznani a pochopeni zdravi jako dilezité hodnoty
avyvazeného stavu. Dale vede zaky K Cinnostem souvisejicim s pohybem, chapani
zavislosti svého jednani a rozhodovani v souvislosti se zdravim. Zaci se orientuji mezi tim,
CO je pro zdravi prosp&$né, a co ho mize ohrozit a poskodit. U zakl se snazime docilit
podpory zdravi ve vSech situacich a aplikovat preventivni postupy, které mohou mit vliv na
kazdodenni pé&i sam o sebe. Zaci by méli vnimat t&lesnou zdatnost, dobry fyzicky vzhled
i duSevni pohodu, jako vhodnou vychozi pozici pro kariérni drahu, vybér partnert
I spoleCenské Cinnosti. Dulezita je ochrana zdravi a zivota v rizikovych a mimotadnych
situacich, p¥ipadné pouziti vhodnych Feseni téchto udalosti. Zaci by se také méli zapojovat

do projekti podporujici zdravi, at’ uz ve Skole ¢i v obci (RVP 2V, 2017).

Casova dotace této vzdélavaci oblasti v rAmcovém uéebnim planu v RVP ZV je pro
1. — 5. ro¢nik stanovena na 10 hodin tydné, coZ na 1. stupni zaujima pouze obor T¢lesna
vychova. Na 2. stupni je pro 6. — 9. ro¢nik ¢asova dotace také 10 hodin tydné, ale do této
casové dotace musi byt v¢lenéna 1 Vychova ke zdravi. Zaroven je v poznamce uvedeno,
ze vyuka Télesné vychovy probihd v kazdém ro¢niku, a ze zdravotnich a hygienickych
diavodu nesmi Klesnout pod 2 hodiny tydné, tudiz na Vychovu ke zdravi zbyvaji pouhé dvé
hodiny v ramci ¢tyt ro¢nika (6. -9. tfidu) (RVP ZV, 2017). Jak zminuje Muzikova (2008),
jednd se ovelmi znaény organizacni problém a ani v RVP ZV neni nijak bliZe
specifikované, jak se v této snizené Casové dotaci ma Vychova ke zdravi uskutecnovat.

V diivéjsich verzi RVP ZV byla ¢asova dotace vyssi, napt. 4 hodiny, coz znamenalo jednu
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hodinu tydné v kazdém rocniku, coz se jevi jako ideédlni. S timto souhlasi i Hfivnova
(2018), podle které aktualni ¢asova dotace nezajisti plynulou navaznost obsahové naplné
napii¢ vSemi ro¢niky, coz mize znacit velké riziko, jelikoz nedojde k efektivnimu

a komplexnimu naplnéni o¢ekavanych vystupii v oboru Vychova ke zdravi.

2. 2. 3 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
(viz kapitola 2. 2. 2). Tento obor se vyucuje na 2. stupni zakladni $koly a odpovidajicich
rocnicich viceletych gymnazii. Vychova ke zdravi navazuje na Standard zakladniho
vzdélavani, kde byla vyty€ena oblast zdravého Zivotniho stylu, konkrétnéji v predmétu
rodinna vychova (viz Standard zakladniho vzdélavani 1995), dale na projekty podpory
zdravi a vSeobecné potieby ochrany a podpory zdravi. Napli oboru navazuje
na problematiku zdravi ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét s tematickym okruhem
Clovék a jeho zdravi, ktery je uréen pro zaky 1. stupné. VKZ problematiku zdravi dale

prohlubuje a rozviji podle véku zaku a jejich potieb (Pernicova, 2005).

Vychova ke zdravi vede zéky podle RVP ZV k aktivnimu rozvoji a ochran¢ jejich
zdravi, dba na vSechny slozky zdravi (fyzické, psychické i socialni) a u¢i zaky byt
za své zdravi zodpovédny. Pomoci VKZ zéci smétuji ke zdravému Zivotnimu stylu a snazi
se ho uplatiovat i ve svém zivoté. Z4ci ziskdvaji znalosti o sob¢, roding, Skole,
mezilidskych vztazich (vztahy mezi partnery, manzely a rodinnymi pfislusniky) (RVP ZV,
2017).

Vzdélavaci obsah VKZ je vymezen ocekdvanymi vystupy (OV), které jsou pro
prehlednost opatieny kody, jez tvoti zkratka vzdélavaciho oboru, ro¢nik, ¢islo tematického
okruhu a pofadi OV. V naSem piipadé ve Vychové¢ ke zdravi je zkratka oboru podle RVP
ZV ,VZ* troveil OV je stanovena pro 9. ro¢nik a tematické okruhy nejsou vymezeny
aurcuje se pouze potradi ofekavanych vystupti 1-16. Ocekavané vystupy jsou utvoreny
pomoci aktivniho slovesa. Jako pfiklad miZeme uvést ocekavany vystup €. 1 ,VZ -9 -1-
01 zadk respektuje prijatd pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva
K utvareni dobrych mezilidskych vztahit v komunité“(RVP ZV, 2017, s. 94). Nize jsou pak
vypsany ocekavané vystupy, uréené pro zaky s podplrnym opatfenim, které nazyvame
jako minimalni doporuéena Groven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpirnych

opatfeni, jeZ jsou oznafeny na konci pismenkem ,,p“. Nami uvadény prvni OV v této
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minimalni Grovni je upraven a zjednodusen takto: ,, VZ-9-1-01p Zak chape vyznam dobrého
souziti mezi vrstevniky i cleny rodiny* (RVP 2V, 2017, s. 95). Jednotlivé ocekavané
vystupy jsou dale podrobnéji rozpracovany ve Standardu pro zédkladniho vzd€lavani -

Vychova ke zdravi a piesné znéni vSech o¢ekavanych vystupii uvadime v ptilohach.

Dalsi detailni rozepsani vzdélavaciho obsahu ptedstavuje ucivo, které je roztiidéno
do tematickych okruhti, pfedstavujici zékladni problematiku Vychovy ke zdravi. Ucivo
VKZ v RVP ZV 2017 je rozpracovano do Sesti tematickych okruht: ,,Vztahy mezi lidmi
a formy souziti; Zmény v Zivoté cloveka a jejich reflexe; Zdravy zpuisob Zivota a péce
0 zdravi; Rizika ohrozZujici zdravi a jejich prevence; Hodnota a podpora zdravi;
Osobnostni a socialni rozvoj,” (RVP ZV,2017, s. 95-96). U kazdého tematického okruhu
je dale specifikovano, co presnéji obsahuje a ¢emu se ma uc¢ivo vénovat. Jednotlivé ucivo
je dale v SVP rozpracovano do tematickych planti vzhledem k RVP ZV, a zavisi na $kole,
do jakého ro¢niku si které téma zahrne. Miizeme se setkavat s linedrnim nebo spirdlovitym

rozvijenim uciva (Fialova a kol., 2014).

Béhem VkZ musime vytvaret klicové kompetence a zakomponovat do vyuky
prifezova témata. Jak uvadi Maradova (2014) ve VKZ rozvijime veskeré kliCové
kompetence. Nejednd se o pouhou podporu zdravi pomoci vzdéldvaciho obsahu VkZ,
ale také o vyuzivani riznych vyukovych metod a forem vyuky. Napiiklad u pracovni
kompetence jsou zaci vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze zdravi a zdatnost jedince jsou
zéasadni kritéria pi1 vybeéru budouciho povolani. A kuptikladu u kompetence obcanské
je dulezité zdaraziovat rovnost lidi a potfebu spoleéné pomoci a spoluprace. Prifezova
témata propojuji obsah VKZ s obsahem jinych vzdé€lavacich oborii. Avsak nckterad
prufezova témata VkZ vyuziva vice nez jind. Jedna se o prifezové téma Osobnostni
a socialni vychova, které¢ tizce souvisi s tematickym okruhem Osobnostni a socialni rozvoj,
kdy jde o zdokonalovani zakovy schopnosti a dovednosti potiebné pro zivot, napf. fesSeni

problémt, psychohygiena ¢i komunikace (Maradova, 2014).

Vzdélavaci obor VKZ miize byt v ramci SVP zaélenén jako samostatny piedmét
¢1 pfedmét integrovany, ktery bude tvotfen ze dvou ¢i vice vzdélavacich obort. Co se tyce
nazvu piredmétu, mize byt shodny s nazvem vzdé€lavaciho oboru. Idealni se jevi praveé
Vychova ke zdravi ¢i Vychova k podpote zdravi. Pokud se Skola rozhodne pro integrovany
pfedmét dvou a vice oborti, mél by nazev obsahovat vzdélavaci oblasti, které zaclenuje.

Vzdy by vSak mél byt pouzit takovy nazev, ktery bude pro zdky a rodie srozumitelny.
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Nedoporucuje se pouzivat jiz ptekonany nazev rodinna vychova, ktery mize byt zavadéjici
a problematiku zdravi zuzuje na podporu zdravi v rodin€ a opomiji ostatni oblasti zdravi.

Je v8ak zcela na Skole, pro ktery nazev se rozhodne (Pernicova, 2008).

| v zahrani¢i je situace rtzna. Nejvice zemi zacletiuje VkZ do vyucovaciho
predmétu télesnd vychova. Nékteré zemé vyucuji VKZ jako samostatny predmét, jiné ji
slucuji s télesnou vychovou a vzniké tak novy predmét télesna vychova a zdravi. Dalsi
moznosti je propojit jednotliva témata VKZ s jinymi pfedméty. V nejmensi mite VkZ
kurikulum nevymezuje a je pojata pouze jako dil¢i cil té€lesné vychovy. Avsak vétSina zemi
vnima dualezitost VKZ a zaclenuje tuto problematiku do svych kurikul (Muzikova, 2008).
Naptiklad ve Finsku je VkZ samostatnym nezavislym pfedmétem jiz od roku 2001, jelikoz
se Vvzemi zvySovaly problémy s pitim alkoholu, koufenim a drogami. Heikirano —
Johanson a Telama (2005) dale uvadi, Ze od roku 2009 by se mé¢la VKZ stat i soucasti
maturitni zkousky. Dulezitou roli hraje VKZ také ve Spojenych statech americkych,
kde je vyuCovana na 2. stupni zakladnich $kol a na stfednich Skolach jako samostatna
disciplina, ktera ma svoji samostatnou instituci zdravi, kurikulum a standardy. Obsah VkZ
je podobny jako v CR, ugitelé se zamétuji na sexualni vychovu, drogové zavislosti, vyzivu,
nemoci, prevenci stresu a dalsi témata spojena se zdravim (Fiengold a Holland- Fiorentino,
2005). Oproti tomu kurikulum ve Francii neukotvuje VKZ jako samostatny piedmét,
je soucasti vSeobecného vzdélavani a zejména télesné vychovy. VKZ neni vylu¢nou
zalezitosti jen nékterych uciteld, ale zahrnuje vSechny osoby zapojené do vzdélavaciho

procesu a to i 1ékate a zdravotni sestry (Jourdan, 2011).

2.3 Standardy zakladniho vzdélavani

Terminem standard oznafujeme néjakou normu ¢i méfitko. Standard znamena
ustalenou miru, ktera ndm stanovuje kritéria pro hodnoceni néceho, ¢i nam udava cilové
pozadavky na né&jaky vykon nebo vyrobek. ,.Standard je ustdlend, normdlni mira, stupen,
ktery tvori zdklad hodnoceni néceho, a standardizace znamend jednotnd uprava,
normovani, standardizovani* (Klimes, 2010, s. 701). Standard mizeme také definovat
Z hlediska kvalitativniho i kvantitativniho vyznamu. Z pohledu kvantitativniho vyznamu
je na standard pohlizeno jako vymezeni smyslu, poslani pfedmétu a cile, kam mame zaky
dovést, a ve smyslu kvantitativniho standard znamené zékladni ucivo, neboli minimélni
dovednosti a znalosti, které jsou u zaka pozadovany (Kalhous a Obst, 2009). Ve $kolstvi

slouzi standardy statnim organtim ke kontrole plnéni vzdélavacich dokumentii a programa.

21



Skola vyuziva standardy pro svoji potiebu nasledné evaluace, kdy zjistuje plnéni
vzdelavacich cilit vzhledem k pozadované statni Grovni. Termin standard nebyl dlouhou
dobu ustalen v ¢eském Skolstvi, pouzivaly se rtzné alternativy — cilové standardy,
hodnotici (evaluaéni) standardy, normy, doporuceni, minimalni Groved aj. (Manak, Svec

a Janik, 2008).

Nez se blize podivame na vzdélavaci standardy v CR, pokusime se zaméfit
na vzdélavaci standardy v zahrani¢i, kde jsou standardy zazité jiz delsi dobu. Pfistup
ke standardim, muzeme ilustrovat na pfikladu nas$i sousedské zemé - Némecka,
jez pouziva také vzdélavaci standardy v zdkladnim vzdélavani. Autofi Halbheera
a Reussera (2008) uvadi, ze ve vzdélavani mizeme standardizovat obsahy, moznosti
ke vzdélavani, vyukové procesy a urovné vykonu. Terminu standart ptikladaji v Némecku
tii ruzné vyznamy: 1. obsahové standardy (Inhaltsstandards) - zavazné cile a obsahy
vzdelavani, podobaji se nasim kurikularnim dokumentim, 2. procesudlni standardy
(Prozesstandards) - prilezitosti a podminky uceni z pozice nabidky a poptavky, tzv. kultura
Skoly a 3. vykonnostni standardy (Ergebnisstandards) — vysledkové standardy, které jsou

méfitelné k cilim vzdélavani (Halbheer a Reusser, 2008).

Termin standard, mizeme tedy chapat rizné, pokud standardu pfifadime vyznam
dle némeckych vykonnostnich standardi, 1ze rozliSit obdobné jako v nasi zemi tfi rizné
urovné standardd, jeZ se vyznacuji rozdilnou Grovni obtiZnosti, cilovymi moznostmi, které
zvlada skupina zakd. Jedna se o tfi Urovné vykonnostnich standardi — minimalni
standardy, které stanovuji zavaznou zékladni troven, kterou by mélo zvladnout co nejvice
zakl. Pokud zaci pracuji nad minimalni uroven, mize se u nich uplatnit dalsi troven —
vSeobecné normy, kdy zaci pracuji na slozitéjSich cilech. Posledni uroven, je nazyvana
maximalni Grovni a jedna se o idedlni uroven ocekavani, které mize dosdhnout jen nékolik
zakd. Ucebni uspéchy se tak daji popsat pouze v odchylce od idedlniho stavu

(Klieme, E. a kol., 2003).

2. 3.1 Tvorba standardi v CR

Pokud se zamyslime nad tvorbou standardii vzdélavani v Ceské republice, dalo
by se Fict, Ze vSechny minulé i soudasné koncepéni dokumenty v CR vnimaly potiebu
standardizace ve vzdélani. Nejvice se pozadovaly standardy na cile vzd€lavani, standardy
zékladniho wucliva, standardy vykonové (aby jedinec ovladal védomosti, dovednosti

a kompetence) a v neposledni fade standard podminek pro vzdélani. Standardy tedy souvisi
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s kurikularnimi dokumenty a jejich ptiprava hrala dileZzitou roli ve vytvareni a upravovani

téchto dokumentt (Tupy, 2014; Fialova a kol., 2014).

Standardy jsou také potfebné k urCovani kvality v oblasti Skoly a kurikula, tento
standard slouzi jako indikacni nastroj pro Skoly, které se chtéji zajimat o svoji kvalitu.
Standard muze pomoci ke zlepSeni prace $koly, vzdélavacim vysledkim a celkové kvalité
vzdélavani. Napiiklad vyskytuji-li se na skole pokleslé vysledky vzdélavani, mtzeme
ptistoupit k zavedeni standardu, ktery by mél pozvednout vysledky. Standard tak bude
tvofit patfiéné méfitko, které ukazuje zadouci smér a Skola se Ktéto trovni se snaZi
priblizit. Standardy vSak musi byt realistické a musi popisovat novou kvalitu vzdélavani.
Tzv. standard kvality Skoly obsahuje pét komponent, oblasti — koncepce Skoly, fizeni
a komunikace, ucitelé, zaci a podminky. Standard kvality kurikula, at’ uz statni nebo skolni
urovné, by se dal shrnout do ¢tyt dulezitych vymezeni — charakteristika pojeti vzdélavani,
vymezeni cilil vzdélavacich oborl, vymezeni (zakladniho) uciva a vymezeni o¢ekavanych
vystupu. U SVP navic zafadime strategii rozvoje $koly (Janik a kol., 2011). Trna (1996)
uvadi, ze standardizovat by §lo témét vse, problematictéjsi normy jsou praveé ve vlastnim
vzdélavacim procesu, pokud ale chceme brat v potaz individualitu zaka a ucitele, nesmime
do norem zatfazovat metody, formy a materidlni podminky ¢i obecné vzdé¢lavaci cile.
Uznava, ze bychom se méli zabyvat specifickymi, pfedmétovymi a meziptedméetovymi cili
a vzdélavacimi obsahy. Specifické cile, jsou ty, které jsou dosazitelné, konkrétni a zdroven
musi byt méfitelné, kontrolovatelné, jednoznaéné a diagnostikovatelné. Podobné vlastnosti
specifickych cil uvadi i Obst (2017), ktery mimo kontrolovatelnost, jednozna¢nost

a pfiméfenost dodava navic komplexnost a konzistentnost.

Tvorba standardd v CR $la ruku vruce svyvojem koncepénich vzdé&lavacich
dokumentd, které jsou dulezité pii projednavani a vytvareni dokumentl tykajicich
se vzdélavani. Jiz v letech 1994-1995 bylo v CR vypracovano pét dokumentl vztahujicich
se ke standardiim vzdélavani, které predkladalo MSMT ¢&i skupiny expertil (Tupy, 2014).
Prvnim dokumentem, patficim do zminéné skupiny, byl Standard vzdélavani pro obecnou
Skolu (1994). Byl vytvofen pro vzdélavaci program Obecna $kola, kde se vyty¢ily zakladni
védomosti, dovednosti a navyky pro 1. stupen vzdélavani. Zaroven byl vymezen
tzv. vstupni standard (pro vstup do 1. ro¢niku), vystupni standard (pro absolventa 1. stupné
ZS) astandard vzdélavani pro kazdy roénik zvlast (Tupy, 2014). Dalsim materialem,
taktéz zroku 1994, byly Cilové standardy a kmenové ucivo pro zdkladni vzdélavani

(1994). Tento dokument byl piedlozen k diskuzi, ale ucitelé s nim nebyli spokojeni.
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Kritizovali zejména direktivnost, nepropojenost s praxi a nerespektovani individuality
zaka. Udaval pozadavky, které¢ by mél spliiovat vzdélavaci program a bylo zde definovano
kmenové ucivo pro zakladni vzdélavani a cilové standardy. Cilové standardy tvorily
obecné vzdélavaci cile. Kmenové ucivo se vymezilo pro vSechny vzdélavaci oblasti
a vSechny predméty byly doplnény o vzdélavaci cile a tematické okruhy s vyctem uciva

(Tupy 2014).

V prubéhu nasledujiciho roku (1995) vznikly dalsi koncep¢ni materidly, mezi nimiz
byl upraveny Cilovy standard a kmenové ucivo pro zdakladni vzdélavani (1995), ktery byl
vzhledem k pfedchozi varianté (viz vySe) zcela zménén. Dokument ale také nebyl pfijat,
jelikoz pedagogové méli strach z pfili§ velké zmény ve vzdélavani a navrh tak zamitli.
A jinak tomu nebylo ani u Ndavrhu kmenového uciva pro 1.-5. postupny rocnik zdkladni
skoly (1995), ktery se pojil k vzdélavacimu programu Narodni Skola. I tam se opét
nachdzel vystupni standard (védomosti, dovednosti, postoje) a zaroven urcoval zakladni
ucivo. Navrh vSak nebyl jednotny a i pfes snahu standardizace nebyl prosazen (Tupy,

2014).

2.3.2 Standard zakladniho vzdélavani z roku 1995

vvvvvv

Standard zdkladniho vzdelavani, od néhoz se vyvijely dalsi pozadované normy
a programy. Tento Standard zacal platit od 1. 9. 1995 a ptedstavoval ,.jeden z vyznamnych
nastroji péce statu o kvalitu vzdelani poskytovaného zakladni skolou . Pomoci standardu
chtél stat ,, garantovat, zZe vsichni Zaci zakladnich Skol zarazenych do site mohou v priubéhu
povinné skolni dochazky ziskat plnohodnotné a srovnatelné zakladni vzdélani vyuZitelné

jak v dalsim studiu na Strednich skoldach, tak v praxi, (MSMT, 1995, s. 1).

Jak uvadi Trna (1996), tento standard vznikl po upraveni Cilového standardu
a kmenového uciva zroku 1995, jez mél nékolik nedostatki — ,,terminologicka
neujasnénost, nevhodné stanoveni vzdelavacich standardii, neprimérenost obecnych cilu
zdkladniho vzdélavani, nejednoznacnost a nekonzistence specifickych cilu a obsahovych
norem a absence interdisciplinarity (Trna, 1996, s. 1). Tyto nedostatky byly brany v potaz
a navrh byl pfepracovan jako Standard zakladniho vzdé€lavani. Trna shrnuje, ze nckteré
nesrovnalosti, jako terminologicka nejasnost a nepfiméienost obec. cili, byly vyfeseny,
avSak ostatni pretrvavaji (Trna, 1996). I ptes zminéné nedostatky se stal standard hlavnim

vychodiskem pro obsah vzdé€lavacich programt v 90. letech, coz se tykalo programi
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Obecna skola, Zakladni $kola a Narodni $kola, a to az po ukonceni jejich platnosti na konci
Skolniho roku 2011/2012 (Fialova a kol., 2014). Avsak Dvotak (2011) v Ucitelskych
novindch udava, ze Standard zakladniho vzdélavani mél z praktického pohledu minimalni
vyznam pro Skoly, a tvofil pouze obecnou kostru, jez tvofila zéklad pro jednotlivé
vzdélavaci programy. Dvotdk byl ¢lenem pracovni skupiny pro tvorbu standardi
ve spolupraci s MSMT a podilel se na vytvofeni dne$nich standardt (Dvordk, 2011).
Standard mél byt vzorem pro tvorbu hodnoticich testii pro Ceskou $kolni inspekci (CSI).
CSInasledng vletech 1998 a 1999 vytvaiela ovéfovaci testy na zakladé Standardu
zakladniho vzdélavani, kdy detekovala védomosti zakti 5. a 9. ro¢niku. Na uskutecnéni

dalsiho testovani po roce 1999 jiz nebyly ziskany finance (Tupy, 2014).

Standard m¢l podévat zdkladni méfitko pro posouzeni vzdéladvacich programii
ajejich schvalovani centrdlnimi Skolskymi orgdny, déale také pro hodnoceni kvality
udebnich textl, kdy MSMT odsouhlasi text a pfida jej na seznam schvalenych uéebnic.
byl totiz zavazujici pro tvlrce programu, kteti museli zafadit jak veskeré predepsané
vzdélavaci cile (obecné i specifické), tak 1 v§echny okruhy kmenového uciva. I pro feditele
a ucitele mél standard vyznam, ponévadz stanovoval podstatné vzdélavaci cile a vzdélavaci
obsahy, kterym se museli ve vyuce vénovat. Standard byl dulezity pro zhodnoceni urovné
védomosti pii piestupu zakl na 2. stupen ¢i sttedni Skolu, podle néhoz feditelé sttednich

Skol vytvareli kritéria pro pfijimaci zkousky (Standard zékladniho vzdélavani, 1999).

Standard se nasledné stal 1 pomtckou k vlastnimu hodnoceni Skoly, jeZ si ovéfovala
efektivnost vzdelavacich ¢innosti a uroven vysledkll zaki. Jak jiz bylo feceno, standard
slouzil k vn&jsi evaluaci, kdy se stal nastrojem pro CSI, ktera ho pouZivala ke kontrolni
a hodnotici ¢innosti. Standard poskytoval i méfitko pro celorepublikovou evaluaci
a porovnani vysledkli vzdélavani, jez se zamétoval na zdky v 5. a 9. ro¢niku a na jejich
ziskané kompetence, dovednosti a poznatky. Dilezité¢ bylo efektivni vyuZziti standardu,
kterého se mélo docilit jiz pifi kvalifikaénim vzdélavani uciteld ¢i v dalSim vzdélavani
pedagogi (Standard zakladniho vzdélavani, 1999).

Dokument sdéloval mysSlenku o spolecensky zédouci struktuie povinného
zékladniho vzdélavani, dale o cilech a vzd€lavacim obsahu, jenz byl predavan zakim

v ramci povinné Skolni dochdzky. Mélo by tak dochazet k odpovidajici a srovnatelné

urovni vzdélavani vSech zaku v zakladnim vzdélavani. ,.Dokument mel i Casti:
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|. Vzdeélavaci cile, 1. Kmenové ucivo pro zakladni vzdelavani a IIl. Kmenové ucivo
zakladniho vzdeélavani na 1. stupni zakladni skoly “ (Standard zakladniho vzdé€lavani, 1999,
S. 6). Kazda ¢ast byla podrobné&ji rozpracovana a popsana, tak aby se podle dokumentu
mohly skoly fidit. K danému Standardu byl vydan iPokyn MSMT kjeho vyuziti
a vypracovan Dopln&k, ktery zafazuje nova témata souvisejici se vstupem CR do NATO
a jinych narodnich struktur. V prvni ¢asti standardu se formulovaly vzdélavaci cile, které
vSak nebyly tvofeny klasickou taxonomii cili - jednalo se o poznavaci cile, dovednosti
a kompetence, hodnoty a postoje. Druha ¢ast Kmenové uéivo pro zakladni vzdélani byla
sefazena do vzdélavacich oblasti, které zahrnovaly jednotlivé vzdélavaci obory. S timto
uspotradanim se setkdvame i nyni u RVP ZV. Kmenové ucivo bylo zédvazné pro vSechny
vzdélavaci programy a zajistilo tak plynulost zdkladniho a stfedniho vzdélavani. Kmenové
ucivo tvofilo celkem 7 vzdé€lavacich oblasti a n¢kolik oborl. Kazd4 oblast byla kratce
popsana, u jednotlivych oborti byly uvedené specifické cile a okruhy kmenového uciva.
Tteti cast byla specificky upravena pro kmenové ucivo zakladniho vzd€lavani na 1. stupni
zakladni Skoly, nebot’ se pfifazovala tomuto stupni vzdélani samostatnost a bylo potteba
zhodnocend vysledll po ukonceni vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly (napt. z diivodu
pfechodu na osmileté gymnazium). U tohoto stupné vzdélavani bylo kmenové ucivo
rozdéleno do Sesti vzdélavacich oblasti, kdy byla slou¢ena oblast spolecenskovédni

s ptirodovédni (Standard zdkladniho vzdélavani, 1999).

Pokud shrneme vyse popsané pocatecni obdobi vyvoje standardi, musime uznat
a souhlasit s Tupym (2014), Ze v tomto obdobi, vzniklo mimo jiné i spoustu vzdélavacich
programt, koncep¢nich a kurikularnich dokumentd, i ndmi zkoumané standardy. Vsechny
dokumenty tvofily tymy odbornikii a pedagogu, kteti vyvijeli vysokou aktivitu, avSak
vSechny vzdélavaci programy musel n€kdo schvalovat a posuzovat, a to potiebovalo
nékolik tyml expertl. Tento fakt proto vedl k rychlému vytvoteni Standardu zakladniho
vzdélavani, ktery stanovil kmenové ucivo, jeZ bylo zdvazné pro vSechny vzdélavaci
programy. Pravé tato rychlost vytvafeni a nasledného kratkého zhodnoceni novych
materialtl bylo velkym negativem. Pfi vytvareni standardu nebyly brany v potaz ptipadné
kritické pfipominky a byl zvefejnén az hotovy (tzn. bylo pak obtizné ucinit ptipadné
zmény) (Tupy, 2014).

Avsak jiz vtomto Standardu jsme se setkali se vzdélavaci oblasti Zdravého
zivotniho stylu, kterd méla v sobé v€lenéné vzdélavaci obory Té¢lesna vychova a sport

(pohybové a sportovni aktivity) a Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
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obsahoval nam znama témata problematiky zdravi, jez tvotily ,,0kruhy kmenového uciva —
Rodina, domov a rozvoj osobnosti; Zaklady dusevni a télesné hygieny, rezim dne; Zdrava
vyziva; Prevence zneuzivani navykovych latek; Zaklady sexudlni vychovy, Osobni bezpeci
a Pohybova aktivita a zdravi* (Standard zakladniho vzdélavani, 1999, s. 33-34). Muzeme
vidét velkou podobnost s dnesnim RVP ZV a v jeho vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

a vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi (srov. RVP ZV, 2016, 92-96).

2.3.3 Standardy pro zakladni vzdélavani (2010 — sou¢asnost)

V roce 2010 se rozhodla spole¢nost McKinsey & Company zaméfit na vzdélani,
nebot’ vysledky ceskych skol v mezinarodnich hodnocenich zacaly klesat. Nasledné vydala
zpravu Klesajici vysledky ceského zdakladniho a stiedniho Skolstvi: fakta a reseni (2010),
kterd se zameétovala na kvalitu vysledkt vzdélavani. Ke zlepSeni kvality vzdélavani
by mohlo pfispét zaméfit se na mimo jiné ,na rozvoj dovednosti stivajicich ucitelu,
uvolnéni casu rediteli pro praci na kvalitée vyuky a definovani standardii pro vysledky
vzdelavani “ (Klesajici vysledky ¢eského zakladniho a stfedniho Skolstvi: fakta a feSeni,
2010, s. 3). Tuto zpravu uvadime z diivodu tvorby novych standardii, nebot’ pravné v ni se
autoti dale vyjadrili ke standardim a jejich ptetvoteni. ,,Standardy vysledkii vzdelavani by
mély jasnéeji a nad ramec soucasnych ramcovych vzdeldavacich programu (RVP) definovat,
co by studenti v urcitéem veku méli znat nebo byt schopni zvldadnout. Plnéni by mélo byt
sledovano narodnim hodnocenim znalosti a dovednosti studentii, a to uz v nizsich rocnicich
(napr. treti, paté a devaté tridy)“ (Klesajici vysledky ¢eského zakladniho a stfedniho
Skolstvi: fakta a feSeni, 2010, s. 4). Toto doporuceni se nasledné zaclenilo
do Dlouhodobého zaméru vzdélavini a rozvoje vzdélavaci soustavy CR 2011 — 2015
(2011). V zaméru se V druhém reformnim kroku hovoii o zavedeni standardizovaného
hodnoceni zakt a §kol na trovni 5. a 9. roénikli ZS a provadéni pravidelného zjistovani
vysledkti zakti (Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR 2011 —
2015, 2011).

Z tohoto divodu zacala vroce 2010 nova piiprava vzdélavacich standarda
pro zakladni vzdélavani. Pfipravovaly se pro veskeré vzdélavaci obory, vyjimku tvofily
obory Clovék a jeho svét, Télesna vychova a Clovék a svét prace, pro které se vzdélavaci
standardy nevytvarely. Jak uvadi Tupy (2018) tato vyjimka, pro¢ doSlo k vypusténi
zminénych obori, nebyla nijak zdlvodnéna. Standardy pro kazdy vzdélavaci obor tvofila
mald skupinka expertt, asi 2-8 lidi, slozena z uciteli zakladnich skol a odbornikda.
Na pielomu ledna a unora roku 2011 dalo MSMT prostor diskutovat o standardech, které
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se doposud pripravovaly. Dalsi diskuzi k rozpracovanym standardim, které zvetejnilo
na svém portalu, nasledn¢ zahdjilo v tnoru v 2011, a umoznilo je komentovat a psat
piipominky. Vzdélavaci standardy nebyly na stejné urovni ve vSech vzdélavacich oborech
a velmi se liSily pozadovanou trovni znalosti. V ramci diskuze bylo kladn€¢ hodnoceno
vypracovani standardd, jelikoz si vétSina uvédomovala jejich potitebnost, ale kritizovalo
se nejasné definovani funkce standardii a jejich nepiesna podoba. Standardy mély
zahrnovat také testovani zakt (Tupy, 2018). S vytvofenim standardi a testovanim
nesouhlasila Asociace pedagogi zékladniho $kolstvi (APZS), za kterou zvefejnila
stanovisko ke vzd€lavacim standardim mistopiedsedkyné¢ Republikové rady Michaela
Rybatova ve ¢lanku v Ugitelskych novindch. APZS trvala na predchozi upravé
oc¢ekavanych vystupu a poté az na nasledné standardizaci. Asociace se totiz domnivala,
ze tehdejsi ocekavané vystupy nejsou stanoveny spravné a zaky nelze testovat na zakladé
nespravnych pozadavkl. V zadném piipadé neméla nic proti samotnému testovani, nebot
ucitel si musi byt védom svého pokroku. Proto naopak doporucila provadét testovani
v kazdém roc¢niku, nejen v 5. a 9. roc¢niku, jak se planuje ve vzdélavacich standardech

(Rybatova za APZS, 2011).

Jak jiz bylo zminéno, diskuze obsahovala n¢kolik piipominek a kritik. Tupy (2018)
ve své publikaci zvefejnil vstup MSMT do diskuze, kdy MSMT definovalo standardy jako:
., Systémové opatieni ke zlepsSeni vysledkii vzdelavani ceskych zZakii - cilem je napomoci
uciteltim, Skolam, rodicim i Zakiim pri napliovani vzdélavacich cilu, pricemz standardy
budou dulezitym podkladem pro tvorbu dalsi vzdélavaci koncepce. Standardy budou primo
navazovat na ocekdavané vystupy RVP ZV a budou konkrétné urcovat jejich obsah. Cst
standardu bude vyuzit a pro pripravu testi ke zjistovani vysledku Zaki 5.a 9.rocniku
(MSMT, 2011 in Tupy 2018, s. 102). Dvoiak (2011), ktery byl jednim z &lent skupiny pro
tvorbu standardu, ve ¢lanku Standardy pro zdkladni vzdélavani: odkud prichazeji, kde jsou,
kam smeruji? v UCcitelskych novinach uvedl, Ze zavedeni standardu je doporucovano
mezindrodnimi experty 1 domacimi odborniky. Nektefi autofi kritizovali, Ze po zavedeni
standardd se snizi autonomie skol, na to on vSak reaguje, ze autonomie je dulezitd, jenom
pokud prispiva ke kvalitnimu a spravedlivému vzdélavacimu systému. Proto je podle n¢j
dobré né€které pravomoci pfenechat statu, ktery stanovi standardy a bude provadét kontrolu
jejich plnéni. Oboji tak zaru¢i lepsi vysledky vzdélavani zaka. Zminuje, Ze ucitelé

se budou muset setkavat se standardy dvojim zptusobem — budou dané standardy méfit,
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ale zaroven budou povinni dosahnout pozadované Grovné u zaku a tyto vysledky pfipadné

zlepit (Dvorak, 2011).

Ke standardim se také vyjadiil Vesely (2011), ktery opét hlavni problémy
standardtt popsal v ¢lanku Vzdéldvaci standardy: spravmny krok Spatnym smérem
aneb standardy nejsou standardizace. V uvodu se vyjadiil jiz k samotné diskuzi, ktera
podle ného nabrala jiny spad, nez méla mit. Ocekavalo se, ze se ucitelé budou vyslovovat
k jednotlivym ilustrativnim tloham a indikatorim, ale vétSina se zajimala o obecné véci
vztahujici se ke standardim — CcO znamenaji, jakou uroven prezentuji, co pifinesou
Skolam, atd. Vesely (2011) podotyka, Ze tyto standardy byly vytvofeny narychlo
a samostatné bez dalSich opatieni a vize. Nebylo definovano, o jakou troven standardd
se jedna, jestli o minimalni ¢i idealni Groven. Pokud by se vSak jednalo o minimalni
urovei, neni t0 zcela motivujici pro ucitele 1 Zaky. Neopomenul také obavu ze zapomenuti
budovani védomosti, postojii a dovednosti u zaki, které se pomoci standardii nebudou
moci méfit. V zdvéru zminuje, Ze je potiebnd zména v naSem Skolstvi, ale rozhodné
ne rychla a kvapné pripravend, ktera by pfinesla vice Skody nez uzitku, ale promyslena

a dtsledné naplanovana (Vesely, 2011).

Nicméné v lednu 2013, vydava ministr $kolstvi, mladeze a té€lovychovy opatfeni,
které zahrnuje Standardy pro zdkladni vzdélavani jako pfilohu RVP ZV s uc¢innosti
od 1. zafi 2013. ,, Standardy byly zpracovany s cilem popsat konkrétnéji ocekavané vystupy
a pomoci tak pedagogiim, rodicum i Zakiim pri napliovani cilii zakladniho vzdeélavani*
(Standardy pro zakladni vzdélavani, NUV, 2012). MSMT v prvni verzi standardi
zvetejnilo a uzakonilo pouze standardy pro vzdélavaci oblasti, které povazuje za prioritni -
matematickou, ¢tendiskou a jazykovou (Standardy Cesky jazyk a literatura, Matematika
a Anglicky jazyk). V oblasti ciziho jazyka se jedna o jazyk anglicky, ale standard muze
poslouzit jako vzor i pro jiné jazyky. Proto se okamzité zacalo pracovat na standardu pro
francouzsky 1 némecky jazyk. VSechny standardy jsou tvofeny tabulkou, kterd obsahuje
nazev vzdélavaci oblasti, ro¢nik, pro ktery je pozadovany standard urCeny, ocekdvany
vystup RVP ZV, indikatory a ilustra¢ni ulohy. ,, Standardy jsou vytvoreny pro minimalni
uroven, tedy stanovi nepodkrocitelné minimum toho, co musi zak na konci 5. a 9. rocniku
zdakladni §koly zndt a umét (Standardy pro zakladni vzdélavani, MSMT, 2012).
Ve Skolnim roce 2012/2013 zacaly tedy platit standardy zakladniho vzdélavani
pro prioritni oblasti — matematiku, ¢esky jazyk a anglicky jazyk. Tyto byly vybrany,

protozZe jsou stéZzenimi pro vzdélani, a jejich zaklady musi ovladat kazdy. Zacaly se vSak
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vytvaret standardy i pro jiné oblasti. Standardy mély obstarat stejn€ kvalitni vzdélani pro
kazdého zaka, pii ¢emz by se mélo zamezit velkym rozdilim v urovni znalosti zaki
Z raznych instituci, stanovit limity Skolam pii tvorbé¢ a realizaci kurikula a poskytnou Skole
zpétnou vazbu. M¢ly by sjednotit vyuku na vSech zakladnich skolach a Zaci si tak osvoji
stejné kompetence. Standardy zaroven definuji srozumitelné a jasné dané pozadavky

na zaky (Zormanova, 2014).

Z pohledu nazora na standardy byli odbornici i ucitelé rozdéleni na dvé poloviny,
to nejspise vedlo k tomu, ze byly standardy povinné zavedeny jen pro tifi oblasti.
Na prelomu roku 2012/2013, bylo povéieni na ptipravu standard piesunuto na NUV, kde
vznikly nové pracovni skupiny na piipravu vzdélavacich standardi. Standardy pro tii
oblasti se musely zménit z divodu revize RVP ZV a zaroven se zalaly vytvaiet nové
standardy pro ostatni vzdélavaci obory a vSechny ocekavané vystupy v RVP ZV, které
byly zvetejnény. Najafe se na metodickém portdlu ke standardim uskutecnila dalsi
diskuze. Méné pripominek se vztahovalo ke tfem hlavnim standardim, mozna z toho
diavodu, ze ucitelé s nimi jiz pracovali a nebylo to nic nového. U ostatnich vzdélavacich
oborti se objevilo vice problémi a piipominek, ale i tak se diskuze zucastnilo malo

diskutantu, a tak vysledky nejdou zobecnit (Franklova, 2013); Fialova a kol., 2014).

Nasledné byl pro MSMT vytvoren material, ktery shrnoval vyvoj standardii od roku
2011 do roku 2013. Ten vyty¢il postaveni standardu, navrh na jeho vyuziti a nabidl ¢tyfti
rizné postupy, jak se stavajicimi standardy nalozit. MSMT si vybralo postup, ktery
neuptfednostnil standardy ostatnich vzdé€lavacich obori, ale ponechal pouze poupravené
standardy ceského jazyka, matematiky a anglického jazyka, které od zafi 2013 zallenil
do RVP 2V, a ostatni vzdé¢lavaci standardy ponechal mimo RVP ZV (Tupy, 2018). Timto
se dostavame k dnes$ni podobé Standardd pro zakladni vzdélavani. Tti hlavni standardy,
které jsou zavazné pro Skoly a tvoii pfilohu k RVP ZV, jsou definovany takto: ,,.Standardy
podrobnéji vymezuji obsah ocekavanych vystupi. Jsou urceny na pomoc Skolské praxi
ajejich smyslem je ucinné napomdhat dosahovani stanovenych cilu. Do RVP ZV jsou
viozeny jako priloha” (RVP ZV, s. 15). Standardy pro ostatni vzdélavaci obory
a doplnujici jazykové obory jsou doporucené. Prestoze jsou standardy doporucené, mély
by skoly s nimi pracovat, jelikoz mohou byt podporou pro ucitele pii vyuce a nasledném
hodnoceni zakQ. ,,Standardy pro zdkladni vzdeélavani predstavuji minimalni cilové
pozadavky na vzdélavani. Standardy vychazeji z ocekavanych vystupii vzdélavacich oborii

stanovenych vRVP ZV. Tyto vystupy dale pomoci indikatorii konkretizuji a doplnuji
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0 ukazky ilustrativnich uloh. Ocekavané vystupy vymezuji predpokladanou zpusobilost

vyuzivat osvojené ucivo na konci 3., 5. a 9. rocniku “ (Standardy, Metodicky portal RVP).

2.3.3.1 Metodické komentare a ulohy ke Standardim pro zakl.
vzdélavani

V zavéru vyvoje standardu se jesté rozhodlo, Zze vSechny Standardy pro zakladni
vzdélavani, budou doplnény o Metodické komentate a tlohy ke standardim.
Tyto komentafe se netykaly pouze tii zakladnich standardi v RVP ZV, ale vSech, tudiz
I naseho zkoumaného vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, ktery blize popiSeme
Vv nasledujici kapitole. Metodické komentaie pro vSechny vzdélavaci obory jsou tvofeny
obdobné¢ a maji jednotnou formu, z divodu pichlednosti, jsou dany do tabulky a osahuji:
kratké charakteristiky vzdélavacich oborti, definici obtiznosti ilustrativnich uloh,
o¢ekavané vystupy z RVP ZV (piipadné doplnény o charakteristiku), indikator standardu,
ilustrativni Glohy vSech Urovni (minimalni, optimalni a excelentni), spravné feSeni tlohy,
komentat k feSeni tlohy a u nékterych uloh ptiklad ukazky zdkovského feseni. Metodické
komentafe vydal Narodni ustav pro vzdélavani roku 2016, kazdy komentaf ma autorsky
tym s editorem a jsou volné stazitelné na webu (Metodické komentaie, NUV, 2016; Tupy,
2018).

Co se tyce standardi, jak uz bylo uvedeno dfive, jsou tvofeny minimdalni Grovni,
tedy tvoti zakladni uroven toho, co zak musi na konci 5. a 9. roéniku umét. Naopak
ilustrativni Glohy v dokumentu Metodické komentare a tlohy ke standardim pro zékladni
vzdélavani jsou predstaveny hned ve vSech tfech trovnich. Jedné se o Urovenh minimalni,
optimalni a excelentni. Pfedlohou pro rozclenéni uloh do tfi trovni byla Bloomova
taxonomie kognitivnich cilt, kde jsou kognitivni cile rozdéleny podle myslenkovych
operaci, které se pti plnéni tloh u zakl zapojuji. MySlenkové operace jsou tak rozdéleny
podle naroc¢nosti a tohoto se vyuzilo i u rozd€leni obtiznosti uloh (Altmanova, 2016).
Taxonomie ciltt v kognitivni oblasti podle B.S.Blooma je soufadné uspofadany systém,
ktery je zaméfeny na piimou kognitivni ¢innost zaki a sklada se z Sesti skupin cill —
1.znalost (zapamatovani), 2. porozuméni, 3. aplikace, 4. analyza, 5. syntéza a 6. hodnotici
posouzeni. Kazda skupina je dale ¢lenéna do podkategorii. K dosazeni vyssi kategorie
je potieba zvladnuti té predchozi. Kalhous (2009) uvadi ptiklad, ze k porozuméni uciva
je potfeba nejdiive zapamatovani a k aplikaci uciva do praxe je nutné predchozi

porozuméni u¢ivu (Kalhous a Obst, 2009).
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Podle stoupajici narocnosti jsou i nastaveny urovné¢ uloh. Prvni urovei (minimalni)
zvladnout vSichni zaci). Optimalni uroven pracuje s myslenkovymi operacemi aplikace
a analyza a méla by ji zvladnout podstatna cast zakt. Zaklad posledni, nejobtiznéjsi urovné
(excelentni) tvoii syntéza a hodnoceni, ke které by méla dospét jen mensi ¢ast zakl. Proto
I tuto excelentni uroven tvoii mySlenkové operace znejvyssi kategorie Bloomovi

taxonomie (Altmanova, 2016).

2.3.4 Standardy pro zakladni vzdélavani - Vychova ke zdravi

Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi (2015) obsahuji podrobné
rozpracovani vzdélavacich cila (resp. o¢ekdvanych vystupil) vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi, a to v podobé indikatorti. Jedna se o doporudeny dokument MSMT pro Zaky
druhého stupné zakladni Skoly a odpovidajicich ro¢nikii viceletych gymndzii. Standardy
jsou tvofeny jednou az dvéma ilustrativnimi tlohami k o¢ekavanému vystupu. Ilustrativni
ulohy pomahaji testovat naplnéni uloZenych indikatord Zaky. , Standardy by mély byt
na tzv. minimalni urovni, tzn., predpoklada se, Ze zcela spravné spinéni ilustrativnich uloh

zvladne minimdlne 80 % zdki 9. rocniki,” (Hfivnova, 2018, s. 90).

Tvorba standardil zacala rozhodnutim MSMT v roce 2010 a pro vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi se standardy staly roku 2015 doporu¢enym dokumentem. Byla
vytvofena pracovni skupina pro vytvofeni standardd, ve které byli odbornici z MSMT,
Nérodniho tstavu pro vzdélavani, Narodniho institutu dalSiho vzdélavani akademické sféry
pro oblast Vychovy ke zdravi a zastupci zakladnich $kol a odbornych asociaci. Jejim
ukolem bylo vytvofit do dubna 2013 dokumentaci standardd pro obor Vychova ke zdravi —
ke kazdému ocekavanému vystupu v RVP ZV vytvofit pét indikéatort,, které pomoci
aktivnich sloves, upfesiiuji, co ma Zak na konci 9. ro€niku ve Vychové ke zdravi zvladat.
K indikatorim se poté vytvoii 1-2 ilustrativni Ulohy, které ovéii splnéni indikatort
a ocekavanych vystupt. Ilustrativni lohy musi byt postaveny tak, aby obsahovaly cile
z kognitivni, psychomotorické i afektivni oblasti (H¥ivnova in Stérbovéa, Raskova a kol.,

2016 —dale jen Hiivnova, 2016; Htivnova, 2018).

Jak uvadi Hfivnova (2016), indikatory musi spliiovat nékolik pravidel: ,, Indikdtory
museji také pokryvat celé znéni ocekdavaného vystupu, nejen jeho dilcich casti. Je nutné
zajistit ,, nedublovani ** indikatorit mezi jednotlivymi OV a nadefinovat je vzhledem ke vsem

trem slozkam osobnosti (bio-psycho-socialni pohled) s ohledem na kognitivni, afektivni
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a psychomotorické cile vzdélavani ve Vychove ke zdravi. Musi byt jasné, srozumitelné
ajednoznacné (Hiivnova, 2016, s.132). Vychova ke zdravi ma velkou pievahu
vzdélavacich cili v afektivni oblasti a tato skutecnost stézuje standardizaci. Tyto
ocekavané vystupy, které se zaméfuji na postoje ajednani v kazdodennim zivotg,
se obtizn¢ méfi, protoze jsou dulezité v soucasnosti, ale zaroven i v zdkové budoucnosti.
Z celkového poctu 16 ocekavanych vystupt, se 11 vztahuje k chovani zakt a vyuziti
dovednosti a védomosti v Zivotnich situacich, dva vystupy se tykaji postoji zakt a pouze
tfi vystupy ovéiuji jejich védomosti. Z toho vyplyva, ze vétSina vystupl je prave tézce
pozorovatelna a meéfitelna. Definovat ulohy ve standardech bylo tedy velmi obtizné

(Fialova a kol., 2014).

Nejdiive vznikla pracovni verze Standardu pro zdkladni vzd€lavani - Vychova
ke zdravi, ktera byla zvetfejnéna v dubnu 2013. Na ni se podilelo, oproti aktualni kone¢né
verzi standardu, vice osob. Finalni verze se od pfedchozi pracovni liSila pouze v nékterych
ilustrativnich ulohach, kdy ¢ast byla zachovana, ale nékteré ocekdvané vystupy se ovéiuji
novou ilustrativni ulohou (Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi,
pracovni verze, 2013). Konecnou verzi, ktera je nyni dostupna na Metodickém portalu
RVP, vytvofila novd inovovand skupina sloZena z péti odbornikii z oblasti Vychovy
ke zdravi — MUDr. Maria Fridrichova, Centrum pro rodinu a socialni péci, o. s., Ostrava;
doc. Mgr. Michaela Hiivnova, Ph.D., PdF UP Olomouc; PaedDr. Lenka Kubrichtova,
Kalokagathie, s. r. 0.; Mgr. Olga Panosova, ZS genpor. Fr. Pefiny, Praha 6 a PaedDr. Jan
Tupy, NUV. Tato skupina byla vytvofena pro piipravu standardii vzd&lavaciho oboru
Vychova ke zdravi (Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi, Fridrichova,

Htivnova, Kubrichtova, PanoSové a Tupy, 2015).

2.3.5 Metodické komentare a tilohy ke Standardim pro zakladni
vzdélavani - Vychova ke zdravi

Doprovodny material ke Standardim pro zakladni vzdélavani je dokument
Metodické komentate a tlohy ke Standardiim pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi
(Tupy, Hfivnova a Maradova, 2016), ktery vznikl na zakladé kmenového tkolu NUV
a shrnuje metodické komentafe k jednotlivym ilustrativnim tloham. Autofi tohoto
materidlu se taktéz podileli na vypracovani predchoziho dokumentu Standardy, ktery déle
rozpracovavaji. Jedna se o doporu¢eny metodicky text, jez by mél pomoci ucitelim
ve vyuce k dosazeni ocekavanych vystupli v oboru Vychova ke zdravi. Kone¢na verze

dokumentu byla zvefejnéna v lednu 2018 na Metodickém portalu RVP. Soucasny
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dokument obsahuje celkem 80 ilustrativnich tiloh ke vSem Sestnacti o¢ekavanym vystuptim
(tématim). Kazdé téma je doplnéno charakteristikou, kterd vystihuje jeho dulezitost
ve vyuce Vychovy ke zdravi. VSechny ocekavané vystupy jsou zde popsany, tak jak je
v RVP ZV. Dile tu jsou jednotlivé standardy s indikatory a ilustrativni ulohy ve tfech
trovnich. Ulohy jsou zde zvefejnény véetné spravného feseni a metodického komentafe,
ktery pomuze s aplikaci uloh do vyuky, s jejim zadanim a vyhodnocenim. Nékteré ulohy
jsou doplnény 1 piikladem zakovského feseni (Tupy, Hfivnova a Maradova, 2016; Tupy,

2017).

Obtiznost ilustrativnich tloh je vytvofena na tfech urovnich — minimdlni, optimalni
aexcelentni. Jednotlivé vymezeni urovni opét vychazi z Bloomovy taxonomie
kognitivnich cili a z Niemierkovy taxonomie vzdélavacich cilt, jez stavi pouze
na znalostech a dovednostech, které rozdéluje do 2 turovni se dvéma podkategoriemi
(Kalhous a Obst, 2009). Schéma ¢. 2 znazoriuje jednotlivé urovné, které jsou barevné
odliSeny. Schéma znazoriiuje obtiznost ilustrativnich uloh, kdy , dimenze kognitivniho
procesu obsahuje pole, kterd naznacuji minimdlni, optimalni a excelentni uroven ve VkZ.
Minimalni uroven vymezuje cervené ohranicené pole, optimalni uroven vymezuje modre
ohranicené pole a zahrnuje i pole cervené, excelentni uroven vymezuje zelené ohranicené

pole a zahrnuje i pole modré a cervené,* (Tupy, Hiivnova a Maradova, 2016, s. 4).

Revidovana verze DIMENZE KOGNITIVNIHO PROCESU
Bloomovy
taxonomie z roku
2001

ZNALOSTNI . -
DIMENZE 1. Zapamatovat | 2. Rozumét 3 Aplikovat 4 Analyzovat 5 Hodnotit 6 Tvorit

A. Znalost / /

faktd /
- /
B. Konceptualni / /

znalost

C. Proceduralni
znalost

D. Metakognitivni
znalosti

Schéma 2. ObtiZnost ilustrativnich uloh (Tupy, Hiivnova a Maradova, 2016, s. 4)
VSsichni Zaci by méli zvladat tzv. minimélni Groven obtiznosti ilustrativnich uloh.
Tuto Groven by mélo spravné splnit minimaln¢ 80-90 % zakd. Je zalozena na zakladnich
znalostech a dovednostech a zaci by méli pouzivat nejzakladnéjsi myslenkové operace —

zapamatovani, porozumeéni a Castecné i aplikaci. Ve schématu je tato Groven vyznacena
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cervenym uUsekem. Druhd uroven se nazyva optimdlni, kterou by méla ovladat podstatna
cast zéka, tedy 60-70 %, u nichz se jiz pocitd s naro¢néjsimi myslenkovymi operacemi
jako je schopnost aplikace poznatkii do b&Znych situaci, analyzy a hodnoceni. Uroveti
je znazornéna modrym polem, které obsahuje i pfedchozi Cervené. Nejnaro¢néjsi troven
ilustrativnich uloh je pojmenovana jako excelentni. Tu si osvoji jen mensi Cast zaku
(40 —50 %). V nasem schématu je vyznacena zelenym polem, které opét zahrnuje i pole
které zahrnuji vSechny piedchozi a navic musi zak pouzivat vyhodnocovani i tvofivost
a davat si nové poznatky do souvislosti. Jak je uvedeno v komentafi, zdk by mél byt
,,Schopen resit problémoveé situace, které nejsou zcela bézné, mel by byt schopen planovat
postupy vedouci ke spravnému reSeni, vyhledavat odpovidajici informace a sprdavné je
vyhodnocovat. Meél by kriticky posuzovat deni kolem sebe, postupovat odpovédne,
zapojovat se do pomoci jinym a do aktivit Sirsi komunity na podporu zdravi,” (Tupy,

Htivnova a Maradova, 2016, s. 5).

2.4 Sexualni vychova ve Vychové ke zdravi

Velice diskutovanym tématem je sexualni vychova na zakladnich $kolach, i ona ma
ale nezastupitelné misto ve vyuce na ZS. Sexualni tématika prolina vzdélavani na riznych
tirovnich a v riiznych vzdélavacich oborech, nejvétsi ¢ast je zaélenéna pravé do VKZ. Casto
se vSak stdva, Ze tuto problematiku vyucujeme V piirodopise, kdy se ,,Cloveék* vétSinou
probird ve vysSich rocnicich a vtomto okamziku je dulezitéjsi pojedndvat zakim
o trestnych ¢inech s pohlavnim zneuzitim, neZ o sexu samostatném. K zakim by se
patii¢né informace mély dostat v¢as a je na ucitelich VKZ, aby pravé tyto informace, byly
adekvatni a Zaci si je nemuseli vyhleddvat sami, napf. na internetu, kde nemusi byt
relevantni. Ucitel by mél dodrzovat urCité zasady pii hodinach vénujici se sexudlni
tématice, napf. nevyvolavat cilené zaky, nékomu nemusi byt pfijemné hovofit na toto téma,
pracovat ve skupindch, vzdy se najde néjaky mluv¢i, nasledné nezadavat zakim ukoly,
které by mé&li vyhledavat na internetu, byt tolerantni a vstficny k otdzkam zakdam, ucitel si

tak ziskd daveéru (Matus a Bednatrova, 2010).

Diilezitost zaclenéni sexualni tématiky do zakladniho vzd€lavani potvrzuje
I vyzkum, ktery zjistoval roli sexualni vychovy ve Skole. Vice jak polovina dotazovanych

zaki (76,79 %) uvedla, ze informace o sexudlni vychové ziskavaji pravé ve skole, az
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na dalsich mistech skon¢il internet, rodina &i knihy. Zaci nasledné méli zhodnotit, jestli pro
né hodiny sexualni vychovy ve Skole byly pfinosné ¢i nikoliv. Naprosta vétsina (80,80 %)
zodpovédéla, Ze hodiny byly pfinosné a dozvédéli se spoustu novych informaci. Tento fakt
potvrdili i feditelé dotazovanych Skol, ktefi souhlasi s ponechanim reprodukcéniho zdravi
a sexualni vychovy v RVP. Nejvice pedagogli by tuto problematiku jesté vice rozsifilo
(48,16 %) a druha polovina by ji ponechala, tak jak je ve stavajici podob¢ (44,44 %)
(Kalackova, 2013). Tento vyzkum byl provadén na zaklad¢ planované revize RVP v roce
2013. Tehdy se o sexualni vychové ve Skolach velmi diskutovalo. Na zéakladné toho
Senatni Vybor pro vzdélavani, védu, kulturu, lidskd prava a petice usporadal seminar
na téma Sexualni vychova na Skolach - ano ¢i ne, a jak?, na kterém se se sesli sexuologové,
I¢kati, pedagogové a dalsi odbornici, jeZ byli rozdé€leni na dva tabory - jeden chtél
ponechat sexudlni tématiku na zakladnich Skoléach, jiny ji chtél pfenechat do kompetenci
rodiny. Jednou z pfednasejicich na seminafi byla Lenka Kubrichtova, ktera ma
dlouhodobou zkusenost s VKZ a sexualni vychovou. Jako dulezity bod podotkla, Ze se
jedné o sexualni vychovu, kterou vSak vytrhavame z kontextu, jelikoz v celém RVP ZV
najdeme samotny pojem sexudlni vychova pouze na 1. stupni a to ve vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho svét. Na 2. stupni ZS se s timto pojmem viibec nesetkavame a problematika
je rozfazovana do jednotlivych témat jako je ,,ochrana zdravi, rizika, promény v Zivote
clovéka a jejich reflexe. Je tam puberta, dospivani, planované rodicovstvi, téhotenstvi,
rodina. Zvlast dnes bychom méli Zakiim vstépovat, ze dité by se mélo narodit chténé a do

rodiny, “ (Kubrichtova, 2012).

Jak uvadi Hiivnova (2016), v ramci vychovné vzdélavaciho procesu na zakladni
skole, presngji feceno na 2. stupni ZS, je zahrnuto vzdélavani v oblasti sexualni vychovy
neboli vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi. Problematika se vyskytuje v rliznych
vzdélavacich oblastech a jednotlivych oborech, nejvice se vyskytuje ve vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi a v jejim oboru VKZ. Toto potvrzuje i zminény vyzkum Kolagkové (2013),
kde teditelé¢ dotazovanych Skol uvedli, Ze problematiku reprodukéniho zdravi a sexualni
vychovy maji plné¢ zakomponovanou do vyucovaciho pfedmétu VkZ (22,22 %) ¢i v rdmci
VKZ i v dalsich pfedmétech (74,02 %). Jeste¢ bychom méli vysvétlit pojem reprodukéni
asexudalni zdravi, ktery zde uvadime. Z medicinského hlediska, se obdobné jako
pii definici zdravi dle WHO, nejednd pouze o absenci nemoci ¢i poruch, ale o télesny,
psychicky a socialni prospéch ke vztahu k sexualité. Lidé by si méli uchovat spravné

funkce reprodukéniho zdravi a sami se rozhodnout, jestli je budou chtit pouzit, kdy a jak
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casto (Prochézka, 2016). Reprodukéni zdravi dale definuje Vranova (2010), jako schopnost
oplodnit Zenu, otéhotnét, donosit a porodit dit¢. Reprodukéni zdravi souvisi
s reprodukénim systémem, kdy je dilezité nejen dobré fungovani systému, ale také
uspokojeni ze sexualniho zivota, o kterém si jedinec rozhoduje svobodnou viili a voli si,

kdy a v jakych intervalech mize k sexu dojit.

Téma sexualni vychovy se objevuje pfimo ve dvou ocekavanych vystupech VkZ,
v1l a 12 OV. Jelikoz se bezprostiedné¢ tykaji sexudlni vychovy, uvedeme je v plné
podobg, jak je v RVP 2V, 2017: ,, VZ-9-1-11 respektuje zmeény v obdobi dospivani, vhodnée
na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi; VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovedného sexudlniho chovani,” (RVP ZV, 2017,
S. 94). Tyto ocekavané vystupy jsou pon€kud Siroce obsahlé, a jak jiz bylo feceno dfive,
vSechny OV jsou blize specifikované pomoci indikéatori ve Standardech pro zakladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi. Po naplnéni jedenactého OV by zdk mél byt schopen
uvést charakteristiky jednotlivych lidskych obdobi, popsat télesné a fyziologické zmény
v dospivani a védét jak na né spravné reagovat. Popsat poceti a obdobi téhotenstvi
a neopominat respektovani opa¢ného pohlavi. Pro dosaZeni dvanactého OV by zak mél
zvladat charakterizovat lidskou sexualitu v celé sloZce osobnosti, rozliSit chovani v ramci
sexualni normy (vzhledem K v€ku, zdravi, prava, etiky a prostfedi), uvédomit si rizika
pied¢asného pohlavniho styku v dospivani pro télesné, psychické a socialni zdravi. Zak
se zvlada rozhodovat pro vhodné feSeni problémi v oblasti reprodukéniho zdravi a lidské
sexuality a chépe souvislosti mezi reprodukénim chovanim a Zivotni perspektivistou
(Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi, Fridrichova, Hiivnova,
Kubrichtova, PanoSova a Tupy, 2015). Hiivnova (2016) podrobila vSechny ocekavané
vystupy analyze. Na prvni pohled by se mohlo zd4t, ze problematika sex. vychovy je pouze
ve vyse uvedenych OV. Ale po detailnim rozboru OV je tato tematika zahrnuta i do OV 3-
6. Ty zaclenuji klady a zdpory sexualniho chovani, rizikové sexualni chovani vcetné
neplanovaného t&€hotenstvi ¢i pohlavné pfenosnych chorob, a prevenci pied rizikovymi
situacemi. Dale také OV 8-9, které se zaméfuji na pohlavné ptenosné choroby a jejich
prevenci a obdobi dospivani. A dokonce i OV 13 a 14, jez se zabyvaji zavislostmi,
moznym manipulativnim vlivem a bezpeénym chovanim na internetu. (Standardy
pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi, Fridrichovd, Hfivnova, Kubrichtova,

PanoSova a Tupy, 2015).
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K dosazeni OV ve VKZ nam pomaha ucivo, které je rozdéleno do tematickych
celkt, kdy do nékterych je zaclenéna I problematika sexualni vychovy. Jedna se napiiklad
o tematicky celek Vztahy mezi lidmi a jejich souziti, se zaméfenim na lasku a partnerské
vztahy. Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe je jiz na prvni pohled celek, ktery se vice
vaze Ksex. vychové. Ten zahrnuje velké mnozstvi témat se sexualni problematikou -
puberta, dospivani, sex. dospivani a reprodukéni zdravi (zdravi reprodukéni soustavy,
predCasna sex. zkuSenost, promiskuita, t¢hotenstvi a rodiCovstvi mladistvych). Tematicky
okruhu Zdravy zptisob Zivota a pé¢e o zdravi se zabyva intimni hygienou a ochranou pied
pohlavné pfenosnymi chorobami. Ani okruh Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
nezapomind na formy sexudlniho zneuzivani a sexudalni kriminalitu, bezpe¢né chovani
a komunikaci (RVP ZV, 2017). Toto jsou vSsak doporucena témata z RVP ZV a skola si

nasledné do svého SVP za¢leni problematiku podle svych moznosti a podminek.

Existuji vyzkumy sledujici, ktera témata ve vyuce z jednotlivych tematickych celkii
jsou nejéastéjsi. Krahulcova (2017) uvadi, ze se zaci v hodinach VKZ, v jednotlivych
tematickych oblastech vztahujici se k sex. vychove, nejvice vénovali témto tématim:
vztahy ve dvojici - partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi (50,37 %) a kamaradstvi,
pratelstvi, laska (45,93 %); zmény v zivoté Cloveéka a jejich reflexe - télesné zmény
v détstvi, puberté a dospivani (60,74 %), duSevni zmény v détstvi, puberté a dospivani
(40,00 %). Kalackova (2013) se podrobnéji zabyvala tématy ze sexualni vychovy
a zjistila, ze zaci ZS se v hodinach nejvice vénovali tématu télesné zmény v dospivéni
(50,00 %) a dale se zamé&tovali nejpocetnéji na antikoncepéni metody, t€hotenstvi a porod,
menstruaci a intimni hygienu. Naopak nejméné zminovanym tématem byla prevence

rakoviny prsu a varlat (46,88 %).

V nasi vyzkumné c¢asti vyhodnotime celkovou troven znalosti zaka ve VkZ, kdy
ovétime vSechny OV ve VkZ. Nasledné se podrobnéji zaméfime a rozebereme vysledky
ilustrativni lohy vztahujici se k vychové sexudlniho a reprodukéniho zdravi, jeZ zjistovala

dosaZeni zmifiovaného OV 11.
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3 Metodologie prace

Vyzkumné Setieni této diplomové prace ma za ukol vyhodnotit splnéni
ocekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi podle kurikularniho
dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a dokumentu Metodické
komentafe a Glohy ke standardim pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi z roku
2016.

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem pro toto vyzkumné Setieni byli Zaci 9. ro¢nikti zakladnich
Skol v Olomouci. Celkem se vyzkumu tucastnilo 5 zakladnich $kol z Olomouce. Jednalo
se o pln¢ organizované méstské Skoly, kde Vychovu ke zdravi ¢i obsahové piibuzny
pfedmét vyucuji aprobovani i neaprobovani ucitelé. Béhem vyzkumného Setieni jsme
oslovili 184 respondentd. Rozdali jsme 184 test, ztoho jsme ale 4 vyloucily, protoze
nebyly korektné zpracovany a byly v rozporu se zadanim. K zavérecnému vyhodnoceni
bylo celkem zpracovano a vyhodnoceno 180 didaktickych testi. Vyzkumného Setieni
se zacastnilo 90 divek a 90 chlapctl. Cetnosti probandi v ramci jednotlivych kol jsou

uvedeny v Tabulce 1.

Tabulka 1. Pfehled ¢etnosti zkoumaného souboru

N Skola 1 Skola 2 skola 3 skola 4 skola 5
celkem 180 43 49 36 33 19
divky 90 20 28 15 17 10
chlapci 90 23 21 21 16 9
3.2 Vyzkumné metody

K posouzeni osvojeného kurikula v oboru Vychova ke zdravi u zaka jsme zvolili
test vykonu, resp. didakticky test. Didakticky test se zaméfuje na zjiStovani urovné
zvladnuti uciva u dané skupiny osob (Chraska, 2016). V nasem ptipad€ jsme zjiStovali
urovenl zvladnutého uciva ve VKZ u skupiny 74k devatych rocnikli zékladni Skoly.
Vyzkumny ndastroj byl vytvofen na zékladé minimélni Urovné ilustrativnich tloh
obsazenych v dokumentu Metodické komentafe a Ulohy ke standardim pro Vychovu
ke zdravi. Didakticky test v pfesném znéni je soucasti priloh této prace. Autorce

diplomové prace byl test poskytnut vedouci prace doc. Mgr. Michaelou Hiivnovou, Ph.D.
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Didakticky test tvofilo 16 testovych tuloh, které se veénovaly jednotlivym tématim
z Vychovy ke zdravi, a vzdy se vazaly k jednomu OV, jenz je uveden v RVP ZV
ve vzdélavacim oboru VKZ a jejich vycet uvadime taktéz na konci prace v piilohach.
Kazda z 16 testovych uloh byla jiného charakteru a obsahovala dil¢i podotazky.
Terminologii Gloh ptebirame od Chrasky (2016), vyzkumny ndastroj tvotily oteviené ulohy
se stru¢nou odpovédi, dichotomické ulohy, ve kterych zaci museli oznacit, zda se jedna
0 spravné tvrzeni ¢i nikoliv. Test dale obsahoval ulohy s vybérem odpovédi, kdy vzdy byla
pouze jedna spravna odpovéd’. Didakticky test byl také seskupen z pfifazovacich uloh

a dopliovani ¢i vybirani z nabidky.

3.3 Organizace vyzkumu

Vyzkum se uskutecnil na zakladnich Skolach v Olomouci, které po piedchozi
domluvé, souhlasily s predanim didaktickych testt z VKZ z4kam devatych ro¢niki. Seteni
se provadélo u zaku devatych ro¢niku, ktefi maji vétSinu vyuky na zakladni Skole za sebou,
a tak by méli mit ucivo jiz osvojené. Vyzkum probihal v kvétnu a ervnu 2018. Didaktické
testy zaklim zadavala proskolend autorka této diplomové prace po ptfedchozi domluvé
s vedenim 8koly v hodinach Vychovy ke zdravi spole¢né s danym vyuéujicim. Zaci méli
na samostatné vyplnéné testu 60 minut a predem jim byly sdéleny pokyny k fddnému

vyplnéni. Zakiim byla zarucena anonymita, V testu pouze oznacili své pohlavi.

3.4 Vyhodnoceni vysledki

Vysledky testi jsme vyhodnocovali v programu Excel. U kazdého testu se zvlast
vyhodnocovalo zcela spravné splnéni dané Ulohy, pokud byly spravné zodpovézeny
vSechny podotazky. Maximalni mozny pocet ziskanych bodi za zcela spravné splnéni ¢inil
16 bodl (1 bod se rovna jedna zcela spravné splnénd testova uloha). Dalsi kritérium
posouzeni uspéSnosti zakll byly tzv. vdzené body, které nabyvaly rtizného bodového
ohodnoceni podle naro¢nosti a nutnych ukont ke splnéni ulohy. Nejvyssi mozny pocet

dosazenych vazenych bodu v testu jako celku byl 87.
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4  Analyza vysledku a diskuze

V této kapitole podrobime vysledky naseho vyzkumného Setfeni analyze, které
pak nasledn¢ okomentujeme. V prvni ¢asti se budeme vénovat souhrnnému vyhodnoceni
didaktického testu a v dalsi ¢asti ucinime podrobnou analyzu testové ulohy ovétujici

o¢ekavany vystupu ¢. 11, ktery se vztahuje k problematice sexualni vychovy.

4. 1 Souhrnné vyhodnoceni didaktického testu

Tato podkapitola shrne vysledky didaktického testu u zakid celkové a zaroven
I S ohledem na pohlavi. Budeme se snazit naplnit cile diplomové prace, jeZ jsou uvedené na
zacatku prace. Hlavnim cilem je zjistit uroven osvojeného kurikula u zakd 9. ro¢niki
zakladnich Skol ve Vychové€ ke zdravi, na zdklad€ ocekavanych vystupi v RVP ZV 2017.
Jednotlivé ovéfeni ocfekavanych vystupll piedstavovaly tUlohy v testu, kdy kazda
reprezentovala jeden ocekavany vystup, a pokud byla uloha zcela spravné splnéna, zakovi
se pripsal 1 bod. Maximalni mozny ziskany pocet bodii byl 16. Pocet ziskanych bodl jsme
pfepocitali na uspéSnost v testu v %, urcili Cetnost u zaka celkové, u divek a u chlapci,
kterou jsme dale vyjadrili v % jako relativni Cetnost. Pro ovéfeni spravnosti piidavame
Vv tabulce i kumulativni ¢etnost piepoctenych bodu. Jak je patrné z Grafu 1., maximalni
mozny dosazeny pocet bodi 16 neziskal nikdo, z toho vyplyva, ze zadny proband
neodpovédeél na vSechny testové ulohy a jejich podotdzky zcela spravné. Hranice
uspésnosti 100 % - 94 % (tzn. 16 a 15 ziskanych bodi) v didaktickém testu nedoséhl
nikdo.

Srovnani Cetnosti ziskanych bodi s ohledem
18 : y
na pohlavi
16 :
14 V
H Cetnost u divek
=12 - ]
,g 10 H Cetnost u chlapct
g8
0
6 -
4 -
2 -
O .
16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 O
Pocet ziskanych bodii

Graf 1. Pocet ziskanych bodi za zcela spravné splnéni tloh v testu s ohledem na pohlavi

41



Podrobnéjsi vysledky, které zahrnuji Cetnosti zcela spravnych odpovédi v testu

u celého souboru, u divek a u chlapcti uvadime v Tabulce 2.

Tabulka 2. Celkovy pocet ziskanych bodii za zcela spravné splnéni aloh v testu

NN 2 o
°> o= E °\° ? 05 a
= = g =< - R =< - s = - =
< = o = @ SN ) 2 ° = ] @ =
S @ X2 N S = = Z e = o = g o
g S| 3 | = |E2 = S £ 2 S £ =
F28| g2 | 2 |28 [8% & = 3 5 & 5x | 2=
2z | 22| 2 | gE(e8§ Z =3 5 2 | BT
= S 2= N 2L |25 = = z =< = £Ec 2=
ol Ol N = “= 158G % b <= - 2 X s S
S2| %% | g | ES 2% 2 o ENS g =8 | 2%
o S| g |2 |Ex g g E 2 £ g E S
9 9:9) - x = o (O] o= =0 ] = =55
S 2. ° |3 =Y = M2 0 = -
R g | | 8 = & S &
- o ~ > [ N
= = =
16 100 0 0,00 0 0 0,00 0 0 0,00 0
15 94 0,00 0 0 0,00 0 0 0,00 0
14 88 1 0,56 1 1 1,11 1 0 0,00 0
13 81 11 | 6,11 12 6 6,67 7 5 5,56 5
12 75 25 | 13,89 | 37 18 20,00 25 7 7,78 12
11 69 29 | 16,11 | 66 14 15,56 39 15 16,67 27
10 63 27 | 15,00 | 93 17 18,89 56 10 11,11 37
9 56 29 | 16,11 | 122 16 17,78 72 13 14,44 50
8 50 25 | 13,89 | 147 12 13,33 84 13 14,44 63
7 44 13 | 7,22 | 160 2 2,22 86 11 12,22 74
6 38 12 | 667 | 172 2 2,22 88 10 11,11 84
5 31 1 056 | 173 0 0,00 88 1 1,11 85
4 25 3 1,67 | 176 0 0,00 88 3 3,33 88
3 19 1 0,56 | 177 0 0,00 88 1 1,11 89
2 13 2 1,11 | 179 2 2,22 90 0 0,00 89
1 1 0,56 | 180 0 0,00 90 1 1,11 90
0 0 0,00 | 180 0 0,00 90 0 0,00 90
| - 180 | 100 | 1875 90 100 992 90 100 883

Nejvyssi skore v testu ziskala pouze jedna zakyné, kterd v zavéreCném souctu
dosahla na 14 bodil a tak splnila test s ispéSnosti 88 %. Jiz casté;jsi cetnost dosahoval pocet
bodi 13, kterou zaznamenalo 11 zakl (6,11 %). Témto zakim se jesté podafilo piekonat
pozadovanou troven splnéni 80 %. Nejcastéjsi vysledek v testu bylo ziskani 9 a 11 bodd,
které¢ ziskalo 16,11 % zaka. Pokud se zaméfime na porovnani vysledkt divek a chlapcil,
vyssiho skore dosahovala vétSinou dévcata. Nejnizsi pocet ziskanych boda byla hodnota

1 bod, které dosahl jeden chlapce, a dvé divky ziskaly pouhé 2 body. Celkové zvladnout
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test na 80 % pfi zcela spravném splnéni se podatilo pouze 6,67 % zakd, coz jsou

neuspokojivé vysledky.

Primérny pocet ziskanych bodu zjistime z Tabulky 3., ktera nam uvadi primérny
pocet ziskanych bodi za zcela spravné splnéni u celého souboru i s pfepoctem na procenta

uspésnosti a dale miazeme porovnat rozdil ve vysledcich u divek a chlapct.

Tabulka 3. Pramérny pocet ziskanych bodii za zcela spravné splnéni v testu

Primérny pocet Prepocet
ziskanych bodii na . .
.. | PocetN | Primérr | uspé&snost | Minimum | Maximum
za zcela spravné “
iy splnéni v

splnéni %

Divky 90 10,02 62,64 2,00 14,00

Chlapci 90 8,81 55,07 1,00 13,00

Celkem 180 9,42 58,85 1,00 14,00

Pii dikladnéjsim pohledu do Tabulky 3., miizeme konstatovat, ze zvladnuti testu
pfi zcela spravném splnéni vSech uloh bylo vykalkulovano na hranici 58,85 %
(tzn. prim&rny pocet bodd 9,42). S ohledem na pohlavi muzeme fici, ze divky v tomto
celkovém vyhodnoceni dopadly 1épe a jejich primérny pocet bodi byl 10,02,
coz znamenalo uspés$nost na 62,64 %. Oproti tomu chlapci, méli niz§i bodovy zisk nez
celkovou primémou hodnotu a to 8,81 bodd (Gspésnost splnéni 55,07 %). Vysledky
nepotvrdily zvladnuti minimalni trovné alespon u 80 % zaku, tuto uroven zvladlo pouze
6,67 % zéaka.

DalSim kritériem, které nam muze posoudit UspéSnost zakl v testu, je praméerny
zisk vazeného skore, které zaci ziskavali za kazdou spravnou zodpovézenou podotazku.

------

prumérnych hodnot je zapsan do Tabulky 4.

Tabulka 4. Priamérny pocet ziskanych vaZzenych bodi v testu

Primérny pocet Prepocet
ziskanych na
vazenych bodi | PoCet N | Pramér r | uspéSnost | Minimum | Maximum
v didaktickém splnéni v
teste %
Divky 90 68,34 78,56 24,00 82,00
Chlapci 90 69,32 79,68 27,00 83,00
Celkem 180 70,04 80,51 24,00 83,00
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Celkova prumérna uspésSnost v didaktickém testu s ohledem na vazené body
dosahla hranice 80,51 %. Tento vysledek je vice potéSujici nez predchozi. Ukazuje nam,
ze zaci dle vazeného skore zvladli dosdhnout minimalni Grovné. Vysledky s ohledem
na pohlavi, v posouzeni s vazenym skoérem, byly opacné, nez v posouzeni vysledki podle
zcela spravného splnéni. Lépe si vedli chlapci, kdy jejich Gspésnost byla 79,68 %, oproti
tomu divky uspély na 78,56 %, ale tento rozdil je zanedbatelny.

Nyni se podivaime na uspesnost splnéni jednotlivych tloh v testu, které ovérovaly
konkrétni OV dle RVP ZV, 2017. Celkové shrnuti zcela spravnych tloh u vSech Zakh
uvadime v Grafu 2. Podrobnéjsi vysledky i s ohledem na pohlavi reprezentuje Tabulka 5.,

kde je sedivou barvou zvyraznéna tloha s nejmensi a nejvEétsi tspésnosti.
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Graf 2. Zcela spravné splnéni aloh v testu celkové i s ohledem na pohlavi
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Tabulka 5. Zcela spravné splnéni jednotlivych uloh v testu

slfrf’sz B Zcelavs’prfivné splfléni u Zcela spréyné splnéni u Zcela spravné fplnéni u
splnéni zakt celkove divek chlapct
testové
ulohy
vztahujici | ano % ne % ano| % ne % ano % ne %
se k OV:

ov1 72 | 40,00 |108| 60,00 |33 | 36,67 | 57| 63,33 | 39 | 43,33 | 51 | 56,66

ov?2 92 | 51,11 | 88 | 48,89 |48 | 53,33 | 42| 46,67 | 44 | 48,89 | 46 | 51,11

OVv3 |118|6556 | 62 | 34,44 |59 | 6556 | 31 | 34,44 |59 | 6556 | 31 | 34,44

Ov4 |120|66,67 | 60 | 33,33 | 68 | 7556 | 22 | 24,44 |52 | 57,78 | 38 | 42,22

Ov5 | 149 82,78 |31 | 17,22 |78 |86,67 | 12| 1333 | 71| 78,89 | 19 | 21,11

Ove |178|98,89 | 2 1,11 | 90 [100,00| O 000 |88 | 97,78 | 2 2,22

Ov7 |102|56,67| 78| 43,33 | 60 | 66,67 | 30 | 33,33 | 42 | 46,67 | 48 | 53,33

Oovs8 |112 162,22 |68 | 37,78 |64 | 71,11 | 26 | 28,89 | 48 | 53,33 | 42 | 46,67

Ov9 |159 (88,33 |21 | 11,67 |83 | 9222 | 7 7,78 | 76 | 84,44 | 14 | 15,56

OV 10 | 27 |15,00|153| 85,00 |17 | 18,89 | 73| 81,11 | 10 | 11,11 | 80 | 88,89

OVvi1l | 93 |51,67| 87 | 48,33 | 56| 62,22 | 34| 37,78 | 37 | 41,11 | 53 | 58,89

Ooviz |173|96,11| 7 389 | 879667 | 3 333 |86 | 9556 | 4 4,44

OV 13 |123|68,33| 57 | 31,67 | 65| 7222 |25 | 27,78 | 58 | 64,44 | 32 | 35,56

Ovi14 |130|7222|50 | 27,78 | 71| 78,89 | 19| 21,11 |59 | 65,56 | 31 | 34,44

OV 15 0 | 0,00 |180| 100,00 | O | 0,00 | 90 | 100,00 | O | 0,00 | 90 (100,00

OV16 | 55 |30,56|125| 69,44 |31 | 34,44 |59 | 6556 | 24 | 26,67 | 66 | 73,33

Nejcastéji zaci zcela spravné splnili tlohu ¢. 6 (98,89 % zakt) a 12 (96,11 % zaka).
Tyto dvé tlohy vSak nebyly zaméfeny na kognitivni znalosti Zakt, ale pouze ovétovaly
afektivni slozku Zakovy osobnosti. Zaci méli z nabidky vybrat a sefadit 5 hodnot, které
upfednostiiuji ve svém Zivoté (loha 6) a u svého budouciho partnera (uloha 12). Zak
ziskal plny pocet bodi za doplnéni hodnot do tabulky. Tyto dvé tlohy byly i nejéastéji

zodpovézeny spravné, jak u divek, tak u chlapcti. Ulohy dopadly nejlépe i v pfedchozim
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testovani, které realizovala PdF UP v Olomouci jako ,,Vyzkum urovné osvojeného
kurikula 4ky ZS ve Vychové ke zdravi®, avsak v tomto testovani byly tyto dvé ulohy
jediné, které piekonaly hranici spravného splnéni vice nez 80 % zaky (Tupy, Hiivnova
a Maradova, 2016). Coz v naSem vyzkumu bylo jesté ve tiech pfipadech atou OV 5, 9
a 14. Nase ulohy byly pfedélany do minimalni urovné a tak se i predpokladalo, ze vysledky
budou lepsi.

Naopak nejhife skoncila tloha ¢. 15, ovéfujici OV 15, kterou nikdo z probandi
nem¢l Upln€ spravné. Podminka pro zcela spravné splnéni bylo uvést 5 prvkl jizdniho
kola, které jsou pro jizdu na komunikacich povinné. Pokud zaci uvedli vSech pét véci
a byly spravné, ziskali 5 bodu a tuto ulohu méli tak zcela spravné. Avsak zaci nejcastéji
uvadeéli jako povinnou vybavu kola pfilbu ¢i helmu, nafouklé kolo, zvonek, sedlo, blatniky,
atd. Vétsina z piikladi nebyla povinna vybava kola. Spoustu z téchto moznosti pattilo
do doporugené vybavy, ale toto kritérium jsme nebrali v potaz. Spatny vysledek mohl byt
zpusoben tim, ze problematice dopravni vychovy se vice vénuje na 1. stupni, kdy zaci
zacinaji jezdit na komunikacich sami bez doprovodu a na 2. stupni se timto tématem pfilis
nezabyva. Dal$i pfi¢inu vidime v tom, Ze tato uloha byla umisténa ke konci testu, zaci
museli vSechny moZnosti vypisovat, coz n¢které mohlo odradit a tlohu pifeskocit. To se

stalo u 17 % zaka (31 respondenttt), ktefi otazku nezodpovedéli.

Druha nejméné spravné zodpovézena tloha byla ¢. 10 (ovéfujici OV 10), jez se
tykala problematiky spravného drzeni téla. Tuto ulohu zvladlo zcela spravné splnit pouze
15 % zakd. Problém u této otazky bylo to, ze zaci za prvé méli vybrat charakteristiky
drzeni téla a zaradit je do kolonky, jestli patii ke spravnému ¢i nespravnému drZeni téla,
a za druhé méli ke kazdému pfifadit sami jednu dalSi charakteristiku. A pravé druhou ¢ast
otazky malo kdo z zaki splnil a tak nemohl ziskat plny pocet vazenych bodd, coz bylo 8,

a to byla podminka pro zcela spravné splnéni ulohy.

4.2 Analyza vysledkii tlohy ¢. 11

Nasledujici podkapitola je vénovand podrobné analyze vysledkd ulohy ¢&. 11
v didaktickém testu, kterd se zabyvala problematikou sexualni vychovy. Tato tloha se vaze
k ocekavanému vystupu VZ-9-11 podle RVP ZV, 2017 a jeho ptesné znéni je ,, V'Z-9-1-11
respektuje zmeny v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi;* (RVP ZV, 2017, s. 94). Uloha podle dokumentu Metodické

komentdre a ulohy ke Standardiim pro zdkladni vzdelavani- Vychova ke zdravi (Tupy,
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Hrivnova a Maradova, 2016) patii k uloham minimalni Grovné a méli by ji splnit vSichni
zaci - minimalné¢ 80-90 % zakt. Tato uloha ovéfuje zdkovu znalost terminologie
a vyvojovych zmén tykajici se obdobi puberty s diirazem na pohlavni zrani a na obdobi
té¢hotenstvi. Otazky tykajici se dospivani divek, dospivani chlapcti a téhotenstvi jsou
rovnomérné rozloZeny a tematicky sefazeny (Tupy, Hiivnova a Maradova, 2016). Uloha
nebyly tematicky sefazeny. I tak zaci tuto Ulohu zvladali priimérné na hranici tspesnosti
70-80 %. V tloze byly zaroven pouzity stejné vyroky, které byly i v nasem testovani,
a zaci je zodpovidali spravné s usp&snosti nad 80 % (Htivnova, 2018). Uloha této varianty,

ktera byla totozna s llohou minulého testovani, se nyni nachazi az v excelentni urovni.

Nase testova tlloha je zredukovana na 7 podotéazek, které byly sefazeny podle témat
a ocislovany. Zaci méli urdit, zda jsou dané tvrzeni jednotlivych podotizek pravdivé
(ANO) ¢i nepravdivé (NE). Maximalni pocet vazenych bodu byl 7 bodi, coz bylo zaroven
1 podminkou pro zcela spravné splnéni této ulohy. Pfesné zadani i s doplnénim spravnych

odpovédi uvadime v Tabulce 6.

Tabulka 6. Zadani testové tlohy &. 11 ovéfujici OV 11

Zadani: 11. Urdi, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE). Zvolenou
odpovéd’ oznac kiizkem:

Tvrzeni ANO | NE
1. | Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také rast voust a svalové hmoty. X
2. | Muzska pohlavni bunka se oznacuje jako spermie. X
X

3. | U chlapct se v puberté objevuje mutace hlasu zptisobena riistem hrtanu.

4. | Intimni hygiena se tyka pouze Zen.

Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patii ochlupeni zevniho genitalu,
podpazi a rist prsou.

6. | Pfed a po zavedeni menstrua¢niho tamponu je tfeba si umyt ruce.

7. | Konzumace alkoholu v téhotenstvi mize vazné poskodit plod.

Zcela spravné splnéni této ulohy, tzn., Ze Zaci spravné urcili u vSech podotazek
spravné, zda se jednalo o pravdivé ¢i nepravdivé tvrzeni, splnilo 93 zaka (51,67 %) (z toho
bylo 56 divek (62,22 %) a 37 chlapci (41,11 %)). Jak muzeme vidét, UspéSnéjsi
v celkovém splnéni této tlohy byla dévcata, jelikoz ani polovina chlapcti neméla tuto tilohu

zcela spravné splnénou. Dané vysledky uvadime v Tabulce 7.
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Tabulka 7. Zcela spravné splnéni testové ulohy €. 11 celkové a s ohledem na pohlavi

Zcela spravné | Cetnost zcela Cetnost | Cetnost zcela | Cetnost | Cetnost zcela Cetnost

splnéni testové spravnych Spatnych spravnych Spatnych spravnych Spatnych
ulohy 11 odpovedi odpoveédi odpovédiu | odpovédiu | odpovédiu odpovédi u

(OV VZ-9-11) celkem celkem divek divek chlapci chlapct
n % n % n % n % n % n %

Ur¢i, zda jsou
tvrzeni pravdiva | 93 51,67 | 87 | 48,33 | 56 | 62,22 | 34 | 37,78 | 37 |41,11| 57 |58,89
¢i nepravdiva

Ani u této ulohy, se vétsiné zakl pii zcela spravném splnéni tlohy nepodatilo
pfekonat hranici uspéSnosti 80 % a splnit tak minimalni uroven. Jak mizeme vidét
u dal$iho porovnani vysledkt této ulohy (Tabulka 8.), vysledky jsou Gspésnéjs$i nez pfi
pfedchozich zhodnoceni. Tyto vysledky se tvofily pomoci dosazenych vazenych bodd,
které ziskavali Z4ci za kazdou spravné zodpovézenou podotazku. Zaci mohli nejvice ziskat
7 véazenych bodi. Pokud neur€ili ani jedno tvrzeni v rdmci Glohy spradvné, neziskali zadny

vazeny bod. Primérny pocet ziskanych vazenych bodt uvadime v Tabulce 8.

Tabulka 8. Primérny pocet ziskanych vazenych bodu v testové tloze ¢. 11

Primérny pocet Piepocet
ziskanych na
vazenych bodi | PoCet N | Primér r | uspésnost | Minimum | Maximum
V testové uloze splnéni v
11 (OV VZ-9-11) %
Divky 90 6,54 93,43 1,00 7,00
Chlapci 90 6,01 85,86 0,00 7,00
Celkem 180 6,26 89,43 0,00 7,00

Primérny pocet vaZenych bodl byl u vSech Zaka 6,26; coz znamend, Ze v priméru
byli zaci uspésni na 89,43 %. Vétsina zaku tak splnila tuto tlohu a dokazala, tak zvladnout
minimalni uroven OV VZ-9-11 stanovenou Vv dokumentu Metodické komentdre a ulohy
ke Standardiim pro zdakladni vzdélavani- Vychova ke zdravi. Primémy vysledek divek
(6,54) byl 0 néco lepsi nez chlapcti (6,01). Zaci celkové v této tloze ziskali nejvice 7 bodii

a na druhé strané byly vysledky s 0 vazenych bodd.

Celkové zastoupeni vSech ziskanych bodi, shrnujeme v Tabulce 9., kterd nam opét

potvrzuje, ze vétSina zaku (86,11 %) dosahla vice jak 80 % bodi u této tlohy.
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Tabulka 9. Poéet ziskanych vazenych bodi v tloze &. 11

> 3 2 . - 2
E_ |8z < | 88 | 2X | 5 33 2 = 33 3 8
432 |25 °8 | =3 £8 | = 28 g2 ° 22 g &
RY |82 25 | 2° | 25 | B £ = £75 2 £ = e
53 | 85| OF | E2 | =5 | 2 5 S = s g 5 5 =<
23S | 5ET| T | SR | EN|&| 37 | B £ 5> | 7
2| £
3
7 100 93 51,67 | 651 56 | 62,22 392 37 41,11 259
6 86 62 34,44 | 1023 |31 | 34,44 578 31 34,44 445
5 71 17 9,44 |1108 |1 1,11 583 16 17,78 525
4 57 4 2,22 |1124 |0 0,00 583 4 4,44 541
3 43 0 0,00 |1124 |0 0,00 583 0 0,00 541
2 33 1 056 |1126 |1 1,11 585 0 0,00 941
1 20 1 0,56 |1127 |1 1,11 586 0 0,00 541
0 0 2 1,11 | 1127 |0 0,00 586 2 2,22 941
> | - 180 100 1127 |90 | 100,00 | 586 90 100,00 | 541

Celkem 155 zakd, coz je 86 %, ziskalo v této tiloze 7 nebo 6 bodi a piekonalo tak
hranici uspésnosti 80 %. VEtsi rozdil je vSak ve vysledcich divek a chlapct. Kdy naprosta
vétSina divek (96,66 %) doséhla 7 a 6 bodl a splnila tak minimalni Groven jedenactého
oc¢ekavaného vystupu. U chlapct bylo procento UspéSnosti nizsi, jelikoz 75,55 % chlapct
dosahlo na tuto hranici uspéSnosti a ziskali 7 nebo 8 bodi. Co se tyka spodni hranice
uspésnosti, dva chlapci dosahli minimalniho mozného bodového skére 0 bodi a jedna
divka ziskala pouhy 1 bod. Tyto vyjimecné Spatné vysledky mohly byt zplsobeny
neochotou zakl spolupracovat a didakticky test vyplnit, jelikoz podobné vysledky byly
I v totoznych pfipadech v jinych Glohach.

Jednotlivé vyroky zahrnuty v uloze, byly bud’ pravdivé (odpovéd” ANO) nebo
nepravdivé (odpovéd’ NE). Zaci méli na zakladé kritického mysleni rozhodnout, zda je
spravné jedna moznost nebo druhd, a u vyroku zakiiZzkovat danou moZnost. Jednotlivé
vyroky jsou ptepsany do Tabulky 10., spolecné s celkovou cetnosti odpovédi zakda.

Spravné odpovédi jsou vyznaceny Sedivou barvou.
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Tabulka 10. Cetnost odpovédi u jednotlivych tvrzeni v uloze &. 11

ANO NE NEZODPOVEZENO
Tvrzeni
n % n % n %
1. Muzsky hormon testosteron ovliviiuje
141 78,33 32 17,78 7 3,89
také rtist voust a svalové hmoty.

2. Muzska pohlavni burika se oznacéuje jako

. 172 95,56 5 2,78 3 1,67
spermie.

3. U chlapcti se v puberté objevuje mutace

163 90,56 12 6,67 5 2,78
hlasu zptisobena riistem hrtanu.
4. Intimni hygiena se tyka pouze Zen. 11 6,11 165 | 91,67 4 2,22
5. Mezi druhotné pohlavni znaky u divky
patii ochlupeni zevniho genitalu, podpazi 158 87,78 16 8,89 6 3,33
a rist prsou.
6. Pted a po zavedeni menstruaéniho
) 161 89,44 11 6,11 |8 4,44
tamponu je tfeba si umyt ruce.
7. Konzumace alkoholu v t¢hotenstvi miize
165 91,67 12 6,67 |3 1,67
vazné poskodit plod.

Nejveétsi Cetnost spravnych odpoveédi jsme zaznamenali u vyroku, ktery se tykal
dospivani chlapct a jednalo se o vyrok ¢. 2 ,, Muzska pohlavni bunka se oznacuje jako
spermie”, ktery za spravny oznacilo 172 zaka (95,56 %). Dalsimi vyroky s vysokou
Cetnosti byly vyroky €. 4 a 7, které spravné oznacilo stejné mnozstvi zaka (165 zakt =
91,67 %). Tento fakt nam poukazuje na to, Ze Zaci ovladaji vSechny tfi témata zkoumajici
Vv této uloze — dospivani chlapcti, dospivani divek a t¢hotenstvi, jelikoz s nejvyssi Cetnosti
spravné zodpoveézenych otdzek byly pravé vyroky s odliSnou tématikou. Nejmensi Cetnost
spravné zodpovézenych odpovédi se vyskytovala u tvrzeni ¢. 1 ,,Muzsky hormon
testosteron ovliviiuje také riist vousu a svalové hmoty “. Ale ani tady nebyly vysledky néjak

zéavratné Spatné. VeEtsina zakh (87,89 %) na tento vyrok odpovédéla spravng.

Pokud se podivame na spravnost vyroka s ohledem na pohlavi (Tabulka 11.), opét

se nam potvrdi obdobna situace jako Vv piedchozi tabulce.
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Tabulka 11. Cetnost odpovédi u jednotlivych tvrzeni v tloze & 11 s ohledem na pohlavi

Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
doovedi ANO | odpovedi NE nezodpovézené | odpovedi dpovedi NE nezodpovézené
odpoved odpoved subotazky u ANOu | O9POVEIREU - chbotazky u
Tvrzeni u divek u divek divek chiapcii chlapcti chlapci
n % n % n % n % n % n %
1. 75 |83,33| 14 |1556| 1 1,11 62 | 68,89 14 | 1556 | 14 15,56
2. 89 198,89 O 0,00 1 1,11 75 (83,33 5 5,56 10 11,11
3. 86 |9556| 3 3,33 1 1,11 71 | 78,89 7 7,78 12 13,33
4, 5 556 | 84 [9333| 1 1,11 6 6,67 73 181,11 11 12,22
5. 81 190,00 7 7,78 2 2,22 72 | 80,00 6 6,67 12 13,33
6. 87 196,67 1 1,11 2 2,22 66 | 73,33 10 11,11 14 15,56
7. 83 19222| 6 6,67 1 1,11 74 | 82,22 6 6,67 10 11,11

Jak u divek, tak 1 u chlapci se nejvétsi Cetnost spravnych odpovédi se vyskytovala

u tvrzeni €. 2. A jinak tomu ani nebylo u podotazky s nejmensi Cetnosti, ktera se u obou

pohlavi vyskytla u tvrzeni ¢. 1. Je pozoruhodné, ze tuto otazku 1épe zodpoveédély divky

(83,33 %), 1 prestoze se tykala dospivani chlapci. U chlapci tuto spravnou odpovéd’

uvedlo pouze 68, 89 %. Nizsi pocet spravnych odpovédi u chlapct miize byt zpisoben

nepomérem nezodpovézené podotazky u divek (pouhé 1,11 %) a u chlapci dokonce

15,56 %, coz mohlo byt zplisobeno tim, Ze chlapci nebrali testovani tak vazné jako

dévcata.
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Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit roven osvojené¢ho kurikula u zakt
9. ro¢niku zakladnich Skol ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Aby mohl byt tento
cil naplnén, potfebovali jsme uskutecnit vyzkumné Setfeni. Vyzkumné Setfeni jsme
provedli v kvétnu a ¢ervnu 2018 pomoci didaktickych testd, které nam byly poskytnuty
od vedouci prace doc. Mgr. Michaely Hfivnové, PhD. Jelikoz nam pét zakladnich $kol
umoznilo Setfeni zrealizovat, mohl tak byt naplnén i hlavni cil prace. Vyzkumu
se zucastnilo 180 zaka devatych ro¢nikli z Olomouce, z toho bylo 90 divek a 90 chlapcu.
Vyzkumnému Setieni predchazela teoretickd vychodiska, kterd pojednéavala o kurikularnich
dokumentech, standardech zakladniho vzdélavani, ale také o samotné Vychové ke zdravi

vcetné sexualni vychovy.

Vysledky didaktického testu jsme dale analyzovali a zjistili jsme, Ze Zaci naSeho
souboru nedokazali zvladnout test na 80-100 % uspéSnosti, i prestoze byl sestaven
na minimalni trovni. V prvni ¢asti jsme se zabyvali souhrnnymi vysledky testl (u vSech
respondentl a s ohledem na pohlavi), podle zcela spravného splnéni a dle vazeného skore.
Primérny pocet ziskanych bodl za zcela spravné splnéni vSech uloh v didaktickém testu
(zcela spravné splnéni ulohy znamenalo, ze zaci méli vSechny podotazky dané tlohy
spravné) byl 9,42 bodi = 58,85 % z 16 moznych bodu. S ohledem na pohlavi se vyskytl
rozdil. Divky ziskaly vy$$i primérny pocet (10,02 bodt, 62,64 %) neZ chlapci (8,81 bodd,
uspésnost v testu 55,07 %). Pouze 6,67 % zakl piekonalo hranici uspé$nosti 80 %. Pokud
se zam&fime na vazené body, které Zaci ziskavali za spravné zodpovézeni jednotlivych
podotazek, musime podotknout, Ze vysledky dopadly 1épe. Celkovy primér ziskanych
vazenych bodl, z maxima moznych 87 bodu, ¢inil 70,04 bodd, coz znamenalo 80,51 %
uspé&Snosti. S ohledem na pohlavi nebyl zaznamenan velky rozdil, chlapci byli v priméru

uspésni na 79,68 % a divky na 78,56 %.

V dalsi ¢asti jsme analyzovali Glohy snejvysSi a nejniz§i uspéSnosti u zaku.
Za nejcastéji zcela spravné zodpovézené tlohu jsme oznacili tlohu €. 6, ovéfujici OV 6
(98,89 % zaku splnilo ulohu spravn¢), a ulohu ¢. 12, kde OV 12 splnilo 96,11 % zakd.
Tyto obé tlohy v§ak neovérovaly kognitivni znalosti Zak1, ale byly zaméfené na afektivni
slozku osobnosti zdka, kdy zaci méli vybrat pét hodnot a faktor, které povazuji

za nejdilezitéjsi ve svém zivoté a pii vybéru budouciho partnera. Naopak zcela nejhlire
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dopadlo splnéni OV 15, ktery detekovala uloha ¢. 15 a zaméfovala se na povinné prvky
jizdniho kola, jez jsou pro jizdu na komunikaci povinné. Tuto Glohu nesplnil nikdo zcela
spravn¢ a tak uspéSnost ulohy byla nulova. Druha nejhlfe zodpovézena otazka, ovéfovala
OV 10, kdy vuloze ¢. 10 méli zaci rozhodnout o spravném a nespravném drzeni téla
a uspésné to zvladlo pouze v 15 % zaka.

Podrobngji jsme zpracovali vysledky tlohy ¢. 11, ktera se zabyvala problematikou
sexualni vychovy, jez je zaflenéna mimo jiné do 11. ocekavaného vystupu. Pokud
vezmeme V potaz pramérny zisk bodl vazeného skore, tak stouto tlohou neméli Zaci
vyrazné problémy. Celkova priimérna hodnota ztstala tésné pod hranici tspésnosti 90 %,
kdy zaci ziskali primérny pocet bodl 6,26 z maximdlnich 7 bodl, coz znamenalo
uspé&snost v této konkrétni loze 89,43 %. Rozdily mezi pohlavim byly minimalni - divky
6,54 bodu = 93,43 %, chlapci 6,01 bodi = 85,86 %. Avsak pokud se podivame na zcela
spravné splnéni ulohy, znovu se nam potvrdi fakt, ze vysledky jsou hor$i nez u vazenych
bodi. Tuto ulohu zcela spravné zodpovédélo 51,67 % zaka. S ohledem na pohlavi se nam
%). Chlapci tlohu zcela spravné splnili s Gspésnosti 41,11 %.

Pokud se zaméfime na porovnani ziskané urovné védomosti ve Vychové ke zdravi
s ohledem na pohlavi, musime podotknout, ze ve vétSiné piipadi byly rozdily mezi
divkami a chlapci zanedbatelné. V ojedinélych piipadech byly rozdily patrnéjsi, a tyto
vysledky ukazovaly ve prospéch divek. Divody, které k tomu mohly vést, jsme zminovali
v kapitole Analyza vysledkli a diskuze. VSem Zzakiim se vSak béhem vzdélavani ma
dostavat stejné a predepsané ucivo a méli mit shodné podminky pro vyplnéni testu.
Z vysledkt naseho Setfeni vSak vychazi, Ze Zaci zkoumaného souboru na konci 9. ro€niku
nemaji plnohodnotné znalosti ve Vychové ke zdravi, které by mély vyplyvat
z oekavanych vystupi vRVP ZV a z dokumentu Metodické komentare a ulohy
a ke standardiim pro zdkladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

Pfinos vysledkd naseho Setieni a celé této prace pro praxi vidime v tom, ze by
mohla byt inspiraci pro pedagogy, kteti by se chtéli zamétit na o¢ekavané vystupy, které
pii nasem testovani dopadly nejhtie. Celkové by se mél proménit pfistup ve vnimani
Vychovy ke zdravi a navysit ¢asova dotace oboru. Toto by umoznilo pedagogiim VkZ
rovnomérné roz¢lenit veskery vzdélavaci obsah tohoto oboru a soustavné nabalovat ucivo
v kazdém ro¢niku. Nase prace by dale mohla byt navrhem pro dalsi vyzkum, ktery by mohl
ovetit uroven znalosti zakt ve VKZ v ramci optimalni Grovné, jelikoz my jsme se zaméfili

pouze na minimalni Groven, kterou by méla zvladnout vétsSina zaka.
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Shrnuti / Summary

Diplomovéa prace se zabyva evaluaci vzdélavacich vysledkt zakl 9. roc¢nika
ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Teoretickd vychodiska pojednévaji
0 kurikularnich dokumentech, standardech zakladniho vzdélavani, ale také o samotné
Vychové ke zdravi vcetné sexudlni vychovy. Pro vyzkum jsme zvolili metodu
vyzkumného Setfeni pomoci didaktickych testt, které jsme ptedlozili zkoumanému
souboru 180 zakd 9. ro¢nikti péti zakladnich Skol v Olomouci. Hlavnim cilem této
diplomové¢ prace bylo zjistit iroven osvojené¢ho kurikula u zakt 9. ro¢nikt zakladnich Skol
ve Vychové ke zdravi. Setfeni poukézalo na nedostate¢nou troven znalosti zaku, ktera neni
v souladu s océekavanymi vystupy v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni

vzdélavani.

Kli¢ové slova: vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, vzdélavaci oblast Clovék a zdravi,
kurikulum, Ramcovy vzdélavaci program, Vzdélavaci standardy pro zakladni vzdélavani,

ocekavané vystupy, zékladni Skola

This diploma thesis focuses on the educational results evaluation of the 9th grade pupils
in the educational area of Health education. The theoretical part deals with curricular
documents, education standards for elementary education and subject Health education,
including sex education. For the research we chose the method using didactic tests.
The didactic tests were presented to the group of 180 pupils of the 9th grades at five
different secondary schools in Olomouc. The main purpose of this thesis was to find out
the level of the pupil’s acquired curriculum in Health Education. The results
of the research pointed to an insufficient level of pupil’s knowledge, which is not
consistent with the expected outputs from Framework Education Program for Elementary

Education.

Key words: educational area Health Education, education area Human and Health,
curriculum, Framework Educational Program, Education Standards for Elementary

Education, Elementary school
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Piiloha 1. Dotaznik, ktery byl pfedlozen zaktm 9. tiid zakladnich kol v Olomouci

VazZeni Zaci,

prosime Vas o vyplnéni predloZzeného testu z Vychovy ke zdravi. Cilem je

zhodnotit splnéni ocekavanych vystupli tohoto vzdélavaciho oboru dle zakladniho

vzdélavaciho dokumentu Ramcovy vzd€lavaci program pro zakladni vzd€lavani, verze

2013 a 2016 a dokumentu Metodické komentafe a tlohy ke standardim pro zakladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi (2016).

vV VYV V

Veskeré zpracovani vasich odpovédi je anonymni.
Na test mate ¢asovy limit max. 60 minut.
Na jednotliva zadani odpovidejte nasledujicim zpiisobem:

U polozek vyzadujicich zvoleni spravné odpovédi Vami vybranou odpovéd
oznacte kiizkem (X). V ptipadé opravy preskrtnéte kiizek dvéma vodorovnymi
Carami (%) a oznacte nov¢ zvolenou odpovéd’ kiizkem.

U polozek vyzadujicich odpovéd ANO - NE oznacte v dané tabulce souhlasnou
odpovéd’ kiizkem (X). V ptipad¢ opravy pieskrtnéte kiizek dvéma vodorovnymi
Carami (%) a oznacte nove zvolenou odpoveéd’ kiizkem.

U poloZek vyzadujicich spojeni jednotlivych dvojic odpovédi je spojte cCarou.
V ptipadé opravy ¢aru preskrtnéte a uved’te spravné spojeni.

U polozek vyzadujicich jednoduché slovni vyjadieni, pfipadné uvedeni zkratky,
odpoveéd’ vepiste do oznaceného prostoru.

U vybérovych (Skalovych) polozek vytvoite vyber odpovédi dle vaseho uvazeni.

U polozek vyzadujicich barevné vyplnéni postupujte dle zadani.

Dé&kujeme Vam za ochotu a Vs cas.
Za tesitelsky tym

Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D.

Centrum vyzkumu zdravého Zivotniho stylu

Katedry antropologie a zdravovédy

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Vase pohlavi:
Cdivka
CIchlapec



1.

Spoj pojem se spravnou definici:

a) jedinec

1) Utvar tvofeny dvéma nebo vice osobami, které spojuji spole¢né
vykonavané ¢innosti, vzajemna komunikace, spole¢na oc¢ekavani
I spole¢na pravidla.

b) skupina

2) Souhrn osob, které maji spolecné ekonomicke a politické zajmy,
mohou mit i svou vlastni kulturu a instituce. Dané osoby mohou
pochézet z riznych etnickych skupin, mohou mit rtizny vek,
pohlavi, nabozenské vyznani atd.

¢) komunita

3) Kazdy c¢lovek jednajici samostatné.

d) spole¢nost

cey

4) Souhrn osob, které Ziji v ur¢itém vymezeném prostoru (obec,
firma atd.), kde se potkavaji a vykonavaji kazdodenni aktivity.

2.

Uved’ alespon tfi priklady chovani, které prispivaji k utvareni dobrého socialniho
klimatu (nap¥. pratelstvi) nebo ho narusuji (napr. agresivita):

Ptiklady chovani, které¢ pfispivaji k|Pfiklady chovani, které narusuji  socidlni
vytvareni klima

dobrého socidlniho klimatu

1. 1.

2. 2.

3. 3.

3.

Podtrhni (ozna¢) faktor (determinant), ktery ma nejvétsi vliv na lidské zdravi:

la) zdravotnicka péce
Ib) zivotni styl
"Ic) genetické faktory

[Id) prosttedi



https://cs.wikipedia.org/wiki/Etnikum

4.

U nasledujicich prikladi chovani ozna¢ kiiZkem ty, které mohou podporit zdravi

dospivajicich, a ty, které je mohou ohrozit ¢i poskodit:

mozné chovani a jednani

mozna
podpora

zdravi

mozné ohroZeni
¢i poskozeni
zdravi

koufeni cigaret 5x denné

konzumace ovoce a zeleniny 5x/den

intenzivni pohybova aktivita 30 min./den

jizda na kole bez piilby

myti rukou pred jidlem

kazdodenni sezeni u televize vice nez 3 hodiny/den

hlazeni nezndmého psa

odmitnuti alkoholického napoje

feSeni sporu fyzickou agresi (bitim)

prejidani se sladkostmi

pravidelné stfidani prace a odpoc¢inku

piti energetickych napoji

5.

Ur¢i, ktera z nabizenych moznosti spravné charakterizuje primarni prevenci:

[Ja) primarni prevence zabraiiuje navratu nemoci,

b) primarni prevence zmirniuje nasledky nemoci ¢i jiného poskozeni zdravi,

"lc) primarni prevence je pfedchdzeni nemoci ¢i poskozeni zdravi.




Z nabizenych Zivotnich hodnot vyber pét, které povazujes za nejdiilezitéjsi, a sestav je
v poradi od nejvyznamnéjsi po nejméné vyznamnou:

nabidka Zivotnich hodnot vybér Zivotnich hodnot

laska 1.

penize

zdravi

partner/ka

rodina 2.

sport

dobré znamky

vzhled

vira 3.

déti

znackové obleceni a dopliky

kamaradi

konicky 4.

vzdélani

povolani

auto

duvéra 5.

diim/byt

zahrani¢ni dovolena

7.

Prirad’ k symbolum, které napoje jsou pro tebe vhodné k ¢asté, kazdodenni konzumaci
(muzes je pit bez obav cely den, symbolem je dzban), dale napoje, které muizes pit denné,
ale jen v omezeném mnozstvi (symbolem je vétsi sklenice, cca 0,5 1), napoje, které by sis
m¢él(a) doprat vyjimecné (symbolem je bézna sklenicka, cca 0,2 1), a napoje, které by do
tvého pitného rezimu nemély pattit viibec (symbolem je preskrinuta kapka).

kolové napoje

cerny Caj

pivo a jiné alkoholické népoje

pitna voda




8.

Rozhodni, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE). Zvolenou
odpovéd’ oznac kiizkem:

Tvrzeni

Ano | Ne

1 | Stievni infekci mlze zptisobit poziti malo tepeln¢ upravené¢ho masa.

2 | Infekce HIV, zptsobujici nemoc AIDS, je vylécitelné onemocnéni.

3 | Existuje ockovani proti viru, ktery zpisobuje rakovinu délozniho

¢ipku.

4 | Pted pohlavné pfenosnymi chorobami se lze chranit.

5 | Oc¢kovani proti rakovin¢ dé€lozniho Cipku nas chrani i pfed ostatnimi
pohlavnimi chorobami

9.

Zhodnot’ niZe uvedené faktory ovliviiujici zdravi a vyvoj jedince. V tabulce vybarvi
zelené policka u pojmii, které vyjadruji pozitivni vlivy na zdravi nebo vyvoj jedince,
¢ervené vybarvi policka u pojmiu, které oznacuji negativni vliv na zdravi nebo vyvoj

jedince:

Agresivni chovani Laska Radost

Aktivni Zivot Lékatska péce Rodinna pohoda
Alergie Nedostate¢ny odpocinek Sexualni zdrzenlivost
Bezpeci Ockovani Smog

Drogy Ochranné pomicky Spravna vyZiva
Dlouhodoby stres Pitny rezim Sikana

Dopravni nehoda Podvyziva Uraz

Intimni hygiena Povoden Vitaminy

Kouteni Prevence Zavislost

Nékaza virem HIV Pravidelné cviceni Zelenina




10.

Z. nize uvedeného seznamu prirad’te charakteristiky odpovidajici spravnému a
nespravnému drZeni téla. Ke spravnému i nespravnému drZeni priFad’te sami jednu
dalsi charakteristiku:

Spravné drZeni téla Nespravné drZeni téla

| LS. | L.

1.hlava vzpiimena, brada zatazena
2.bticho ochablé

3.zaktiveni patetfe zvétSené nebo oplosténé
4.lopatky neodstavaji

5.bficho zatazené

6. hrudnik plochy

11.

Ur¢i, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE). Zvolenou

wrw

odpovéd’ ozna¢ kiizkem:

Tvrzeni ANO | NE

Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také rlist vousti a svalové
hmoty.

2. | Muzské pohlavni bunka se oznacuje jako spermie.

U chlapct se v puberté objevuje mutace hlasu zpiisobena riistem
hrtanu.

4. | Intimni hygiena se tyka pouze Zen.

Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patii ochlupeni zevniho
genitalu, podpazi a rist prsou.

6. | Pfed a po zavedeni menstruacniho tamponu je tfeba si umyt ruce.

7. | Konzumace alkoholu v t¢hotenstvi mize vazné poskodit plod.




12.

Z nasledujicich faktori ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho partnera vyber pét,

vvvvvv

nejdiilezitéjsi; 5 = nejméné dileZity z vybranych péti dilezitych faktori):

nabidka faktori ovliviiujicich vybér vybér faktoru
budouciho partnera
odpovédnost 1

financ¢ni zajisténi

zdravotni stav

etnikum 2.

fyzické atraktivita

smysl pro humor

vira a ptislusnost k nabozenské skupiné 3.
spolehlivost

sex

vzdélani 4.
vérnost

povolani a spolecenské postaveni

duvéra S.

hmotné zajisténi (dim/byt, auto...)

vztah ke zvifatim

kamaradi a ptatelé, se kterymi se styka

13.

KaZzdou z uvedenych navykovych latek ozna¢ pismenem L nebo N. L = legalni
(zakonem tolerovana navykova latka), N = nelegalni (zakonem zakazana navykova
latka). Vyber dvé zikonem tolerované a dvé zdkonem zakazané navykové latky a
napis, proc¢ jsou nebezpec¢né pro zdravi a jaka dalsi rizika prinasi jejich zneuZzivani:

Latka L /N | Nebezpecnost latky

Alkohol

Marihuana

Heroin

Kava

Pervitin

Extaze

Tabak

Kokain

LSD




14.

Existuji pravidla, ktera jsou formulovana jako ,,Desatero bezpe¢ného internetu®.
Tvym ukolem je doplnit na vynechana mista v ,,desateru® vhodna slova z nize
uvedené nabidky:

1. Nedévej nikomu ....................... Nevis, kdo se skryva za monitorem.
2. Neposilej nikomu, koho neznés, svou ....................... , @ uz vibec ne intimni.
3. Udrzuj o k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluyj je ani blizkému
kamaradovi.
4. Nikdy neodpovidej na neslus$né, hrubé nebo vulgarni .......................
5. Nedomlouvej si......oovvevvvnnnnnn... na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.
6. Pokud naraziSna ....................... , ktery t¢ Sokuje, opust’ webovou stranku.
7. SVEIFSC cvvviiiiiiiiinnnn, , pokud t€ stranky uvedou do rozpakl nebo vydési.
8. NedejSanci ..........ceovvenennn. Neotvirej ptilohu zpravy, ktera piisla z neznamé
adresy.
9. Nevét kazdé ....................... , kterou na internetu ziskas.
10. Kdyzse s nékymnechcesS ....................... , nebav se.
A. hesla B. fotografii C. adresu ani D. obrazek, E. informaci
telefon video nebo e-
mail
F. e-maily a G. schuzku H. bavit CH. virim I. dospélému
vzkazy
15.
Vyjmenuj (vypis) 5 prvki jizdniho kola, které jsou pro jizdu na komunikacich
povinné:
1.
2.
3.
4.
5.




16.

Uved’ alespoii 5 mimoiadnych udalosti, které se mohou vyskytnout v CR, p¥ifad’ k
nim mozné priciny jejich vzniku:

Mimoradna udalost Mozné pri¢iny vzniku

1.

Dé&kujeme za spolupraci!




Priloha 2. Oc¢ekavané vystupy a ucivo vzdelavaciho oboru Vychova ke zdravi (RVP ZV,
2017,s. 94 — 96)

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak
» VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluZaky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii v komunite
» VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenii komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi
» VZ-9-1-03 vysvétli na piikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socidalnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi
VZ-9-1-04 posoudi riizné zpiisoby chovani lidi 7 hlediska odpovédnosti za viastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi
VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-06 vyjadii viastni ndazor k problematice zdravi a diskutuje o néem v Kruhu
vrstevnikii, rodiny iV nejblizsim okoli
VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovdni s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky
VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s beznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri se se
zdravotnim problémem a v pripade potieby vyhleda odbornou pomoc
» VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, K viastnimu dospivani a
pravidliim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce
» VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchdzeni stresovym
situacim
» VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivini, vhodne na né reaguje; kultivovane
se chovd k opacnému pohlavi
» VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v Souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani
» VZ-9-1-13 uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se
zneuZivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého cloveka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
» VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni Vliv
vrstevnikii, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi
» VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni
dopravy, aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v pripadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc
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» VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvdtni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Miniméalni doporucdena uiroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatieni:
zak
VZ-9-1-01p
VZ-9-1-03p

chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
uvedomuje si zdakladni Zivotni potieby a jejich naplnovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii a v ramci svych

moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevedomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivai zivotni
cile, hodnoty a zdajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p sveri se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatnuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socidalné patologickymi
Jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatnuje zpusoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé
potreby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda
a pouzije jejich telefonni cisla

VZ-9-1-16p chova se odpovednée pri mimoradnych udadlostech a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pri likvidaci nasledkii hromadného zasazeni obyvatel

U¢ivo

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
e vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

e vztahy a pravidla souZiti v prostifedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec,

spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
* détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spoleCenské zmény

* sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
souCast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedCasna sexualni zkuSenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
* vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a zpisobu
stravovani na zdravi; poruchy pifijmu potravy

¢ vlivy vnéj§iho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita ovzdu$i a vody, hluk, osvétleni,

teplota

* télesna a duSevni hygiena, denni reZim — zisady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim




ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni cesty pienosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respira¢ni, pienosné potravou, ziskané v piirodé, prenosné krvi a sexualnim kontaktem,
pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy - prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a léCebna péce; odpovédné
chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich stavll (Urazy v domdacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky prekonavani
unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili namifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrang, nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké zivotni situace a jejich zvladani, trestnd ¢innost,
dopink ve sportu

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana
ajiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

bezpe¢né chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeény
pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpe¢né prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych cinnostech, bezpecnost v doprave, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi Ucastniky silnicniho provozu vcetné zvladdani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisiové volani, zajisténi bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptisobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti — klasifikace mimotradnych udalosti, varovny
signal a jiné zplsoby varovani, zakladni koly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku mimotradnych udélosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potieby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace innosti a chovani — cviCeni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cili a postupnych kroka
K jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti pro feseni
problémut v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocidlni chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro pifedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchéani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich, dopad vlastniho jednani
a chovani
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