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1. Uvod

Sinice (Cyanophyta) d&asy (Algae) pat k nejjednodussSim a vyvojévnejstarSim
organisnim na Zemi. Nkteré znich jsou mikroskopické (jednokiné i
mnohobui¢né) nebo také makroskopické se slozitou stavBlauBelohlavkova a kol.
2007). Sinice d@asy jsou nedilnou soasti ekosystétnvod, jak slanycki sladkych,tak

I brakickych. Na sousi je najdemeéegevSim na trvale nebo periodicky zavlazovanych
biotopech, gkteré druhy Ziji i na sthu a trvalych ledovcich, jiné zase na borce strom
nebo dokonce v termélnich pramenech {rspiceMastigocladus laminosus).

Sinice afasycasto vstupuji do symbiotickych interakci. Z pohleguoje Zivota
na Zemi je u sinic wezité zminit endosymbidzu, tj. souziti dvou diubrganisni, z
nichz jeden Zije uvnittéla toho druhého. Diky tomu mohly vzniknout chlorgtly ve
vSech fotoautotrofnich organismech a rostlinacimic8i arasy tvdi nag. rostlinnou
slozku liSejnik (nag. rody Nostoc, Chroococcus), dale je nizeme najit v souZziti
s jatrovkami, hleviky, kapradinami i nahosemenngwosilinami (www.sinicearasy.cz).

Sinice jsou nejstarsSi fotoautotrofni organismy @a&irplanet s tzv. oxygennim
typem fotosyntézy. S jejich vyvojem je proto Uzpgsvznik kyslikové atmosféry a tim
i rozvoj aerobniho dychani organismRasy a sinice jsou Wifjod daleZitymi
primarnimi producenty organické hmoty. Jejidfitgmnost proto vyznangnovliviuje
potravnifettzce ve vodnich ekosystémech. V mnoha biotopech hiegnt rozSteny a
proto také zasahuji do &t latek a toku energie Vipode.

Jejich vyznam v$rode a moznosti vyuziti proclovéka se vSak laickou
verejnosti stale nedotigje. Kron® toho, Ze jsou potravou pro ziiohy, mohou také
slouzit tiznym potebam lidstva.Rada druli pati ktzv. technickym rostlinam.
Extrakty ziskané ze sinictas se fedevsim vyuZivaji v I€Katvi, farmacii, stavebnictvi,
cukr&stvi, potravinéstvi, mikrobiologii a papirnictvi. &které sladkovodni typy
(Chlorélla, Scenedesmus) se nap. vyznauji obsahem antibiotik. Jinymtiladem jsou
tzv. alginaty - extrakty ziskavané hlavm hredychtas, které maji v s@asnosti velice
Siroké uplatani v tiznych od¥tvich lidskécinnosti. Negasgji se s nimi nizeme setkat
ve farmaceutickém pmyslu, kde jsou saiasti ffipravki pro |&bu paleni zZahy nebo
zrychleného tlukotu srdce, déle v kosmetice, zubr&hkastvi nebo protetice
(www.gate2biotech.cz).

Jak jiz bylo vySe zmiimo, sinice arasy jsou v dnesSni démedilnou sotasti

mnoha pimyslovych od¥tvi, ale EZnému uZivateli to neni moc znamo. Trh



s kosmetickymi a farmaceutickymi vyrobky je zahlggndukty chemického pmyslu,

které v3ak nemusi vzdy prospivat naSemu zdeavpokozce. Uskaligi urgitou

nadbyténost pouzivani syntetickychipravka si zaroveé vétSina lidi uedomuije.

V moderni spolénosti Ize jas#é sledovat tendence navratu rpzenym (girodnim)
zdrojam latek cennych pro lidsky organismus. V tomto dmys jist vhodné blize
sezndmit viejnost s farmakologickym a kosmetickym vyuZitim hémndmych
organisni jako jsou sinice &asy; fiblizit jejich vlastnosti a blahodarn&€iaky na cely
lidsky organismus. Sinicefasy obsahuji bohaty komplex zivin, ktetéspivaji nap.

k detoxikaci organismu a posileni imunitniho systénpodporuji regenetai

schopnosti a zdravy bgény rist.

1.1.Cile prace
Predkladana bakaitéka prace ma pomoci konkrétnidtikfadi poukdzat na moznosti

a rozsienost praktického vyuziti sinicias. V tomto pipact je pozornost souisna
piedevsim do oblasti kosmetického a farmaceutickétimyslu.

Hlavni cile a vlastni realizaci prace Ize shrnaunhdsledujicich krak
1/ V rekolika vybranych prodejnach (Iékarnachigadré drogeriich) provést pekum
sortimentu farmaceutickych a kosmetickych vynbkteré obsahuji sinice fasy nebo
extrakty z &chto organisn.
2/ Vytvorit piehledny soupis zjihych vyrobKi, doplreny jejich charakteristikami.
3/ Vytvorit piehled sinic aras, které jsou obsaZzeny v danych vyrobcich a zpeico
komplexni charakteristikysthto organisn.
4/ Vypracovat dotaznik pro odborné pracovniky lékarJeho pomoci zjistit, jaky je
zdjem véejnosti o vyrobky s obsahem sinicias a jak4 je vtomto ohledu nabidka

farmaceutickych a kosmetickych firem.



2. Historie zkoumani a vyuzivani sinic &as

Sinice arasy jsou fotoautotrofni organismy s jednostmou nebo mnohobutinou
stélkou, které jsou traghé (avSak nefesre) ozna&ovany za ,nizsi rostliny”. V mnoha
ohledech jsou si vzajeminvelmi podobné, takze ve starSi litetagtunebyly pilis
dusledrg rozliSovany. OB skupiny byly do z&tku devatenactého stoleti u¢agl pod
jednotnym nazvenasy (Algae), povazované za rostlinné organismyriepozdji se
ukazalo, Ze u sinic nelze&inymi cytologickymi metodami obarvit jadro. Dalaglidy,
které byly objeveny v hikachias, u sinic chy§i. Vyzkumy prokazaly fibuznost sinic
a bakterii, coz vedlo k jejichidlednému systematickému @tkshi od eukaryotnickas.
Vzajemna podobnost a diké evolini vztahyifas a sinic se vSak projevuji rtap
v podobném prbéhu fotosyntézy i v podobné kombinaci fotosyntethkybarviv
(Urban a Kalina 1980).

Sinice pati k nejstarSim organisim na nasi plan&t Fosilni druhy jsou zndmy
jiz z prekambria (3,4-3.7 mid. let) a jejich staybahodna s dnes Zzijicimi druhy. Fosilie
sinic byly nalezeny v horninach jizni Afriky. Vapaé fosilni zbytky sinic se nazyvaji
stromatolity. Pedpoklada se, Ze jejich vyvoj skinjiz v davnych geologickych
dobach, kdy byl &2jmé ovlivnén Ubytkem organickych sléenin ve vodach tehdejSich
ocearmi. Vznikl tak zcela novy, doposud nepoznany autairozpisob vyzZivy
vyuZivajici jako zdroj energie &o. Sinice tvdi vyvojovou linii v podols velmi

jednoduchych a téz velmi nen&nych organism (Jankovsky 1997, Dostal 2005).

Al
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Obr.1. Fosilni sinice, 850 milidnet stara

(Prevzato z http://www.sinicearasy.cz/134/Cyanobaajeri
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Obr.2. Stromatolity
(Prevzato z http://www.enviweb.cz/pictures/geologiafistatolity.jpg)

NejstarSi zminky dasach a jejich vyznamu prdovéka najdeme v literaie
nérodi obyvajicich obzvlagtmaiska pobeZi. Ve star&ing lidé pojidali kolonie sinic
rodu Nostoc a zelen&asy roduHydrodictyon. Cinsti 1ékai znali jiz dokonce chaluhy
Laminaria a uplatiovali je k I&eni. Také ve staréimé se gipravovala kosmetika
z chaluh. Pro kosmetickécély vyuzivali mdské rasy také star@ei Egypané a
Rekové. Prvni novaské zaznamy dasach pochéazeji od Adama Zaluzanského, ktery ve
svém dile Metodi herbariae libri tres, zobrazujktaerérasy. Déle K. Linné popisuje ve
svych spisech z let 1753 — 1758 jiz 108 drytiedevSim miskychias. Ofasach se
domnivalo, Ze se mnozi partenogeneticky, podgako nap. msSice. Sladkovodriasy
byly dokonce povazovany za hmyzi exkrementy nebdméobnou gnu. Nejwtsi
rozvoj studiaras prokhl v 19. stoleti. Tato doba byva proto pravem namga zlatou
érou rostlinné systematiky. Bylo to obdobi, kdydplozndna a popsanétsina rodi a
druhi. Moderni systém rozliSujeckolik oddileni fas, jejichz zastupci se liSi rap
kombinaci fotosyntetickych barviv, chemickym sloiterzasobnich latek i bédnych
sttn a také submikroskopickou stavbotkierych organel. | f&s to vSak maji zastupci
raznych oddleni nekteré znaky spotmé (Urban a Kalina 1980).

Na naSem Uzemi jeyznam algologie spjatipdevSim €innosti A. Hansgirga,
profesora botaniky na Karléwniverzi€. A. Hansgirg sbiratasy téndi na celém tzemi
Cech. Ripravil vyznamné dilo, které vysloesky v r.1889 pod nézvem ,Prodromus
ceskychtas sladkovodnich®. Kniha obsahuje 1156 drids. Kniha se pro sy ispech
stala po dlouhou dobu hlavniiuckou naSich algolay Postupg nabirala algologie na
vynamu a roZistala se jak v oblastech teoretického tak i praktio vyzkumu. Na
katede botaniky Karlovy univerzity i@dnaSel algologii B. Fott, ktery se stal
zakladatelem saasné algologické Skoly (Urban a Kalina 1997). Vaiedold se
vyznam sinic &as vCeské republice soust’uje do rtkolika védeckych a vyzkumnych

pracovi§ z nichZ nejvyznamijSi jsou tato: Fykologicka labordatma Rirodowdecké
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fakultd JU vCeskych Budjovicich, Rirodowdecké fakulta MU a Botanicky Ustav AV
CR, Rirodowdecka fakulta UP, iitodowdecka fakulta UK, Centrum pro algologii
Botanického Ustavu AY'R, Oddleni fototrofnich mikroorganistnMikrobiologického

Ustavu AVCR (www.sinicearasy.cz).
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3. Charakteristika vybranych skupin sinic aias

V medicirg, farmacii a v kosmetice jsou vyznagnmyuzZivany pouze dkteré skupiny
fotoautotrofnich mikroorganisin Vzhledem k tématu bakdtké prace budou proto
v nasledujicich kapitolach blize charakterizovéyigkteré systematické skupiny sinic

afas (na urovni oddeni, tid arady).

3.1 Sinice (oddleni Cyanophyta)

3.1.1 Obecnéa charakteristika sinic

Sinice jsou velmi drobné a velmi jednoduché pro&ariyorganismy. Jsou to autotrofni
organismy s fotosyntézou rostlinného typu, provameprodukci kyslikuCesky nazev
sinice pochazi z terminu ,sinny* = modry, cozZ jpodsta pieklad ,latinského” nazvu
odvozeného ¥eckého slova cyanos = modry (www.sinicearasy.a)chd stélky jsou
jednobur¢neé ¢i vlaknité, v obou fipadech mohou sinice zit jednodlivnebo tvait
kolonie. Od eukaryotnich bgk se liSi pedevSim tim, Ze nemaji btimé jadro ani
bunééné organely - tj. chyi chloroplasty, mitochondrie, diktyozomy (Golgiho
téliska), endoplasmatické retikulum, vakuoly. Dal@aaeji mikrotubuly, cytoskelet a
biciky. Diky své pevné mureinove biime séné jsou sinicelazeny mezi gramnegativni
bakterie. Kruhova molekula DNA je uloZena v protgue spolé&né s ribozomy a
dalSimi bug¢nymi strukturami (Kalina a M# 2005).

Fotosyntetické pigmenty jsou uloZzeny v tylakoide&h fykobilizomech.
Tylakoidy jsou ploché membranovéckg umistné volre v cytoplazng, které obsahuji
chlorofyl a nebo kombinaci chlorofgla + b, a + ¢, a + d. Fykobilizomy se nachazeji
na povrchu tylakoil a jsou tvéeny dw¥ma modrymi pigmenty (c-fykocyanin,
allofykocyanin) a jednim pigmenteéervenym (c-fykoerytrin). Tato barviva plni funkci
velmi citlivé swtloshérné antény, kterd umadje m.j. fotosyntézu sinicipvelmi nizké
hladire oswtleni - nap. hluboko pod hladinou vody, vagé, uvnitt kameri,

v jeskynich atd. (www.sinicearasy.cz). Fotosyntézsu vytvdi zasobni latky sinic,

zejména sinicovy Skrob a olejovéikgje.
Sinice maji také &kolik struktur, které jsou prodzcela specifické. Jsou to:

1. Aerotopy — jedna se o valcovité struktury uzauéf v sols smes plyni, které sinice
nadleluji a umoauji jim snadno splyvat ve vodnim sloupci. Sinicgesnohou tvéit a

dezorganizovat v zavislosti na faktorech predt
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2. Heterocyty — jsou to tlust@siné buiky, které vznikaji z vegetativnich btk a
jejichz hlavnim dkolem je fixace vzduSného dusikuoii se u gkterych vlaknitych
sinic, nap. rodi Anabaena, Nostoc, Tolypothrix (Jankovsky 1997).

3. Akinety (spory) — vznikaji také z vegetativnitlhuntk a byvaji je&t vétSi nez
heterocyty. Jsou velmiitezité, protoze slouzi sinicim kexiti negiznivych podminek
(www.sinicearasy.cz).

RozmnoZovani probiha u siniccgqrdzié bursénym dlenim a fragmentaci
vlaken, tj. kratkymi, gkolikaburg¢nymi casticemi, které se odaji od vlakna
matdgského a darstaji postupé ve vladkno pvodni deélky (Dostal 2006). Teprve
v poslednich letech byl prokdzan proces vykazujysly pohlavniho rozmnozZovani
(rekombinace a transformace) u jednadiunych drutii (Kalina a Védia 2005).

3.1.2 Vyznam sinic v @irodé a pro ¢lovéka

Sinice jsou roz$ény ve v3ech typech biotbpZiji endoliticky (pronikaji pod povrch
substratu) nebo naopak epiliticky (Jankovsky 199Wlgji schopnost igzivat i

v podminkéch, které jsou pro eukaryotni organisremyslitelné. Jsou to napsinice
arktickych a horkych pousti, kde teplotédy dosahuje az 60 °C (patsem rody
Chroococcidiopsis, Aphanocapsa a Plectonema), dale sinice polarnich oblasti, kde
rostou mezi krystaly ledu na ledovém Stitu Grondkéundre a polarnich jdach jsou
hlavnim zdrojem dusiku a uhliku v letnichésitich. Také je nalezneme v oblastech
s vulkanickou aktivitou, kde krognvysoké teploty vody {msobi vysoka koncentrace
rozpusénych soli a extrémni hodnoty pH (Kalina an@ad2005). Termalni sinice, které
tvoii ve vywrech termdlnich vod stlezelené, tmavozelené, modravé audawlé
povlaky, zde snaSeji dokonce teplotu az 85 °C. Is@umé nap z Yellowstonského
narodniho parku. U nasibeme takoveé sinice najit v karlovarskydfidiech i teplot
52 °C. V termalnich #idlech se sinice podileji na tv@rkecivého peloidu, vyuzivaného
pro lazaéiskou I&bu. Velky ekologicky i ekonomicky vyznam maji siaina ryZovistich
a jinych zaplavovanychtplach, kde obohacujiidu dusikem (Jankovsky 1997).

Sinice jsou také nedilnou s&sti mnoha symbidz s jinymi organismy.
NejznangjSi je lichenismus - jedna se o symbidzu sinicfaumy hub v liSejnicich (ndp
sinice rodu Nostoc v liSejnicich roduColema). Sinice se také mohou vyskytovat
v meziburcnych prostorech nebo v povrchovych zahybechébumkterych rostlin

jako jsou jatrovky, kapradiny, nahosemenné. Zkétaa povrchu, nebo v povrchovych
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Supinach tropickych rostlirBfomeliaceae) jako vazéi vzdusného dusiku. Mohou Zit i
s rekterymi vodnimi Zivaichy (prvoci, mdské houby, jezovky, #kkySi) (Jankovsky
1997).

Vysledkem pemnoZeni sinic n&p druhu rodu Microcystis, Anabaena a
Planktothrix ve vodach s nadbytkem dusikatych a fosfoa@ovych Zivin je vodni K.
V nasSich podminkach se projevujgegevsim v letnim obdobi, kdy vyi¥éygienické
problémy na koupaliStich arghradach, které bylygwodre urceny jako zdroj pitné
vody. V plném rozvoji vytva vodni kwt husty kobereciedevsim u tehi a v klidnych
zélivech. Krong toxina, které sinice produkuji, dochazi vlivem rozkladiorbasy
k hnilobnym procem spojenym s wWerpanim kysliku. V posledni délbylo zjiS€no,
Ze toxiny by mohly mit i pozitivni vyuziti. Toxingnohou byt také vyuzivany jako
cytotoxicka antibiotika s protinadorovyméiaky (Kalina a Véa 2005).

Sinice jsou velmi bohaté na obsah praigiktery dosahuje 60-70% v su&in
V mnohych statech segtuje spirulina ve velkokapacitnich kultérdch zaizenich. Jeji
susina je vyuzivanaredevSim pro lehkou stravitelnost, obsah karoteruitaanini,
z nichz obsah vitaminu B je nejvySSi ze vSech zméinegrop této latky. Spirulina a
dalSi sinice jsou zdrojem fykobiliprotéinpredevsim modrého fykocyaninu. PouZziva se
jako netoxické barvivo a v mnohychtipadech nahrazuje v léishvi radionuklidy
(Kalina a Vaa 2005). Zn&n¢ rozStena je u sinic tvorba sediménte forne bahnitych
usazenin — peloid hojre vyuzivanych k léebnym @elim. Fiznivé &inky na nemoci
pohybového Ustroji je danigdevSim obsahem mineralnich a organickych latek.

Lécebnymi &inky je znamo nap pie¥anské bahno (Jankovsky 1997).

3.1.3 Systematické&lenéni sinic a farmakologicky vyznamni zastupci

Oddleni sinic (Cyanobacteria, Cyanophyta) ma jedriidu Cyanophyceae, ktera
obsahujectyii fady: Chroococcales, Oscillatoriales, Nostocaledigo@ematales. Pro
kosmetické a farmaceutickéaly jsou nejvice vyuzivani zastugéidu Oscillatoriales.
Rad Oscillatoriales zahrnuje vlaknité, gexené sinice bez heterodya akinet.
Bunky jsou uspgadané do vlaken, obalenych slizovou pochvou. Jédastaknacasto
tvoii shluky (kolonie). RozmnoZzovani probih8ehim burk uvnitt vidkna a tvorbou
tzv. hormogonii. Bleni byva omezeno naditou oblast viakna. U &kterych druti byl

dokonce pozorovan drkavy nebo plizivy pohylildZitymi zastupci pro kosmeticky a
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farmaceuticky pimysl jsou sinice rod@pirulina - viz obr. 3 (Jankovsky 1997, Kalina a
Vana 2005).

Obr.3. Spirulina
(Prevzato z http://galerie.sinicearasy.cz/galerie/ ©yacteria/Oscillatoriales/Spirulina/)

Soirulina je modrozelend, sladkovodni, vlaknita sinice. dégev je odvozen od
jejiho spirdlovitého tvaru. Roste v teplych a hkaviezneistenych jezerechSpirulina
ve svych stélkach obsahuje vSechny zakladni vitgmimneraly a ziviny. Vice nez
z 60% je tvéena proteiny, které jsou v organismu lehce strinéta pl& vyuzitelné.
Dale obsahuje 20% sachatjdb% lipidi a 9% minerdl, kyselinu gama linolenovou,
sulfolipidy, vitamin B, mnoho dalSich vitamina stopovych prvk Tmavou barvu
Spiruliny zpasobuji irodni barviva — karotenoidy, chlorofyl a fykocyaniBurééna
sténa je tvdiena nékkymi mukopolysacharidy, coz takéigpiva k lehké stravitelnosti a
vstrebavani stélek.

Proteiny obsazené \&piruliné se podobaji svym slozenim v&jgym proteirim.
Obsahuji vSechny zakladni aminokyseliny - inaanin, arginin, glycin, leucin, lysin,
methionin, fenylalanin, tyrozin, valin. Nutni hodnota spiruliny vynikneipsrovnani
obsahu proteiin v jejich stélkdch a v gkterych EZnych potravindch bohatych na
proteiny. Spirulina: 65-70g protei/100g potraviny, vejce: 40-50g/100g potraviny,
soja: 35-40g/100g potraviny, syr: 30-40g/100g paing luS€niny: 20-25g/100g
potraviny, obiloviny: 8-15g/100g potraviny.

Jak jiz bylo vySe zmino, ve spiruli@ se nachazi d&kolik druhi
fotosyntetickych barviv, kterd maji pozitivni vina lidsky organismus. Zlutooranzovéa
barviva (karotenoidy) posiluji imunitni systém ongamu a zajiuji prevenci gkterych
druhi rakoviny - nap. rakoviny plic, jicnu, zaludku, tlustéha'esta, zaZzivaciho traktu,
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prsu a dlozniho ¢ipku. Chrani epitelové tkén kazi, sliznici a @&i. Mezi tato
karotenoidni barviva p#t v prvé fadk betakaroten, jehoZ koncentrace je zde
n¢kolikanasobr vyssSi nez nap v mrkvi, suSenych metikdch, bramborech, jatrech,
Spenatu nebo v kapdstBetakaroten je v organismuildzity jako prekurzor vitaminu
A. NejvyznamigjSim barvivem ve spirulih je vSak modré proteinové barvivo
fykocyanin. Ten ma zraé antioxidani inky, stimulujecinnost leukocyi a zvySuje
biologickou vyuzitelnost Zeleza. Oviivje tvorbu kmenovych bwk v kostni deni,
podporuje tvorbu mikrofdg a stimuluje fagocytozu. Rowh zakladni fotosyntetické

barvivo, chlorofyl, m&istici a detoxikani inky.

Soirulina je jednim z nejbohatSich zdiéiogeleza, které hraje zasadni rofi p
tvorbé hemoglobinu a idrozvoji zdravého imunitniho systému. Je lehcenstelné,
snadno vstbatelné a nealergizujicitiBrovnani obsahu Zeleza #znych potravinach
bohatych na Zelezo zjistime, Sairulina obsahuje 89 mg Zeleza/100g potraviny, kdezto
nag. pivni kvasnice jen 18 mg/100g potraviny, soja rh@/100g potraviny, hazi
maso 11 mg/100g potraviny, obiloviny 4,5 mg/100grg@any. Ve stélkach rodu
Soirulina je rovrez pritomno velké mnoZstvi vapniku, ktery je dnes vSenbese
vyzivé v CR deficitni.

Z celé fady vitamin, které jsou veSpiruliné obsazeny v podmné velkém
mnozstvi, je vhodné uvést zejména vitaminy B, , Bs, B1,, niacin, biotin, kyselinu
pantotenovou, kyselinu listovou a vitamin $irulina dale obsahuje kyselinu gama-
linolenovou a kyselinu linolovou. Kyselina gamaselienova je v organismuitezita pro
tvorbu €lu prosgsnych prostaglandin které regulujitadu €lesnych funkci - nap
snizuji hladinu LDL cholesterolu, fiznivé pisobi @i premenstrugnim syndromu,

menopauze aipkoznich potizich.

Spirulina také obsahuje vzacné glykolipidy a sulfolipidyedé jsou mimgadre
aktivni proti virovym onemoamim. Nedilnou sloZkou jsou ro¥h polysacharidy, jako
nag. ramnoza a glykogen, které jsou v organismu snadnahle vatebatelné a maji
nizky glykemicky index. Poskytuji rychlou energied toho, aniz by z&tovaly
slinivku. Spirulina je stravitelnd z cca 85-95% adot jeji vynikajici stravitelnost je

dulezita zejména pro jedince trpici podvyZivou (Hio2805).
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3.2Rasy

3.2.1 Obecnéa charakteristikaras

Rasy jsou jednobutné i mnohobu&iné, gedevdim vodni organismy, primérn
s fotoautotrofni vyzZivou. Jejich latinsky nazev gaAk) pochézi z ozdeni mdskych
bylinnychtas a od toho je odvozen i ndzev algologie = naukasach (Dostal 2006).
Rasy jiz pati mezi eukaryotni organismy, tzn. jadro jejich &knje tvareno
chromatinem a proti okolni cytoplazre ohrankeno membranou (jaderna membrana).
Vnitiek buiky je vyrazr rozdtlen na kompartmenty - nadyzozomy, Golgiho systém,
endoplasmatické retikulum, mitochondrie a plast{dynich gedevSim chloroplasty)
(Rosypal 2003). Chloroplasty obsahuji ve svychkiyidech sadu fotosyntetickych
pigmenfi, z nichZz nejdlezitejSi je zelené barvivo chlorofyl. Vyskytuje se zde v
¢tyfech formach: chlorofyla, b, ¢, d. Chlorofyl a je hlavnim fotosyntetickym
pigmentem, ktery najdeme u v3aetsovych skupin. Ostatni barviva jsou specifick& pro
jednotliva oddleni nebo itidy. Kromé chlorofyli obsahuje fotosynteticky aparéds
také cervenooranzové nebo Zluté karotenoidni pigmentyofeay a xantofyly) Rada
zastup@ vSak Ehem evoluce ztratila fotosyntetické pigmenty a odtoé preSla na
heterotrofni metabolismus (Dostal 2006).

RozmnoZovanfas probiha fevazré nepohlavnim zjisobem - dlenim burk,
fragmentaci stélky aiznymi typy spor. U #tSiny fas je znamy také pohlavni proces,
kdy se spojuji d¥ burééna jadra pochéazejici zpravidlaiznych jediné. Splynutim
jader (karyogamii) vznika diploidni jadro s dvojohaym p@tem chromozorin, po té
dochéazi k rekombinaci gérpti meiotickém dleni a posléze vznikaji haploidni jadra
s jednoduchym pigem chromozori (Jankovsky 1997).

Klasifikace tas vychézi fedevSim ze struktury nukleovych kyselin, z
biochemickych znaka submikroskopické stavby tiky. Vyznamnym kritériem je vSak
I vyvojovy stup@& morfologie stélky (jednoduchéhdld ras), ktera mize byt rozdlena
do nasledujicich tyjp(zpracovano podle Kalina a ¥z 2005, Dostal 2006):

1. monadoidni (kiikata) stélka
- jednobur¢na, s jednim jadrem
- Casto kapkovity tvar hiky
- pohybliva pomoci Wikt
- bunky jednotlivé nebo sdruzené v koloniich
- nap. krdsnodka, Volvox (vales), Chlamydomonas (plastnka)
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. rhizopodova (rnavkovita) stélka

- jednobur¢na, jednojaderna nebo mnohojaderné (plazmodium)
- pohybliva pomoci psedoupodii (panozek)

- naf. zlativky a Kemkiti bicikovci

. kapsalni nebo gleomorfni stélka

jednobur¢na, jednojaderna

- bunky jsou obklopeny homogennim nebo vrstevnatym slize

jsou nepohyblivé

buiky jednotlivé nebo sdruzené v koloniich

nap. zelen&asaTetraspora

. kokalni stélka

jednobur¢nd, jednojaderna nebo mnohojaderna

- ma pevnou vicevrstevnou nebo mineralizovanowénou sénu

- je nepohyblivi

- naf. rozsivky

. trichalni (vlaknitd) stélka

- mnohobug¢nd stélka tvienaradou jednojadernych bek, ktera niize
byt jednoducha nebo ro&tvena

- na. Klebsormidium, Microspora

. heterotrichalni stélka

- mnohobugéna roz¥tvena stélka s rozliSenymi osnimi a postrannimi
vlakny

- nap. zelen&asyDraparnaldia a Trentepohlia

. parenchymaticka (pletivna) stélka

- mnohobug¢na, odvozena od jednoduchého nebo heterotrichalniho
vlakna

- poprvé se zde setkdvame s famkdiferenciaci pletiva, kter&ipomina
¢to vyssich rostlin

- ndaphnédarasaLaminaria

. sifonokladalni stélka

- mnohobug¢na stélka tvieend mnohojadernymi Bikiami

- nag. rodCladophora
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9. sifonalni stélka

- rozwtvena mnohojaderna stélka, be#i¢cpych gehradek (v podstat
jednobur¢na)

- nag. rodVaucheria
10. stélka paroznatek
- mnohobug¢na vzfimena stélka sipslenitym usptadanim bonich
veétvi

- nag. rodyChara, Nitella

3.2.2 Vyznamias v prirodé a pro ¢lovéka

V ptirodé maji fasy jako fotoautotrofni organismy &bivou ulohu primarnich
produceni organické hmoty. Na jejich ifjomnosti a produktivié zavisi fetzce
sekundarnich producentkonzumeni i destruent organické hmoty (Kalina a Wa
2005).Rada latek, ktergasy syntetizuji a koncentruji ve svych stélkachvyezivana
v riznych od¥tvich lidskécinnosti.

Mezi extrakty ziskavané ias pati predevSim alginaty, agar a karagén. Alginat
je z mnoha pohled velmi zajimavy material. Jedna se o viskdzni guikiera je
obsazena v hwych mdskych fasach. Nejas€ji se snim niZzeme setkat ve
farmaceutickém pmyslu, kde je sotésti vyrobk pro I&bu rniznych neduf jako
je paleni zahyi zrychleny tlukot srdce. Dale nachazi uptatihnag. v kosmetice a
zubnim léka&stvi. Alginat je po chemické strance polysachakidry je tvden dwema
slozkami — manuratem a guluronatem. ¢ObloZzky jsou do struktury alginatu
zabudovéany ve fortnbloki, takZze v molekule alginatuibeme stidaw nalézt tizre
velké oblasti tvéené manuratem nebo guluronatem (www.gate2bioteat).co

Dalsi vyznamna latka, agar, je z chemického hlediaké polysacharid, ktery se
ovSem ziskava z niskych ruduch. Ve studené wobdgar bobtna, zcela se rozpousti p
teplog 80-100 °C a tuhnefpteplo 35-60 °C v pevnou gelovitou latku. Dikynito
vlastnostem nachézi agar Siroké upiatnve farmacii, v Iékéstvi, v mikrobiologii,
v papirenském a v chemickémupryslu (Jankovsky 1997, Kalina a %& 2005,
Bélohlavkova a kol. 2007). Agar je také sasti dietickych progratn Jeho hlavni
slozka galakt6za je malo stravitelnimz podporuje traveni a zaravepusobi jako

projimadlo. Z m#skych ruduch se déle ziskava karagén, ktery se iw§uz
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v kosmetickém a farmaceutickémipryslu hlavi k zahugovani a vyrob masti. Od
agaru se liSi &Sim obsahem popelovin a siranu (Jankovsky 1997).

Morské fasy, gedevSim chaluhy a ruduchy, jsou déale Kojramyslow
vyuzivany vzhledem ke svému vysokému obsahu jooiiaSe a sody (Jankovsky 1997).
Rasy ffedstavuji zasobarnu mikroelemewitilezitych pro lidsky organismus (nagod,
draslik, hacik, vapnik). Kron¢ toho obsahuji v hojné i@ vitaminy. Diky tomu maji
celkovy ozdravny &inek na organismus a nasycuji ho ZivotkileZitymi latkami.Rasy
maji vyzivné, hydraini, revitaliz&ni a zjentujici &inky, které se vyuzZivaji
piedevsim § lécbé akné, padani vildasa vyhlazovani vrasek. Velmicinna je také
koupel v mdské vod, do niz se fidavaji mimo jiné pr& maoiskérasy. Ty se mohou
rovréZ vyuzivat jako fidavky do bahennich zaliapri tiSeni bolesti kloub a svaib.
Bahno s m#skymi fasami podporuje krevni &b a ma uklidujici &inky. Maséaz
morskymi fasami zjemuje ple’ a mize misobit i jako perlinyRasy (a jiné dary nie)
maji vlastnosti vsebavat z okolniho prastdi toxické a Skodlivé latky

(www.thalaspa.cz).

3.2.3 Chaluhy (¥ida Fucophyceae)

3.2.3.1 Obecné charakteristika chaluh

Ze systematického hlediskaepstavuji chaluhy (Fucophyceae) jednuif tozsahlého
odctleni hrédych ras (Heterokontophyta, Chromophyta), které jsou wasnosti
fazeny dofiSe Chromista. Jsou to fotoautotrofni organismyzsa&nymi naroky na
swtlo. Na jejich typickém Zlutohsdém zbarveni se podileji chlorofyly a+c, c;, R3-
karoten, fukoxantin a violaxantin. Zasobnimi latkgsou chrysolaminaran, manitol a

olej, které jsou uloZeny v plaznmebo ve vakuolach btk (Kalina a Véa 2005).

Chaluhy se vyznalji velkou rozmanitosti a vyvinutosti stélek. Tyysvzdy
mnohobuicné a pirostlé k podkladu. VIaknité stélky byvaji drobnégdnoduché a
casto dosahuji jenékolika centimeth delky. Jiné pesahuji vySkutlovéka a nap. okxi
stélky druhuMacrocystis pyrifera jsou dlouhé az 60 m. Svymi roZny se tedy mnohé
chaluhy vyrovnaji i suchozemskym rostlindm. SloZtétivna stélka h#dych fas se
nazyva stichoblast a je odvozena od heterotrichdJnfoz¥tveného viakna, které
vyrasta z kIgici spory. Témy u vSechiradi se uplaiuji tii typy burééneho dleni, jehoz

vysledkem je pla vyvinutd stélka. Jedna se @iqmé, podélné a tangenciélnéleni
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burék. Nejwtsich rozmdri a slozitosti dosahuji sporofytadu Laminariales, na nichz
Ize rozliSit Gtvary pipominajici¢asti €l u vysSich rostlin (Kalina a \fé 2005).

AZ na malé vyjimky jsou chaluhy obyvateléedevSim chladnych severnich
oceari, mére¢ uz jiznich mai (Dostal 2006). Pdistaji skalnata migkd pobezi a
sestupuji podle gerasnosti vody az do hloubky 100 m. Uzky pruh pali, ktery
chaluhy obyvaiji, se oztaje jako litoral a sublitoral. Litoral je periodigkobnazovan
pii odlivu a porosty zde proto trpi mechanickym n&@porvin. Zarove je ale nejlépe
zasoben kyslikem a ostlen. Zije zde nap druhAscophyllum nodosum. Sublitoral lezi
pod hranici nejnizSiho odlivu, a proto niete dochazet k obnazeni jeho dna. Z hlediska
Zivotnich podminek je sublitorél stabijaim prostedim. Ziji zde nap druhy rod
Laminaria a Cystoseira (Jankovsky 1997, Kalina a Ya 2005).

V zivotnim cyklu hrdychtas dochazi k tzv. rodozme, kdy se gida haploidni
gametofyt s diploidnim sporofytem. Pohlavni roznma@ini probihd jako izogamie,
anizogamie nebo oogamieii Phepohlavnim rozmnozZovani se uplgi zoospory,
ze kterych bon¢ vyrastaji btiky. Stavba hilkového aparatu vSak neni stejna u vSech
chaluh (Fott 1956, Kalina a Yfa 2005).

Charakteristickou vlastnosti chaluh je produkceusliktery je jimi ve velkém
mnoZstvi uvatovan do okolniho prostdi. Sliz vyphuje mezibug¢né prostory,
odlivu chrani stélky proti vyschnuti a uplaje se také ip rozmnozovani (Jankovsky
1997, Kalina a Via 2005). Biiky chaluh produkuji také dalSi zajimavé latky - iap
alginové kyseliny nebo specifické polyhydrofenogptanin a florotanin. Tyto latky se
hromadi v drobnych vakuolach, které se nazyvapdys Ritomnosti fenolickych latek
se vys¥tluje odolnost stélekéthto fas proti bakteriim a vodnim dkkysaim (Kalina a
Vana 2005).

Pavod hrédych fas neni fesr® znam, protoZze se do dnesni doby zachovalo
pouze gkolik fosilii ze siluru a devonu. Nedostatek paledogického materialu tohoto
odctleni je zmisoben pedevSim tim, Ze hiky jejich stélek postradaji inkrustaci
burgcnych seén. (Dostal 2006). Prvni jednoztréé nalezy pdi druhim radi
Laminariales a Fucales, které byly nalezeny v Katii v sedimentech starych 7-15
miliona let (Kalina a Véa 2005).

3.2.3.2 Vyznam chaluh jpodk a procloveka
Chaluhy jsou v ekosystémech ocgarelmi vyznamnymi primarnimi producenty. Z

hlediska produkce organické hmotyegdstavuji nejvyznandsi skupinu meéskych
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makrofyt Jejich napadné stélky jiz odnegéinpoutaly pozornost lidi obyvajicich
pokiezi. Ve Skandinavii, na Faerskych ostrovech a lamds spasaji ovce Bdé rasy
vyvrzené pibojem. Suché hromady &mych fas se pouzivaly jako palivo, v ngsi
doke v ekologickém zewutglstvi jako komposty obsahujicietné stopové prvky a
piirodni pesticidy.Cerstvé, konzervované i suSené stéfiagly chaluh se vyuZivaji
k ptipraw pokrmi (Kalina a Vda 2005).

Zvlastni vyznam ma z globalniho hlediska dimetytgulopionat, ktery chaluhy
produkuji k vyrovnavani osmotické nerovnovahy §j$im prostedim. Tato latka se
dostava do meké vody a poté se odipalo atmosféry jako dimetylsulfid, ktery se
podili na kolokhu siry v atmosfi@ (Kalina a Véa 2005).

Profadu od¥tvi lidské ¢innosti maji velky vyznam latky obsazené vénsach
vegetativnich butk chaluh. Bui¢na stna obsahuje celuldzni slozku a amorfni slozku,
tvofenou alginovymi kyselinami a jejich solemi, algnatilavni slozkou alginétjsou
polymery dvou sacharidovych kyselin, tj. kyselinyamironové a guluronové. ©b
kyseliny se liSi svymi fyzikak chemickymi vlastnostmi. Manuronova kyselina nema
schopnost tviit pevny gel a zajidije ohebnost stélky. Guluronova kyselinaitvo
s riznymi kationy soli s povahou gelu acité casti stélky zpetuje. Alginaty jsou
hlavni slozkou slizu, ktery nazyvame fukoidan. Hdko obsahuje kro#alginati jesg
fadu polysacharid a monosacharid (nag. fruktozu, galaktézu, mandzu)rdelevSim
alginové kyseliny spolu s alginaty jsotegmétem zajmu farmaceutického, textilniho a
papirenského gmyslu. Tyto latky nejsou toxické, prélovéka jsou nestravitelné a
vyvolavaji pocit nasyceni. Dikgmto vlastnostem slouZi nagk piiprave preparai na
hubnuti nebo k vyrabalginatového cukrovi. Ziskavaji se postupnou é&xirae stélek
hnédych fas. Vlastni proces extrakce je pong slozity; predevsim proto, Ze kubicky
metr vodniho extraktu, ktery obsahuje 1 kidrguniho alginatu, fedstavuje hustou
pastu, kterou nelze filtrovat. Alginaty jsou ziskay od dvacéatych let minulého stoleti.
V dnesni dob sklizei chaluh pesahuje fl milionu tun rané. Hlavni surovinou pro
extrakci alginai jsou stélky laminarii (Kalina a \ta 2005).

Stélky chaluh maji schopnost koncentrovat ws@id. Jeho celkovy obsah
v ¢erstvych stélkach&kterych druli mize dosahovat 0,03%-0,3%, zatimco wské
vods jsou koncentrace velmi nizké, kolem 0,000 005%050mg - 1). Ve
zdravotnickém vyzkumu se sleduji latky s cytostatn Cinkem, které byly objeveny
nag. u druhi Bifurcaria galapagensis, Spathoglossusm smithii a Stylopodium zonale
(Jankovsky 1997, Kalina a Ya 2005).

23



3.2.3.3 Systematick#éleneni chaluh a farmakologicky vyznamni zastupci
Ttida Fucophyceae obsahuje asi 1500-2000tdvu®65 rodech, které se ragdji do 14
fadi. Z nich pra¥¢ dva jsou vyznamné v kosmetickém a farmaceutickg&myslu, a to

fady Laminariales a Fucales (Kalina ang&005).

Rad Laminariales

Jedna se o jeden z nejvyznaidich radi hnédych fas. Obsahuje druhy s n&§gimi
stélkami. Zivotni cyklus probihd jako heteromorfrddozneéna, kde se #ida
mikroskopicky gametofyt s makroskopickym sporofyteBametofyt je kratké vliakno
mikroskopickych rozréra s apikalnim fistem, sporofyt jednotlivych raéadse znang lisi
svymi roznéry a je rozliSen v roztveny rhizoid, kauloid a fyloidydazného tvaru.
Z jednoho oplozeného satthio gametofytu vyroste cely trs spordafyiSporofyty jsou
mnoholeté, ale fyloidy se jim obnovuji vzdy z ja€®etné rodyradu Laminariales maji
piesré vymezené biogeografické roshi - gedevSim sublitoral severozapadniho
poliezi Tichého oceanu od Aljasky az k patd stedni Kalifornie (Urban a Kalina
1980, Kalina a V#éa 2005).

Laminaria spp.

Druhy roduLaminaria (obr. 4 a 5) pdt k pamyslow nejvice vyuzivanym chaluham -
piedevsim v oblasti potravitgtvi a kosmetiky. Dosahuji vysky az 2,5 m, rosteu v
svrchnim a $ednim sublitoralu, kde t¥b husté porosty, tzv. laminariové lesy. Diky
svému vziistu jsoufasy roduLaminaria sbirdny z mie lodi za pomoci velkych héak
Vrsky fas jsou odsekavany a zbytek je pak posekatistey, pomlet a ususen. Stélky
se nemusi i#, takZze vesSkeré Ziviny se dostanou az do knébo produktu.

Rasy obsahuji hofnmineraly, stopové prvky, alefgdevsim jod. \kerstvém
stavu obsahuji cca 100 000 mcg jodu na 445 g \&timco v suSeném stavu je to 10x
vice. Jod je pro lidsky organismus nesrmaimilezity. Jestlize je j6du ve strav
nedostatek, zpomali sennost Stitné Zlazy, coz ine vést k celdéads poruch - nap
sucha kize, nachylnost k rymam, suché a lamavé vlasy, pomuatouci nehty, struma
(zvétSena Stitnd Zlaza z nedostatku jodu v péjrawwwzdravi-plus.cz). Jod také
ovliviiuje viskozitu krve, zlepSuje tonus cév a normadzaiterialni tlak.

Rasy roduLaminaria jsou nejpouziva}si v kosmetickych fipravcich. Ve
vysoké koncentraci obsahujfildzité mikroelementy, aminokyseliny a vitaminy. @yt

latky stimuluji celkovou latkovou vysmu, osmotickou vyrnu, @imo se zdastuji
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bunééného metabolismu a aktivuji krevni &b Ze stélek se také ziskava latka
laminarin, ktera se pouzivaigkorekci postavy, protoze ma lipolytickyiaek. Diky
vysokému obsahu jodu skaminaria vyuziva v kosmetice ke korekci lokalnich
tukovych usazenin a celulitidy, protoze j6d zlepSwsimilaci bilkovin, stimuluje

traveni fosforu, vapniku, Zeleza a aktivigelu ferment (www.thalaspa.cz).

Obr.4 Laminaria digitata

(Prevzato z
http://galerie.sinicearasy.cz/galerie/Chromophyta#dphyceae/Laminaria/)
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Obr.5Laminaria sp.

(Prevzato z http://www.bam-international.com/bam/hoaggbam-

shop/catalog/images/Laminaria.jpg)
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Rad Fucales

Zéastupci radu Fucales maji jediny (pletivny) typ stélky, tzmakrothalus, ktery
dosahuje vysky az dva metry. Vegetativni stélkdipgoidni sporofyt, gametofyt jako
samostatna rostlina chybi. Nepohlavni rozmnoZopaamezeno na fragmentaci stélky.
Pohlavni proces je oogamicky. Zastupdiu Fucales jsou az na malé vyjimkyisia
fasy. Ziji wtdinou gisedle na rostlinném nebo kamenitém podkladu aéitém
v souvislém pasu osidluji mské pobezi. Spolu s jinymi chaluhami t¥iovertikalne
cleréna spoléenstva, ktera jsou oviwvana velikosti filivu a odlivu. Jejich
maximalni rozvoj lze zaznamenat v chladnychieto obou polokouli (Urban a Kalina
1980, Kalina a V#éa 2005). NejznajSi zastupciradu Fucales p#tdo roduFucus
(chaluha). Pro kosmeticky a farmaceutickymysl je pravdpodobr nejvyznamgjSim

druhemFucus vesiculosus (chaluha bublinata) - viz obr. 6.

Obr.6 Chaluha bublinatdcus vesi cul osus)

(Prevzato z http://www.dermaxime.com/images/Fucusetdssus.jpg)

Fucus vesiculosus

Stélka chaluhy bublinaté je asi 30-40 cm vysokdp&tfla, dichotomicky ¥tvena a
opatena pary plovacich &hyrka. Stélka je mnoholetd, jeji $té&jistime podle pétu
pari plovacich nchyrkta, protoZze kazdy rok se vytiionova dvojice. K podkladu
piirtsta stélka teovitou bazi. Zije na hraniciifivu a odlivu. Ri odlivu chaluhy
vylou¢i mnozstvi slizu, ktery obsahuje velky ggd gamet. V dob prilivu je sliz
rozptylen ve vod a dojde ke kopulaci gamet. Chaluha bublinatd nsol¥ vysoky
obsah jodu. Z farmaceutického a kosmetického Hedige jod vyznamny tim, Ze

stimuluje metabolismus, aktivuje krevni éb urychluje proces traveni a stimuluje
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bunéénou vymenu. VrejSi pouziti preparét z chaluhy bublinaté zwéuje pokozku a
posiluje jeji ochranné funkce (Urban a Kalina 198@/w.zdravakarasa.cz).

Durvillaea antarctica

Durvillaea antarctica (obr. 7 a 8) je migkarasa pdici rovrez doradu Fucales. Jedna
se 0 vzacny druh s cirkumpolarnim r@egim. Vyskytuje se v pasu kolem jizniho pdlu
(29°-55° jizni Sky), nag. u pol¥ezi Chile, Nového Zélandu nebo Kerguelenskych
ostrowi v drsnych podminkach Antarktidy (www.wikipedia.cdji slozeni je
pfizpasobeno tak, aby byla schopn@pit v tomto progedi. Led¢asto izolujerasy od
swtla a vyzivnych prvi. Tento deficit vSakasa vyrovnava pomoci velkého mnozstvi
fotosyntetickych pigmeiit jako je fukoxantin, ktery spolu s chlorofyleamzachycuje
swtelné zéeni o fizné délce vleni. Odolnostdchto chaluh ¢ mrazu zabezpeije
obsah #iznych sacharitl které maji kryoprotektivni funkci (n&pglycin, manitol,
manoza, glukoza). Proto je extrakeehtotas vyuzivan jako slozka vyzivnych a

ochrannych kosmetickychipravki pro zimni obdobi (en.wikipedia.org.)

Obr.7Durvillaea antarctica

(Prevzato z http://images-mediawiki-
sites.thefullwiki.org/07/6/0/6/664032762742411.jpg)
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Obr.8Durvillaea antarctica

(Prevzato z http://kankoku.myweb.uga.edu/laminarig.jpg

3.2.4Cervenérasy (ruduchy, oddleni Rhodophyta)

3.2.4.1 Obecna charakteristika ruduch

Ruduchy paf spolu stasami z odéeni Glaucophyta, Chlorophyta a Charophyta mezi
rostlinné organismy, tedy ddSe Plantae. Ve vyvoji eukaryotniths Fedstavuji spise
izolovanou a porrné specifickou ¥tev. Od étSiny dalSichras se liSi pedevsim
absenci iikatych stadii ve vyvojovém cyklu. tlité vyvojové vztahy maji k sinicim,
které se v procesu endokiiné symbidzy staly pro ruduchy donory chloroplast
(Kalina a Vaa 2005).

V ramci oddleni ¢ervenychias naleznemeiené typy stélek: jednobgénou,
vlaknitou, heterotrichalni nebo pletivhou stélka (yva bd ploSe listovita nebo
slozitji diferencovana,casto ké&ickovitého vzhledu). Fotosynteticka barviva ruduch
tvoii chlorofyl a, chlorofyl d, a- a B-karoten, zeaxantin, lutein a vodou rozpustné
fykobiliproteiny: modry fykocyanin acerveny fykoerytrin. Kombinaci ¢thto
fotosyntetickych pigmeiit vznik4 vysledné zbarveni ruduch od jastervené az po
modrozelenou. Diky rozpustnosti fykobiliprotéine vod se odunelé buiky stavaji
zelenymi. Zasobnimi latkamédhtofas jsou florideovy Skrob,tw¥éci zrna v cytoplazih
burgk, a floridosid. Bui¢na stna c¢ervenychias je tvéena celuldézou a pektinovymi

sloweninami - amorfnimi polygalaktany, jejichz podjetikyjsou hlavni sokasti agaru
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a karagen, které jsou z ruduch ziskadvany (Urban a Kalina0l98nkovsky 1997,
Kalina a Vda 2005).

RozmnoZzovani ruduch probiha nepohkaviélenim burkk na dw casti a
prostednictvim monospor. Pohlavni rozmnozovani ma chierabdogamie. V Zivotnim
cyklu se étSinou stidaji gametofytni a sporofytni generace jako saatoétrostliny
(dochazi tedy k rodozéng).

Ruduchy jsou fedevsSim miské fasy, pouze &kolik rodi jsou sladkovodni
organismy. Maéské ruduchy obyvaiji litoral a sublitoratgulevsim teplych nta Spolu
se zelenymi a hwdymi fasami zde tvid poliezni pas vegetace.chteré druhy Ziji i ve
vétSich hloubkach (az 180 m pod hladinou), protoZeji nsgahopnost vyuZivat
k fotosyntéze i nepatrné mnoZzstviéda. Ruduchy frastaji na kameny, pomené
predméty nebo rostliny. Sladkovodndervenétasy Ziji veistych potocich,fi¢kach,
jezerech i raSelinnyctimich (Urban a Kalina 1980, Jankovsky 1997).

3.2.4.2 Vyznam ruduch ok a proc¢lovéka

Podobr jako dalSi skupiny fotoautotrofnich organismmaji cervenéiasy, zejména
v ekosystémech niip velky vyznam jako primérni producenti organickénoty.
Ruduchy dale pét k nekolika skupinamias, u nichZz dochazi ke kalcifikaci kigné
stny (ukladanim kalcitovych nebo aragonitovych kriksin Opakovany ist a
nasledné odumirani velkého mnoZzstvi kalcifikovanytblek se podili na tvatb
vapenatych hornin na dmaii. Velky vyznam maji v tomto ohledu ruduchy hapro
rast koralovych utas(Kalina a Vda 2005).

Moznosti hospoddkého vyuziticervenychras jsou podolinsiroke jako je tomu
v pfipad chaluh. Mdské ruduchy jsou uZz odedavnaegnttem zajmu ¢loveka.
Tradiéné jsou v rfadé primorskych stai (zejména v Asii) vyuzivany jako séést
potravy - stélky pkterych zastupc se bd’ piimo konzumuji nebo jsou zpracovavany
do podoby potravnich dajki. Z tohoto hlediska jsou nejvyznag$i a nejznarsi
druhy roduPorphyra. Moiské ruduchy mohou také slouzit jako krmivo pro lookiska
zvifata, surovina k vyrabbioplynu nebo vapenaté hnojivo (tzv. maerl - Kdtované
stélky bentickych ruduch rddLithothamnion a Phymatolithon). Dlouhodobou tradici
ma lékaské pouziti ruduch - napke zmirgni zargtat nebo jako prosedek proti

parazitickymcervam (zastupci rodl Digenea, Corallina) (Kalina a V&a 2005).
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viv s

karagen. Ob tyto latky se extrahuji zaipobeni horké vody na stélkgps. Agar je

vyuzZivan v potravingtvi, farmaceutickém pmyslu a také v mikrobiologii ke
ztuzovani zivnych kultivénich pid. Mezi hlavni zdroje agaru garuduchy nazyvané
agarofyty, nap Gelidium a Gracilaria. Karagen slouzi ipdevSim k zahtivani a

stabilizaci ®kterych potravingskych vyrobk a dale jako emulgator ve
farmaceutickém, textilnim a kozddém pimyslu. Je ziskavan z tzv. karagenéfyt
jako jsou nap druhy rodi Chondrus, Gigartina ¢i Iridea (Urban a Kalina 1980, Kalina

a V&a 2005).

3.2.4.3 Systematick#lereni ruduch a farmakologicky vyznamni zastupci

Vramci oddleni Rhodophyta se nyni rozliSujifit tiidy: Cyanidiohyceae,
Bangiophyceae a Florideophyceagtdiha farmakologicky i jinak gimyslow
vyuzivanych ruduch spada diddly Florideophyceae, kter&t$inou zahrnujgasy se
slozitt utvaenou makroskopickou stélkou (Kalina a nda2005). Kromd zastupé
uvedenych v fedchéazejici kapitole se v kosmetice a farmacii ayar uplatuji také

druhy roduLithothamnion (obr. 9).

Obr.9Lithothamnion

(Prevzato z http://files.imune-greengold.webnode.d20@0116-
5f36360300/Lithothamnium%20006.jpg)

Lithothamnion spp.
Systematicky pat rod Lithothamnion do #idy Florideophyceae a dédu Corallinales.
Vyznauje se Kkorovitou, zvaperddu stélkou, ktera ma neobvyklou porovitou

strukturu. V meich velmi pevi porista povrch kamen roste v hloubce 10-25m pod
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moiskou hladinou. Lithothamnion nahrazuje v lidské vyZzé deficit mnoha
nepostradatelnych minetdl Odstrauje Unavu a zlepSuje strukturu pokozky. Velmi
dulezité jsou také zviujici, zklidnujici, zmekéujici a vyzivné vlastnosti tétéasy

(Kalina a Vaa 2005, www.thalspa.cz).

3.2.5 Zelené&tasy (oddleni Chlorophyta)

3.2.5.1 Obecna charakteristika zelenya$

Zelenétasy jiz pati systematicky mezi tzv. zelené rostliny (pide Viridiplantae
v ramci tiSe Plantae). #ddstavuji jednu z hlavnich vyvojovych linii eukatyich fas;
jedna se o skupinu druh®velmi bohatou (zahrnuji zhruba 7000 dkuh500 rodech) a
znan¢ diverzifikovanou. V pirok jsou jeji zastupci velmi hofnrozsteni (Urban a
Kalina 1980, Kalina a \iéa 2005).

V ramci oddleni nalezneme té#h vSechny typy stélek; od dikovci a
kokélnich fas @es druhy trichalni a sifonalni az po sleit pletivné stélky.
Jednobu&né zelenérasy vytvdeji vedle jednotli¢ Zijicich druli a jednoduchych
mnohobugénym organiznim (Kalina a Véa 2005).

Mezi hlavni charakteristiky zelenyckas pati kombinace fotosyntetickych
barviv, kterou tvéi chlorofyl a, chlorofyl b, betakaroten aizné xantofyly (pedevsim
lutein). Uvedend barviva jsou uloZzena v chloro@elst které maji jagrnzelenou barvu.
Nabyvaji Giznych tvati, ale vZdy maji na povrchu dvojici biomembran aitivobsahuji
tylakoidy skstajici do lamel. ¥iSinou se v chloroplastech nachazi pyrenoid a u
bicikatych stadii také stigma. Pyrenoid je ovalné dviikné €lisko, obsahujictetné
enzymy. Na jeho povrchu byva Skrob i\ ¢asto souvisly obal. Zasobni latkou
zelenychras je prav¥ zminovany Skrob, ktery je uloZzen v podobrn uvnit chloroplastu
a na povrchu pyrenoidu. Zelenhgsy produkuji jestdalSi polysacharidyizné oleje a
volutin(granule obsahuijici ortofosfaty). Jako diqolvé zasobni latky se vyskytuji také
mono- a disacharidy. Bétna stna je z pravidla celuldézni a vicevrstevnagam je
buika nahda, #&kdy se Supinami (Urban a Kalina 1980, www.siniceyez).

Biciky zaji'ujici pohyb volg Zijicich monad, zoospor a gamet jsatisinou
stejré dlouhé. Jejich povrch byva hladky nebo porosthatkymi viasky, pipadre
pokryty drobnymi polysacharidovymi Supinkamiét8inou vykistaji v p@tu 2 nebo 4
na gednim konci biiky (Urban a Kalina 1980, www.sinicearasy.cz).
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Vegetativni rozmnozZovani zelenyths probihd fragmentaci stélky. Nepohlavni
rozmnozovani je u gametofyt sporofyti zaji¥ovano pohyblivymi zoosporami, které
jsou uvohovany ze zoosporangii. Mé&ncasté jsou nepohyblivé aplanosporyii P
pohlavnim rozmnoZovani dochazi ke splyvani dvou lgwtich bugk (gamet)
vznikajicich v gametangiich. Dochéazi dbuk izogamii, anizogamii nebo oogamii.
Splynutim gamet vznika diploidni zygota, ktefd@sto pechazi do stadia tlustésné

odpaivajici zygospory (Jankovsky 1997).

3.2.5.2 Systematick@iereni zelenychas a farmakologicky vyznamni zastupci
Systematika zelenyctas je ponirné slozita acasto prodlava izné znény. Favodni
tiéidéni bylo zaloZeno na organigdch stupnichasovych stélek. V s@asné dob jsou
za systematicky vyznamna kritéria povazovany mdéeki znaky, stavba monad
(zejména hiikového aparatu), typ mitdzy a hitného dleni. Kalina a Véaa (2005)
uvadtji ve své knize 8itd oddtleni Chlorophyta. Z nich farmakologicky vyznamni
zastupci pdft prevazré do tid Chlorophyceae a Trebouxiophyceae (mé&mito tsidami
dochazicasto k taxonomickymigsuriim druhi).

Trida Chlorophyceae (zelenivky)

Tato druho¥ bohata fida zahrnujefasy s #iznymi typy stélek.Casté jsou zejména
jednoburiéné monéadoidni a kokalrfasy a dale mnohob&né trichalni druhy. Ziji
jednotlivé, v koloniich nebo v cenobiich. Bky obsahuji jeden, fidka rekolik
chloroplast, vétSinou s pyrenoidy. Butna stna je u vegetativnich bgk vétSinou
dosti pevné¢asto vicevrstevna a polysacharidovakdly je navic je&t vyztuzena velmi
odolnym sporopoleninem (polymerem vzniklym na hbiémiotenoid). Bi¢ikovci maji
na svém povrchu zvlastni typ kigné sény - tzv. chlamys, ktera je budovaniapazré

Z glykoproteirii. Zelenivky se rozmnoZuji nepohlavdlenim burk, zoosporami nebo
aplanosporami. Zvlastnim druhem aplanospor jsouaziospory, které nabyvajétibem
vyvoje tvaru dos@é buiky. Pohlavni proces je izogamni, anizogamni nebgaomi.
Zelenérasy Ziji hlavie v planktonu sladkych vod, dale na vihk&dp, na kife stron,
skalach a zdech. Nebyly zjigty v maské vod (Urban a Kalina 1980, Jankovsky 1997,

WwWWw.sinicearasy.cz).
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Trida Trebouxiophyceae

Tato tida z&ala byt uznavana teprve v relatévnedavné dab Primarrg byla zaloZzena
na vysledcich molekularnich analyz. Pro jeji zastup podstat nelze vytyit spole&né
specifické morfologické znaky, které by je odliSlpvaod pislusniki jinych tid
zelenychtas. \tSina druti ma kokalni nebo jednoduchou vilaknitou stélku. Od
zelenivek, mezi & diive spadaldada zastupg se pislusnici tidy Trebouxiophyceae
liSi odliSnou absolutni orientaci dkovych bazi (CCW). Nejvyznangj$i druhy pro
kosmeticky a farmaceuticky {mysl nalezi do rodiChlorella (Kalina a Véa 2005,

Www.sinicearasy.cz).

Chlorela spp.

Chlorella je jednobuncéna, mikroskopické zelen@sa (obr. 10). Je jednou z nejstarSich
forem Zivota na Zemi. Byla objevena v roce 1890ahdskym mikrobiologem M.W.
Beijerinckem (www.health link.cz). Jeji Bky maji kulovity tvar a obsahuji miskovity
chloroplast. Na povrchu jsou kryty hladkou B&émou stnou. Chlorella se rozmnozuje
autosporami. Zije vimé i ve vodnim progedi. Snadno ji Ize gstovat v kulturach
(Urban a Kalina 1980, Jankovsky 1997).

(Prevzato z
http://3.bp.blogspot.com/_SG9jRGkU_uk/SZt00e5gCAMMAAAAAOA/XCmhsi2
GdI0/s400/20_Chlorella.jpg
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Chlorella slouzi jako bohaty zdroj vSech zakladnich Ziviidkwiny, mineral a
vitamini. Je roviZz hojnym zdrojem chlorofylu. Chlorofyl obsazenyase poméaha
z vnittnich orgadf téla a z tkani odstrmvat €Zzké kovy. Vlaknina chlorely ma
schopnost na sebe vazat pesticidy a ostatni odpatkyi a odvagt je z €la ven.
Vlaknina je také nezbytna pro zdravou peristaltiiev a podporujetst prosgsnych
bakterii v tlustém gew. Diky svému detoxikanimu &inku ma pozitivni vliv na zdravi
vSech &lesnych orgalh Bohaty komplex miner@lnapomaha k neutralizaci kyselého
prostedi, v mZ se mnozi patogenni bakterie, viry, pliarkvasinky.

Chlorella obsahuje kompletni protein se vSemi osmi zaklad®igencialnimi
aminokyselinami a krogh vySe uvedenych latek také enzymy, nukleové kygelin
antioxidanty a vzacnyistovy faktor CGF. Obsah veSkerych aminokyselinsgaje
regeneraci svalovych a jinych pojivovych tkani, o ¢i Slach. Ristovy faktor CGF
(Chlorella Growth Factor) je zakladni¢i¢ou sloZkou tétorasy. Je tvien jadrem
chlorely (peptidy, protein, nukleové kyseliny), psdcharidy, betaglukany, sirou a
manganem. CGF faktor zajije zdravy @st a regeneraci bgk. Zarovéh ma
omlazujici a posilujici efekt,igobi probioticky a je nejbohatSim zdrojem nukledvyc
kyselin, které jsou Wwte zdrojem energie a vitality. Dostaty prijem nukleovych
kyselin chrani naselb pred starnutim.

Chlorella diky svému obsahu vitaminu C, vitaminu E, selenokwz a luteinu
posiluje imunitni systém. Diky své vynikajici stitalnosti nachazChlorella uplatréni
i v détském wku. U podvyZivenych &i je &inngjSi nez suSené mléko. Rozpirs
v ¢isté vod miazZze u kojend nahradit matiské mléko nebo ip alergii méko kravskeé

(www.healthlink.cz, www.doktorka.cz).
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4. Metodika

Teoretickou¢ast své bakatgké prace jsem pojala jako shrnuti zakladnich p&ana
sinicich afasach z hlediska jejich postaveni v systému Zziv@echanisni, jejich
biologie, vyznamu v iirodé a moznosti praktického vyuziti. Zvl&égsem se zasgtila

na skupiny a konkrétni zastupce sinid'as, ktéi jsou vyuzivani k vyrob Iéciv a
kosmetickych fipravki. Potebné informace jsem v prvéadd cerpala zeskych
odbornych publikaci, které u nagegstavuji zakladni shrnujici literaturu pro tzvz3ii
rostliny. Jedna se zejména o knihu Sini¢asy, houby, mechorosty a podobné
organismy v sotasné biologii (Kalina a Mé& 2005). Specifické poznatky z oblasti
vyuzivani sinic afas v kosmetice a farmacii jsem pak ziskavalgevazri

z elektronickych informénich zdroji, které souviseji s firmami dodavajicimi na nas trh
vyrobky ztas.

Prakticka ¢ast prace se zabyva nabidkou kosmetickych a faurtiakgch
vyrobki s obsahem sinic gas naceském trhu. R jejim zpracovani jsem vychazela
z vlastniho ,pézkumu trhu“, k jehoZ provedeni bylo nejprve nutngbnat
reprezentativni soubor prodejen.aBtum jsem se rozhodla za&fit na sortiment
leékaren, a to z nasledujicicivabdi: a/ Iekarny pedstavu;ji silé specializovany a dab
definovatelny typ prodejen; b/ vedle farmaceutidkyprodukti bézneé nabizeji i kvalitni
kosmetické vyrobky; c/ vzhledem kvysoké kvalifikmosti pracovnik Ize
piedpokladat, Zze budou schopni podat k prodavanymobkim odborné informace.
Celkem jsem do své studie zahrnula deset |ekareovsinych v okoli mého bydIis().
na Prostjovsku). De¥t z nich se nachazitimo ve nést Prosgjove, jedna v blizké
obci Plumlov. Konkrété se jednalo o tyto lékarny:

Lékarna Centrum
Travnicka 2198/2
796 01 Prosjov

Ceska lékarna, a.s. - Dr.Max

Kone&na 25
798 11 Prosjov

35



Ceska lékarna, a.s. - Dr.Max
Plumlovska 4210/104
796 04 Prosjov

Lékarna E. BeneSe
Olomoucka 4181/57
796 01 Prosjov

Lékarna Karlov
Karlov 2389/1
796 01 Prosjov

Lékarna Novy dm
nam. T. G. Masaryka 195/18
796 01 Prosjov

Lékarna Plumlov, s.r.o.
Na strazi 548
798 03 Plumlov

Lékarna Uc¢erného orla, spol. s.r.o.
nam. T. G. Masaryka 111/6
796 01 Prosjov

Lékarna U Sv. Petra
Petrského nansti
796 01 Prosjov

Lékarna U vlastovky
Kravarova 191/2
796 01 Prosjov
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Prizkum sortimentu vybranych lékaren byl proveden zmengci dotazniku
uréeného odbornym pracovriita |€kdren. Dotaznik jsem sestavila z deseti otazek,
jejichz cilem bylo pedevSim zjistit rozsah a skladbu sortimentu vyipliteré v gjake
formé obsahuji sinice &asy. Déle bylo mozno ziskat informace fiaptom, jak velky
je zadjem a poxdomi Siroké viejnosti o ¥chto vyrobcich. V kazdé z deseti vybranych
|ékaren jsem osoknpredala dotaznik zagstnaném, kterym jsem vysitlila ptipadné
nejasnosti a ponechala jim tyden na vypindotazniku.

Dotaznik k péizkumu nabidky vyrobk obsahujicich extrakty ze sinictas (giloha
¢.1).

Vysledky dotaznikového &eni jsem zpracovala do podoby kompletniho
piehledu zaznamenanych vyrdbkbsahujicichfasy nebo sinice, ktery je prezentovan
v nésledujici kapitole této prace. Sasré jsem vytvdila i prehled firem, které tyto
vyrobky dodavaji na trh. Druhy nebo rodyiffadre vyssi systematické skupinigs a
sinic, které se v uvedenych produktech vyskytujjcastji, jsem za&adila s jejich

podrobrjSi charakteristikou doipdchazejici teoretickésti prace (kapitola 3).
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5. Vysledky

Dotaznikové Sééni potvrdilo pedpoklad, Ze kosmetické nebo farmaceutické vyrobky
obsahujici sinice afasy, se nachazeji v sortimentu vSech oslovenyclardék
Zameéstnanci |ékaren v dotaznicich u¥éd Ze v jejich nabidce #evazuji produkty
farmaceutického @myslu. Dale z Séeni vyplynulo, Ze laicka wejnost neni dostate¢
informovana o &incich sinic afas, Ze vyrobky sinic gas nejsou &bec Fedepisovany
|ékari a dostupny sortiment 8rhito produkty se rozsiije.

V néasledujicim fehledu jsou uvedeny kosmetické firmy a jejich vyaplkteré pat do
sortimentu |ékaren #azenych do meého fzkumu. Prezentované vyrobky se vyama
bud’ obsahemirznych extraki ze sinic aas nebo fimo obsahem drobnyaiasti stélek
téchto organism. K nazvu kazdého produktu jefipojena strdna charakteristika
z hlediska jeho {sobeni na lidsky organismus a informace o tomgktsy nebo sinice

jsou v rtm obsazeny.

AKROPHARMA

Akropharma je spolaost se sidlem ve Francii, ktera v &asnosti jfisobi uz v 65
zemich sw¥ta. M4 vice jak 25letou zkuSenost s vyrobou fytoiak. VVCeské republice

je Akropharma zastoupena spolesti Expharma s.r.o., ktera nabizi tzv. Arkokapsle

(www.arkokapsle.cz).

Arkokapsle Morskarasa

Vyrobek (obr. 11) pomah&ip

- potlaeni hladu a snizeni chuti k jidlu,

- proti Unav,

- redukci hmotnosti.

ObsazZenéasy: chaluhducus vesiculosus (¢asti stélek); extrakt z niiskychtas (blize
nespecifikovany).

(www.arkokapsle.cz)
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Obr.11. Arkokapsle, Miskarasa
Prevzato z: http://www.arkokapsle.cz/Produkty/5-1-Bl@-rasa-Hubnuti-a-
detoxikace.produkt.aspx

BOMB COSMETICS
Bomb cosmetics je britska spéitmst se sidlem ve Wallisdown v Bournemouthu. Firma

vyuzivA kvyrolk svych kosmetickych produkt chaluhy ze skotského piaZi

(www.bomb-cosmetic.cz).

Mléko na nohy s vytazkem z chaluh a matovym olejem
Vyrobek (obr. 12) ma néasledujici funkce:

- hydratuje pokozku,

- dodava vitaminy a mineraly.

Obsazenéasy: extrakt z chaluh (blize nespecifikovany).

(www.bomb-cosmetic.cz)

Obr.12. MlIéko na nohy s vytazkem z chaluh a matoejgjem
Prevzato z: http://www.bomb-cosmetics.cz/cs/prodiddgtrujici-kosmetika/morske-

rasy-a-mata/
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Sprchové sérum s vytazkem z chaluh a matovym olejem
Vyrobek ma nasledujici pouziti &iaky:

- pro kazdodenni sprchovani nebo koupel,

- hydratuje, os§Zuje a povzbuzuje pokozku.
Obsazenéasy: extrakt z chaluh (blize nespecifikovany).

(Wwww.bomb-cosmetic.cz)

Télovy balzam s vytazkem z chaluh a matovym olejem
Vyrobek (obr. 13) ma tytotdeZité vlastnosti:

- hydratuje a ostZuje pokozku,

- rychle se vsebava.

ObsaZenéasy: extrakt z chaluh (blize nespecifikovany).

(Wwww.bomb-cosmetic.cz)

Obr.13. Rlovy balzam s vytazkem z chaluh a matovym olejem
Prevzato z: http://www.bomb-cosmetics.cz/cs/produdagirujici-kosmetika/morske-

rasy-a-mata/

CASMARA

Spartlska firma Casmara je vyrobcem profesionalni koskyetleji slupovaci pkové
masky msobi chladem, tlakem a drenazi v oblastnibo okoli. Zakladni aktivni
slozkou &chto masek jsou niské fasy, bohaté na vitaminy a mineraly

(www.kosmetika-praha.cz).

Zpeviiujici maska 2020¢erna
Vyrobek (obr. 14) méa nasledujici pouziti @nky:

- je uken pro mastnou pfe
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- detoxik&ni a hydraténi pisobeni na pokozku.
Obsazenéasy: mdskétasy (blize nespecifikovany).

(www.kosmetika-praha.cz)

Obr.14. Zpexiujici maska 2020ern&
Prevzato z http://www.kosmetika-praha.cz/kosmeticketeni-casmara.html

Pletova maska 2025 zelena

Vyrobek ma nasledujici pouziti &iaky:

- je uken pro suchou pfe

- okyslicujici a revitalizani pasobeni na pokoZzku.
Obsazenéasy: maskérasy (blize nespecifikovany).

(www.kosmetika-praha.cz)

Vitaminova rostlinna pletova maska 2030 oranzova
Vyrobek mé nasledujicicinky:

- antioxidagni a protivraskova funkce.
Obsazenéasy: mdskétasy (blize nespecifikovany).

(www.kosmetika-praha.cz)

Pletovd maska sensitive 2040 fialova

Vyrobek mé néasledujicic¢inky:

- protizargtlivé a zklidaujici pisobeni na pke
Obsazenéasy: maskérasy (blize nespecifikovany).

(www.kosmetika-praha.cz)
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DR. POPOV

Dr. Popov je ceska firma, kterA se zabyva vyrobou bylinny¢hji a masti,
potravinovych dopika a v neposlednfac téZ kosmetikou. VSechny vyrobky jsou na
piirodni bazi. K pirodnim surovinam, které firma vyuziva, patag. aloe, syrovatka,
moiské rasy, krepové kapky a zeleny jil. Firma je zaloZevea rodinné tradici
bylinkarstvi. Zakladatel firmy je vnukem |éke ktery ve své medicinské praxi hojn

vyuzival I&€ivych &inkua bylin (www.drpopov.cz).

Mydlo Mo Fskérasy & eukalyptus
Obsazenéasy: maskérasy (blize nespecifikovany).

Obr.15. Mydlo Mdskérasy & eukalyptus
Prevzato z: http://www.drpopov.cz/produkty/kosmetrkgllo-morske-rasy-eukalyptus-
105-g.html

HEALTH LINK

Od roku 2000 je v Olomouci zaloZena sgaolest Health link s.r.0. Zakaznii nabizi
kvalitni péirodni produkty, které majitfznivy vliv na lidské zdravi. Hlavnim cilem
spole&nosti je dosaZzeni vysoké kvality vyrahkz toho divodu wnuje maximalni p&

vybéru surovin (www.healthlink.cz).

Bio Spirulina

Vyrobek obsahuje sinice rodpirulina, které jsou n€pstji prodavany ve forrtablet,
kapsli nebo prasku. Alergie nebo citlivost na dpitujsou velmi vzacné. Spirulina
neobsahuje Zadné&zké kovy, pesticidy ani nezadouci bakterie (HrokekR005)
Vyznam vyrobku pro lidsky organismus Ize shrnoudledovig:

- posileni imunitniho systému proti virovym onemé&dm,

- detoxikace jater a ledvin,
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- podporuje zvySeni hladiny hemoglobinu (hapterapii anémie),

- pomaha fi obrare proti nadorovym onemoénim,

- pomaha snizovat nuéni deficity (nap. pri Ié¢bé podvyzivy a hypovitaminozy),
- méa vysokou nuténi hodnotu, coz je vyznamneé vtgké vyZivg,

- hypocholesterolemickydinek (nag. pii I1€é¢bé kardiovaskularnich onemogmi),

- pomaha odstigvat chronickou z&cpuisti travici ustroji,

- pasobi jako prebiotikum, podporuje tvorbu lactob@eailbifidobakterii,

- podpora kozniho metabolismu, hojeni rarred.

Obsazené sinice: rozemleté stégyrulina platensis.

(www.healthlink.cz)

Chlorella Japan

Nazev vyrobku souvisi se skutesti, ZerasaChloréella je nejvice uzivana v Japonsku,
které je takeé jejim neftSim producentem na &¢. Chlorella Japan pochéazi z cheéé
piirodni oblasti v souostrovi Rjukju. Tablety Chldaelapan obsahuji 100Basy.
Vyznam vyrobku (obr. 16) pro lidsky organismus skenout nasledown

- pomaha zda odstraovat £Zké kovy, toxiny a dalSi negati¥ptsobici latky,

- pomaha odstigvat chronickou zacpuisti travici ustroji,

- jako prebiotikum podporuje tvorbu pr@smych lactobadail a bifidobakterii,

- podporuje zdravou krvetvorbu, zvySuje hladinu bghabinu,

- podporuje kozni metabolismus, urychluje hojeniaared,

- posiluje imunitu organismu proti virovym onemenim,

- podporuje zdravé funkce reprodulich orgaag,

- prospiva celkoveé regeneraci organismu, zvysije gnergii a vitalitu.
ObsaZendéasy: rozemleté stélky zelergsyChlorella vulgaris.

(www.healthlink.cz)
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Obr.16.Chlorella Japan
Prevzato z: http://www.healthlink.cz/produkty/potragve-doplnky/chlorela-

japan/chlorela-japan/

CHLORELLA COSMETICS

Chlorella cosmetics jeipodni a I€éebna kosmetika, v nizitkZitou (Einnou latkou je
rastovy faktor CGF (Chlorella Growth Factor) - extral¢asy Chlorella pyrenoidosa.
Vyrobky vyrazré podporuji schopnostgteni a fist burgk v organismu. Proto se jedna o
vhodné pipravky @i regeneracida, nag. po I&ebnych zakrocich jakymkoliv énim
nebo pi 1écbé onemockni kize (FedevSim u ekzéin popalenin, fedi a dalSich

Spatré se hojicich ran) (www.zdravakrasa.cz).

Regenerd&ni krém s CGF
Vyrobek ma néasledujicicinky:
- oSetuje podrazédnou pokozku po slumi, drobnéghotenské jizvy, popraskanous
na rukou, bércovéiedy a prolezeniny,
- regeneruje pokozku po fahinach, popaleninach, drobnyigznych ranach a oparech,
- zklidnuje akné, ekzémy a lupénku.
ObsaZendéasy: extrakt ze zelerr@syChlorella pyrenoidosa.

(www.zdravakrasa.cz)
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Obr.17. Regenetai krém s CGF
Prevzato z: http://www.zdravakrasa.byznysweb.cz/petidegeneracni-krem-50-ml-
121/

Sprchovy gel s CGF

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- regeneruje a chrani pokozku,

- zklidnuje problematickou pte

ObsaZenéasy: extrakt ze zelerr@syChlorella pyrenoidosa.

(www.zdravakrasa.cz)

Vlasovy Sampon s CGF

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- podporuje iist vlasi,

- intenzivre regeneruje pokozku.

ObsaZenéasy: extrakt ze zelerr@syChlorella pyrenoidosa.

(www.zdravakrasa.cz)

Télové mléko s CGF

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- hydratuje, regeneruje a obnovuje na pokoZceigpzeny ochranny film,
- aktivni slozka CGF zpeawuje ple’,

- pokozka astava vléné a zpomaluje se v ni proces starnuti.
Obsazenéasy: extrakt ze zelerfdsyChlorella pyrenoidosa.

(www.zdravakrasa.cz)
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Balzam na rty s CGF

Vyrobek (obr. 18) m& nasledujici pouziti @nky:

- je idedlni pro citlivé, suché a popraskané rty,

- je zdrojem ochranyipd UV z&enim.

ObsaZenéasy: extrakt ze zelerfdsyChlorella pyrenoidosa.

(www.zdravakrasa.cz)

Obr.18. Balzam na rty s CGF
Prevzato z: http://www.zdravakrasa.byznysweb.cz/pctibalzam-na-rty-45-g-128/

Pletova voda s CGF

Vyrobek ma néasledujici vyznam:

- ma zklidiujici (Cinky, zarova cisti a vyhlazuje plg

- sniZzuje tvorbu koZniho mazu.

Obsazenéasy: extrakt ze zelerfdsyChlorella pyrenoidosa.

(www.zdravakrasa.cz)

Opalovaci krém s CGF

Vyrobek ma nasledujici pouziti &iaky:

- je vhodny i pro gtskou pokozku, citlivou nebo problematickoutple
- chrani pokozkuigd UVB i UVA z&enim,

- nevysusSuje pokozku, udrzuje jefirpzené pH, je odolny proti véd
ObsazZenéasy: extrakt ze zelerfdsyChlorella pyrenoidosa.

(www.zdravakrasa.cz)

ZKlid fwujici mléko po opalovani s CGF

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- zklidnuje, ochlazuje a hydratuje pokoZku po opalovandpoouje jeji regeneraci,
- obnovuje ochranny film pokozky.

ObsaZendéasy: extrakt ze zelerr@syChlorella pyrenoidosa.

(www.zdravakrasa.cz)
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RYOR

Ceska firma Ryor vznikla vroce 1991 a v &asnosti ma tak&adu obchodnich
partnefi v zahranii. Disponuje Sirokou Skalou kosmetickych vyrébkkteré se
zan®iuji na osakeni jednotlivych specifickych typpleti. Fed reékolika lety vstoupila
firma ina trh s potravinovymi dofky, hlavre specidlnimicaji a naturalni vyzivou

(www.ryor.cz).

Aktivni krém proti vraskam s moiskymi ifasami
Kosmeticky vyznam vyrobku:

- dodava pleti pgebnou pevnost i elasticitu.
ObsaZenéasy: mdskérasy (blize nespecifikovany).

(Www.ryor.cz)

Matujici krém s moiskymi Fasami

Vyrobek (obr. 19) méa néasledujictinky:

- redukuje tvorbu kozniho mazu,

- intenzivre hydratuje pokozku,

- preventivig pisobi proti roz&§eni pof.
ObsaZenéasy: mdskérasy (blize nespecifikovany).

(wWww.ryor.cz)
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Obr.19. Matujici krém s niekymitasami

Prevzato z: http://www.eryor.cz/produkt/89-matujicekn-s-morskymi-rasami/

Denni krém s marskymi Fasami

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- plet’ vyrazré zpewiuje a vyZivuje,

- chrani pokozku proti néfznivym vrgjSim vlivam.

ObsazZenéasy: maskérasy (blize nespecifikovany) (www.ryor.cz)
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Noéni regenerani krém s marskymi Fasami
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- zpewiuje a hydratuje pokozku,

- zamezuje fisobeni volnych radikal

Obsazenéasy: maskérasy (blize nespecifikovany).

(Www.ryor.cz)

Sérum s mdskym kolagenem

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- podporuje pevnost, pruznost a tonus pleti.
ObsaZendéasy: mdskérasy (blize nespecifikovany).

(Www.ryor.cz)

Télovy sprchovy peeling s extrakty z miskych Fas
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- odstrauje odunttelé buky z povrchu éla,

- hydratuje a regeneruje pokozku.

ObsazZenéasy: maskérasy (blize nespecifikovany).

(wWww.ryor.cz)

ALGO Anticellulite — Zabal s fasouLaminaria digitata
Vyznam vyrobku (obr. 20):

VVVVV

ObsaZenéasy: chaluhdaminaria digitata.

(wWww.ryor.cz)
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Obr.20. ALGO Anticellulite - Z&bal &asou Laminaria digitata

Prevzato z: http://www.ryor.cz/cz/ryor-profession&lrscare/katalog-vyrobku/

ALGO Silueta — Zpewviujici emulze s magskymi Fasami

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- zpexiuje pokozku,

- zabrauje ukladani uvoléenych toxickych latek.

ObsaZenéasy: extrakty z chaluhlyaminaria hyperborea; extrakty z ruduchyselidium

cartilagineum (www.ryor.cz).

Silueta — Zestihlujici emulze s miskymi Fasami a Guayanou
Funkce vyrobku:

- modeluje a zeStihluje postavu.

ObsaZendasy: extrakty z migkychtas (blize nespecifikovany).

(Www.ryor.cz)

Télovy peeling siasou Palmaria palmata
Funkce vyrobku:

- odstrauje odunttelé buky,

- podporuje mikrocirkulaci.
ObsaZenéasy: ruduch&almaria palmata.

(Www.ryor.cz)
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Maska na dekolt a poprsi se zelenokasou

Funkce vyrobku:

- zpexiuje pokozku.

ObsaZendasy: zelendasaUlva lactuca; alginaty z chaluh (blize nespecifikovany)

(Www.ryor.cz)

VyZzivna maska s mineraly

Funkce vyrobku:

- zpomaluje proces starnuti pleti.

ObsazZendasy: extrakty z migkychias (blize nespecifikovany).

(Www.ryor.cz)

THALASPA

Thalaspa je sitova kosmeticka firmagvodem z Francie. Jeji kosmetické preparaty
jsou vyrakiny z vodycistého s¥tového oceanu na zapadnim fesh Francie. Thalaspa
zachovava v kosmetice biologickou aktivitu a vysokoncentraci firodnich latek bez
pouziti konzervénich a stabilizénich gisad. Zakladnimi komponentami vyrabjsou
makroskopické miské rasy (aminaria, Fucus, Lithothamnion) a hlubokonieké
bahno. V sotasnosti zahrnuje nabidka firmy Thalaspa Upiné spektprostedki

k provadni procedur thalasoterapie, balneoterapigzaych masazi (www.thalaspa.cz).

M ékky ocist'ujici peeling (Algae exfoliating body scrub)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- obohacujedo j6dem, dopiuje mineraly,

- osvobozuje pokozku od toxXin

ObsazZenéasy: extrakty z chaluhlyaminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)

Gel z¥as na zabaly (Algae gel)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- aktivuje krevni obh,

- pasobi na tukoveé usazeniny.

ObsazZenéasy: extrakt z chaluhlyaminaria digitata. (www.thalaspa.cz)
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Mineralni fasové zabaly (Algomarine)

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- stimuluje celkovy metabolismus,

- t¢lu dodava jod, stopoveé prvky a mineraly,

- uvoliuje a regeneruje organismus.

ObsaZendasy: jemny prasek ze stélek challtayminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)

Zabaly na hubnuti (Slimming body plast)
Funkce vyrobku (obr. 21):

- napomaha hubnuti a zvySuje tonus pokozky.
ObsaZenéasy: chaluhy.aminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)

i _...-—-.._\_f-‘ -
THALASPA
LM NGEO0Y PEAST

Obr.21. Zabaly na hubnuti

Prevzato z: http://www.thalaspa.cz/profesionalni-geakaly-na-hubnuti-tvarujici-/

Z&baly na zpevréni pokozky (Firming body plast)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- zeStihluje, obnovuje pevnost pokozky,

- nasycuje pokozku mineraly,

- Zpewiuje tkare.

ObsaZenéasy: chaluhdaminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)
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Odvodiovaci krém Aktive (Draining active cream)

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- napomaha odstrani neestetickych jeévvyvolanych zadrzovanim tekutin
Vv organismu,

- pasobi proti celulitid a pebyt&nym tukovym usazeninam.

ObsaZenéasy: chaluhducus vesiculosus.

(www.thalaspa.cz)

Uvoliujici krém Aktive (Relaxing active cream)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- uklidiiuje a uvohuje organismus,

- zvl&nuje pokozku.

ObsaZenéasy: chaluhducus vesiculosus.

(www.thalaspa.cz)

Gel na nohy (Leg gel)

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- tonizuje krevni okh,

- prin&si pocit lehkosti a osgeni..
ObsaZenéasy: chaluhdaminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)

Kryogenni fasova maska na nohy (Cryo leg mask)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- aktivuje krevni obh - aktivre pasobi na cévy a zpeauje je,
- nasycuje pokozku pitbnymi mineraly a mikr&asticemi.
ObsaZenéasy: chaluh&aminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)

Bélici algindtova maska s vitaminem C (Whitening/modeng mask with vitamin C)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- 0Zivuje pokozku - dava ji svit a pruznost,

- odstrauje skvrny na pokoZzce.

ObsazZenéasy: alginaty z chaluh (blize nespecifikovany) (wthalaspa.cz).
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Modelujici maska na obliej (Modeling face mask)

Funkce vyrobku:

- zvl&nuje a zpeiiuje pokozku.

ObsaZenérasy: rozsivkova zemina, tj. schranky rozsivek liiespecifikovany);
alginaty z chaluh (blize nespecifikovany).

(www.thalaspa.cz)

Omlazujici sérum pro zralou pokozku (Cellular revitalizing super concentrate)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- napomaha butné obno¥ pleti,

- posiluje buiky, stimuluje a aktivuje buitny metabolismus,

- pomaha regenerovat a posilovat tkaokozky.

ObsaZendasy: extrakt ze zelerrdsyUlva lactuca.

(www.thalaspa.cz)

Pletova voda os¥Zujici pokozku (Invigorating lotion)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- podporuje girodni vihkost pokoZzky a jeji rovnovahu,
- do hloubkygisti a os¥Zuje pokozku.

ObsaZenéasy: mdaskérasy (blize nespecifikovany)

(www.thalaspa.cz)

Rasovy peeling na obtiej (Marine facial exfoliating peeling)

Funkce vyrobku (obr. 22):

- jemre ¢isti i nejcitliveéjSi pokozku a nasycuje ji petonymi mikroelementy,
mineralnimi solemi a jodem.

ObsazZenéasy: drobné kousky stélek chalubgminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)
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Obr.22.Rasovy peeling na olikj

Prevzato z: http://www.thalaspa.cz/profesionalni-pesovy-peeling-na-oblicej/

Sérum proti starnuti (Aging defense super concentta)
Vyrobek ma nasledujici¢inky:

- obnovuje pruznost a jemnost pokozky.

- redukuije viditelné znamky starnuti.

Obsazenéasy: extrakt z chaluhiadina pavonica.

(www.thalaspa.cz)

Super zvl&nujici morsky krém (Moisturizing marine cream)
Vyrobek ma nasledujici¢inky:

- hydratuje, zvléniuje a chrani pokoZzku,

- ZlepSuije jeji vijSi vzhled.

Obsazenéasy: maskétasy (blize nespecifikovany).

(www.thalaspa.cz)

Vyzivné sérum na suchou ple (Skin nourishing super concentrate)
Funkce vyrobku:

- obnovuje hydrolipidni ochrannou vrstvu pokoZzky.

Obsazendéasy: extrakty z miskychias (blize nespecifikovany).

(www.thalaspa.cz)
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Zpeviujici a vybélujici maska proti starnuti a vitaminy A+C (Anti-aging &
whitening mask with vitamin A+C)

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- zpewiuje a modeluje obigj,

- redukuje tvorbu hedych skvrn, které se objevuiji &lpyvajicim wkem,

- stimuluje bug¢nou obnovu, zpomaluje starnuti.

ObsaZendéasy: alginaty z chaluh (blize nespecifikovany).

(www.thalaspa.cz)

Zvlaéiujici o¢ist'ujici mléko (Moisturizing cleansing milk)

Vyrobek ma néasledujicicinky:

- jemre odstraiuje kosmetiku a &stuje pokozku,

- zvl&nuje pokozku a saasre ji zasobuje vlahou a p@bnymi elementy,
- zvlh¢uje, ¢isti a obnovuje firozenou rovnovahu pleti.

ObsaZenéasy: mdskérasy (blize nespecifikovany).

(www.thalaspa.cz)

Zvih éujici krémova maska (Moisturizing cream mask)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- vysoce revitalizuje, zvituje a posiluje kozni tka&n

- stimuluje obnovu pokoZzky, zpomaluje tvorbu vrasek
Obsazenéasy: maskérasy (blize nespecifikovany).

(www.thalaspa.cz)

Balneo uvohiujici prostiedek (Thalarelaxing bath)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- skwly prostedek na sejmuti nafi, stresu a unavy,
- vyZivuje pokozku mineraly, které ji chybi.
ObsaZendéasy: chaluhdaminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)

Balneo pros¥edek na hubnuti (Thalaslimming bath)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- podporuje &fpeni tuki,
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- oCistuje pokozku od toxii,

- pridava pokoZce pevnost a eléstist,

- prinasi pocit s¥zesti.

ObsaZendéasy: chaluhdaminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)

Balneo pros¥edek na zpevini pokozky (Thalafirming bath)
Vyrobek ma néasledujicicinky:

- aktivuje burg¢ny metabolismus,

- pomah&esit problém celulitidy.

ObsaZenéasy: chaluhdaminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)

Krém z Laminiarii (Algae cream)
Funkce vyrobku:

- pouziti k balneo terapii na hubnuti.
ObsaZenéasy: chaluh&aminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)

Rozdrcena Laminaria s md'skou soli (Thalabath algae & salt)
Vyrobek (obr. 23) ma nasledujici pouziti @nky:

- VyuZiti v balneo prosgedcich,

- uplatreni pri 1éceni celulitidy, nadvahy afprevitalizaci organismu,
- stimuluje celkovou latkovou vy#nu, zesiluje osmotickou vynu,
- ma obnovovacidinek.

ObsaZenéasy: chaluh&daminaria digitata.

(www.thalaspa.cz)
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Obr.23. Rozdrcena Laminaria s fskou soli
Prevzato z: http://www.thalaspa.cz/profesionalni-pexadrcena-laminaria-s-morskou-

soli-/

Sprchovy gel s méskymi vytazky (Thalabath marine gel with sea extrats)
Vyrobek méa néasledujicic¢inky:

- 0SWZuje a uvahuje pokozku,

- obnovuje biiky pokozky,

- stimuluje girozenou tvorbu kolagenu v Bkach pokozky.

Obsazenéasy: maskétasy (blize nespecifikovany).

(www.thalaspa.cz)
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6. Zaver

Priblizn¢ v ¢asovém rozmezi uplynulych dvaceti let secaském trhu z&la postupé
objevovat celatada potravingskych, kosmetickych a farmaceutickych vyrabk
s obsahem najergjSich exotickychti jinak do té doby nezvyklychifsad. Mezi &mito
slozkami maji své stabilni misto také sinicdasy, které fedstavuji specifickou a
Siroké veéejnosti pormdrné malo znamou skupinu organi8mPxitom je prokazano, ze
obsahujitadu latek prosfnych lidskému zdravi &asto maji i vysokou nutmi
hodnotu (zejména z hlediska obsahu prdatei# téchto skuténosti jsem vychazelatip
tvorbé své bakaléské prace, ktera je koncipovana jako lokalnidzwum trhu®
s vyrobky obsahujicimiasy a sinice a ma poukazat pomoci konkrétnickigoii na
moznosti a roz#enost praktického vyuzitiéthto organism. Zamgtila jsem se na
produkty kosmetického a farmaceutickéhairpyslu, které jsou k dostani v naSich
lékarnach. Rizkum sortimentu jsem provedla dotaznikovou formaleseti lékarnach
na Prostjovsku. Hlavni vysledky, které z mého i&eti vyplynuly, Ize shrnout do

nasledujicich bad

VSechny oslovené Iékarny maji ve svém sortimentoly s obsaherras nebo

sinic; prevladaji v 8m produkty kosmetického famyslu.

* Béhem pfizkumu bylo véchto deseti Iékdrnach zaznamenano celkem 57

vyrobki s obsahemas nebo sinic.

« Rasy a sinice jsou ve vyrobcich zastoupe#iginou v podob riznych extraki
(bud’ je vyslovreé uvedeno, Ze se jedna o alginaty z chaluh nebohaogatraki
neni blize specifikovana). \Ekterych gfipadech jsou ve vyrobcich obsazeny
piimo drobn&asti stélekdchto organism (drobné ulomky nebo jemny prasek).

* Nejéastji jsou v zaznamenanych kosmetickych produktechabbsy extrakty
z chaluh (nap alginaty), z nich nejhofiii uvadkna je Laminaria digitata.
Ponerné velky paiet vyrobki obsahuje zeleni&sy roduChlorella. Velmi ¢asto
v3ak neni obsalias blize specifikovan (u vyrobku je ftamuvedeno pouze:
.extrakt z mdskychras").
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Zaznamenané produkty pochazely celkem od 8 Kkoskyetic firem:
Akropharma, Bomb cosmetics, Casmara, Dr. Popov,ltiHdak, Chlorella

cosmetics, Ryor a Thalaspa. Nejvice vyrnoplti firmé Thalaspa (celkem 26)

Jedna ze zmbvanych kosmetickych firem (Chlorella cosmetics)vighradré
specializovana na produktyras (konkréts z Chlorella pyrenoidosa). Vyrazné
zastoupenias (a sice m@kych) ma ve své nabidce také firma Thalaspa.
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8. Prilohy

Ptiloha¢. 1. Dotaznik

DOTAZNIK

Chteéla jsem Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku z pohledu Vasi 1ékarny. Tento dotaznik
Je ur¢en odbornym pracovniktim Iékdren. Cilem dotazniku je zjistit praktické vyuZiti
sortimentu vyrobkii obsahujicich sinice a fasy nebo latky z téchto organismt extrahované.
Vase odpovedi bych s Vasim svolenim cht&la anonymné pouZit pro svoji diplomovou praci,
ktera se tyka vyuziti sinic a fas v kosmetickém a farmaceutickém préimyslu.

Dotaznik obsahuje deset otazek, zamé&fenych na danou problematiku. Udaje v ném jsou
dilezité pro spravné zpracovani diplomové prace.

De¢kuji Vam piedem za Vas ¢as a spolupraci.

1. Najdeme v sortimentu Vasi lékarny vyrobky obsahujici sinice a fasy nebo latky z t&chto
organismu extrahované?

ANO/- NE

A

2. Jsou vyrobky s obsahem sinic a fas &i s jejich extrakty vyhledavané laickou vefejnosti?

ANO/- NE
3. Pokud ANO. jsou to vyrobky z kosmetického nebo fannaceutick_éha/prﬁmyslu?

4. Je laicka vefejnost dostate¢né informovana o ugincich sinic a fas ¢&i jejich extrakta?

ANO — NE//

5.Jsou vyrobky s obsahem sinic a fas ¢i s jejich extyakty predepisovany 1ékaii?

VUBEC £ NEKDY - CASTO

6. Pokud ANO, jsou to vyrobky z kosmetického nebo farmaceutického primyslu?
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7. Je dostupny sortiment s vytazKy sinic a Fas stabilni nebo se sortiment rozgifuje?

o

COZ{1k VIE

8. Li8{ se dostupny sortiment s vytazKy sinic a fas &i jejich extrakty vyrazné cenou od jinych
vyrobki se totoznymi G¢inky?

ANO vyrazné - ANO nepatrn¢ - NE

9. Myslite si, Ze jsou tyto vyrobky pro klienta lepsi? A pokud ano, tak pro¢?
/

- / - / e / P ) e /
Fopvd JIDE O PRIPRAVKY Lk VKITEMIMU (ET7 - MR MEIEN

-+ . . /- / -— - o= H /"V‘ y } 4 /] f 4 P 24 /3\’ o
PLocdi 71 EFEeT ALE | VeZiuwgier A RECENERAC A/

[

10.Sortiment vyrobku obsahujici vytazky ze sinic a fas ve Vasi lékarné:

1. Farmakologické:
f PN ) 7 PR =
INILRCT — VEAENINCVE

CHLORELLA Ao Ui - fa FAVEA

EHLoR ELC + $PIpULINA Go {44

D rppiery  LACOY CHLORELLA [ M9 Harpocha

fr FAVEN

CHLORELLR JAPAN 250 a %50 . # HEALFH LINY
Bio CPIRVLINA AT 5 Zop A ,j/j HEAL 7/ Lw(
HOOSLy EACA 45 ¢pi - ARKOLAPSLE

GREEV TEA & ChproMor — Virro

Moliue Zasy ¢ HRO2MY A ANAMACENM Girt . fa cBTQ

2. Kosmetické:

Crivemm - xeih %/z%‘éq/ ey lie. ~ /,1 Pvop
i/

Mnohokrat Vam dékuji za trpélivost a straveny ¢as pfi vypliiovani dotazniku.

Stépankova Barbora studentka Univerzity Palackého v Olomouci.
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