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UvOD

Je patrné, Ze v Zivotnim stylu kazdého z nas s&7otb, jakym zfisobem travime
svij volny ¢as. Naplnit volny¢as vhodnou pohybovou aktivitou bezespottspgiva
v dnesni dob plné sedavého zasstnani k posilovani jak psychického, tak fyzickéievu
¢loveéka. Tim myslim, Ze jedinec bude odghi vici stresu, civiliz&énim chorobam, bude
si udrzovat nebo zlepSovat svoji fyzickou kondidoemou tzv. aktivniho odpiinku bude
rozvijet svoji osobnost. Cilem volsasové pohybové aktivity je ale i zadbava, a to Ze
odpoledne ut& rychleji nez jiné, znamena, Ze jedinec se za&eg kiprovadné aktivie,
ktera se tim pademime stat pravidelnou. Proto jéldzité, mit zmiované volndasove
aktivity, kde provozovat s ohledem na jejich cechgrakter nebo dostupnost.

V této praci se zabyvam koncepci rozvoje beachjbhalevych kurt TJ Sokola
Hylvaty a navrhem vhodné varianty vyuziti mista painy ¢as. Vzhledem k tomu, Ze
Ceska obec sokolsk&QS) je v regionu OrlickasEbovska tradgnim provozovatelem
sportovnich zdzeni, ma dobréipdpoklady zaujmout wejnost progednictvim¢im dal
vice popularniho sportu, a to beach volejbalu. @eport ma totiz oproti klasickému tzv.
Sestkovému volejbalitadu vyhod a momentainproziva suj boom, neb6é odpovida
trendim rozvoje volnéh@asu, jako je $tSi zazitek a zainteresovanoghstniki, oteweny
prostor, mensi a pe¥si kolektiv @i sportu (Dohnal, T., Hobza, V. et al., 2007jeftoze
TJ Sokol Hylvéaty disponuje dma beach volejbalovymi kurty umdstymi ve vhodném
prostedim mezi lesem gekou a s dobrou dostupnosti, vyuzitelngshto kurti je velmi
nizka. Podle &etni knihy TJ Sokola Hylvaty byly kurty za obdold poloviny kwtna do
poloviny z&i vroce 2013 vyuZity jen ze 7,5 %. Mym cilem jegjinpotencial tohoto
sportovis¢ z jak jiz zmiovaného dvodu, ve vztahu ktraveni volnéh&asu, tak i
z ekonomickych @ivodi. Hospod#&eni malych a gedre velkych sportovnich klub(véetns
télovychovnych jednot) s malotlenskou zakladnou se pohybuje na hranici existence.
Veskeré opravy sportovnichizzeni jsou proto odkladany, aby sportovni kluby onseti
omezovat svoji hlavniinnost. Progednictvim vhodnych marketingovych nastrage
muze klub sam snazit o vedlejSi hospiattéu cinnost, a zlepsit tak svoje finami prijmy

za (telem naptovani poteb svychilend.



1 PREHLED POZNATK U

1.1 Vyznam télesné kultury

Dulezitou sowdéasti oldanské spoknosti je vedle narodni, politické, ekonomicke,
spol&enské, pravni,... kultury, také kulturdesna. Tu Hoda (2010, 47) definuje jako
»,MNOZinu organizaci, instituci, legislativnich norezpisohi personalniho a materialniho
zabezpeéeni, uspéadanou do fundni struktury, vychazejici ze vzajemnych vazeb ngsin
okoli, s cilem co nejefektiwjsino zabezpgeni a uspokojeni zvlastnich pohybovychipbt
cloveéka realizovanych prosgdnictvim Elesnych cuweni.” Z toho vyplyva, Ze étesna
cviceni pisobi pozitivie na rozvojclovéka, a tak i penesed na celou spolaost. Pokud se
jedinec ztotoZni s hodnotamélésné kultury, dochézi k jeho owuligvani, hovéime o
zmeéneé zZivotniho stylu. A¢lovek jako socialni bytost v systému okolnich vZtatak mize

retézovité ovlivnit Zivotni zpisob celé skupiny, spaleosti (Hoda, 2007).

Zivotni zpisob fedstavuje normu dané populace, kterd je pro niaseristicka.

Zivotni styl poukazuje na individuaini rozdily, vyyida o zvlastnostech v chovéani, jednani
a postojich jedince vté samé skupirZivotni styl je vice dynamicky, sponténra
neuvdontle reaguje na z#my socialnich roli a socialniho prosti. Ale Zivotni styl
¢lovéka neutvéi jen prostedi, nybrz jeho kvalitu tvd ¢innosti a prace na sdlsamém.
,Zivotni styl vypovida o kvalit Zivotaclovéka,” jak uvadi Hod# (2007, 158) a doplije,
Ze tlesna kultura prostdnictvim uzjfsobeni pohybového rezimu vyr@zprispiva k
optimalizaci Zivotniho stylu. Pohybova aktivita ayZwa predstavuji biologické
determinanty, naproti tomu stres a zavislosti tkoii piti alkoholu, socialni $jt spadaji
do oblasti psychické (Dohnal a kol. 2009).

Hodai (2007) tak shrnuje cil pohybovéelicvicné) aktivity obecd. Pohybova
aktivita nema vliv jen na zdraulovéka (pisobi gedevSim jako prevence, k podpo
zdravi), ale je saiasti i ostatnich oblasti lidského Zivota, vytva uspokojuje pdeby
¢loveka, zkvalituje socialni, kulturni a ekonomické vztahy a takélgutv&i Zivotni

hodnoty.

Nyni uvadim piklad socialni zrany diky pohybové aktivit Ta je doprovazena
pocitovymi vjemy, tudiz dochazi k zapojeni psychikiera ovliviuje sociélni jednani a
chovani (vztahy s okolim). Také zélezi, v jaké &lodi skupir je aktivita realizovana.

Navic s pohybem souvisi duSevni hygiena (@mcstabilita) a upeawovani rekterych



vlastnosti. Pokud pohybovou aktivitu vezmeme jaiémink kEZznych Zivotnich situaci,
existuje pedpoklad, Ze se dhame mensiho mnozstvi socialnich konflikhz vSe vyusti

ve zvySenou socialni adaptaci a vyssSi socialninodat

Prikladem, pré je pohyb zakladni pt#bou ¢loveka, je fakt, Ze ghem pohyboveé
¢innosti dochazi ke stimulaci fyziologickych pocliod organismu, bez kterych by
dochazelo k poruchAm a nemocem {nagrofie svat).

Z hlediska ekonomického se jedna&@sv pracovni efektivitu (Zadnagqruseni kuli
nemocem, zadna pgeba naslednych materialnich, personélnich a &mah zdroj
k 1&¢eni, snazSi kompenzovani profesnich dysbalancig €#abere v Gvahu delSi setrvani
VvV pracovnim poréru, a tim mensi naklady z pohledu statu na socégkdravotni pojigni.
Z vySe uvedeneharpnesed vyplyva i wtSi psychicka odolnost v nezastnanosti a jistota

v socialnich vztazich (Hoda2007).

Nutnost podpory pohybové aktivity jako ie@g¢ prosgsné ¢innosti ze strany
statniho sektoru je nepochybna, niché@edostaténa. Proto je pdeba vyuZzit i moznosti
v ramci soukromeého sektoru. Jelikoz je pohybovavaltvedle ginosi, které jsem jiz
zminila i zdbavou, podileji se i doméacnosti na zdicejovém financovaniclesné kultury
(Hodai & Hobza, 2010).

Podpora pohybové aktivity se podle Kalmana, Heaa Pavelky (2009) &k
prostednictvim vzdlavani Siroké i odborné yejnosti o vyznamu pohybové aktivity. Dale
skrze zpistupréni sportovnich zZidzeni, zvySovanim motivace populace k aktivnimu
Zivotnimu stylu diky komunikaci v médiich, budoué@nispoléné formy podpory a
spolupraci jednotlivych aktivit.

1.1.1 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitu definuje $tova zdravotnicka organizace (2004) jako ,jakoukoli
aktivitu produkovanou kosternim svalstvemuaggbujici zvySeni tepové a dechové
frekvence" (Kalman, Hamk & Pavelka, 2009, 21). Z tohoto Uhlu pohledu zkdu
pohybovou aktivitu antropomotorika. Z hlediska pbj&lesné kultury se pohybova
aktivita nahrazuje sloventlbcvicna aktivita a podle Uroenrealizace se daléleni na
(Skolni) €lesnou vychovu,&ocvicnou rekreaci a sport (Hotla2010). Rozdil v arovni
realizace spatjeme v cilech, doby trvani, intenzity a opakovaktvity. Ve volnémc¢ase
se nejastji realizuje €locvicné aktivita a poté sport.¢lesné vychov se dale nebudeme

vénovat, jelikoz probiha vips® stanovenycas dany rozvrhem vramci Skolniho
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vyucovani a je pro ni charakteristické, Zé&tpmnost na vyuce a samotnd aktivita je

povinna.

Télocvicnou rekreaci (TR) rizeme dlit podle wku na €locvicnou rekreaci éi,
dosglych a seniak. Détska kategorie se dakdeni na TR dti predSkolniho, mladSiho
a starSiho Skolnihogku. Specialni fistup mize vyZzadovat skupina radi s ditmi. DalSi
¢lereni TR je Hodadm a Dohnalem (2008, 38)deno podle:

- ,0rganizovanosti (organizovanést&né organizovana, neorganizovana),

- fasove struktury (kazdodenni, vikendova, dlouhodoba)

- prostoru realizace (domov, pracowiSsidlisg, priméstska z#izeni, rekregni
oblasti),

- mnozstvi dastniki (individualni, rodinna, skupinova),

- zdravotniho stavu (zdravi, zdraveétoslabeni),

- pohlavi (muzské slozky, zenské slozky, koedukoskuiny),

- Obsahu (..1zna zandrenost),

- zodpowdnosti (organizator).

Pro TR je typické, Zze vychazi dasné vychovy. Navazuje na ziskané pohybové
vzklani a dale ho kil udrzuje, nebo rozviji. Tim, Ze se realizuje vené¢oh ¢ase, vice
utvai Zivotni zpisob a Zivotni styl jedince ve snaze optimalizoedioj pohybovy rezim a
celkow zvysit kvalitu zZivota. TR jefinnosti vnitné motivovanou a siké prozitkovou
(Hodai, 2010, 73-75). TR ma pozitivni efekt na zdokonaluwlovéka diky zangrné
volenych &lesnych cuieni. Tlesna cuwieni maji pispivat k rozvoji osobnostniho
potencialu, k prevenci ¥pd nezvladani tznych socialnich roli, ke kompenzaci
jednostranného iptZzovani, k regeneraci organismu, k rekondici a reitati. Naproti
tomu pohybova rekreace ma obgén charakter, protoZe je realizovana jakoukoli
pohybovoucinnosti. Je jednim z druhu rekreace vedle zajmewéialni, intelektualni a
kulturné-umélecké (Hod# & Dohnal, 2008).

Pojem sport zahrnuje jak vykonnostni, tak vrcholosgort, etré sportovni
vychovy mladeze. ,Zakladni organizd jednotkou, v niz je vykonnostni sport realizgvan
je obzanské sdruZeripiedmstem jehoZginnosti je provozovani organizovaného sportu,
ktery je vykonavan jako volgasovatinnost mimo zamstnani.“ Hoda (2010, 76), stejh
jako v predchozi ¥té, scEluje, Ze trend zde pisobici maji i pes svoji odbornou

! Podle nového atanského zakonikse jedna o spolek, piipads pobainy spolek (zakor.89/2012 Sb., §
214 a7 302).
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kvalifikaci roli dobrovolnika. Dale pro srovnanisjg uvadim definici sportu podl&eské
legislativy (zakon¢. 115/2001 Sb., o podp® sportu). ,Sport fedstavuje vSechny formy
télesnécinnosti, které prosédnictvim organizované i neorganizovaré@sii si kladou za
cil harmonicky rozvoj dlesné a psychické kondice, upevani zdravi a dosahovani
sportovnich vykofi v soutZich vSech arovni.“ Je patrné, Ze tato definice Zimje i
provozovani amatérského sportuaklzem toho jeCeska asociace sportu pro viechny,
Ceska obec sokolska, Orel. Tyto spolkové organizseesnazi podporovat sport pro
vSechny, ktery je také &&n zakonem o podpe sportu (zakort. 115/2001 Sb.) jako
,<organizovany a neorganizovany sport a pohybov&easte utena Sirokym vrstvam
obyvatelstva“. Dsledkem toho je, Ze neexistuji ostré hranice ntezitd pojmy a je &zké
urcit, jaké aktivity pati mezi TR a které do sportu. Zalezi na uhlu pohledotoze ta sama
aktivita, napiklad krouzek beach volejbalu prétdve volnéméase se podle pravidelnosti
opakovani a cile (vychova sportovni reprezentad@enzaadit do sportu, ale podle toho,
Ze je uskut&novan ve volnéntase a s cilem aktivniho odfioku od Skolniho vytovani,

se mizetadit mezi TR.

Pohybova aktivita se dale vzhledem ke stavajiciendim da podle Jiraska,
Kratochvila a HanuSe (2009adit do ti smeéria. Sporty, které vedou k osvojeni
pohybového z&kladu, pohybové aktivity s moznostivprovani po cely Zivot a ,vyzvové,

adrenalinové” sporty sttlazem na osobnostni rozvoj.

VSe nendni nic na tom, Zeistoze jsou pohybové aktivityaného druhu s moznosti
optimalizace pro kazdého jedinceilyyva neustale spiSe sedavéhdisgbu traveni jak
pracovniho, tak mimopracovnih@asu, a to fedevsSim u é&i. Dikazem toho je shrnuti
posledniho vyzkumu v publikaci Kalmana a \t&dve (2013). Auté konstatuji, Ze
neustale ubyva pohyb&vaktivnich éti. Divky jsou je mére¢ pohybow aktivni nez
chlapci. Je prokazano, Ze #lqyvajicim wkem klesa pohybova aktivitaétd. Volny ¢as
travi rodina nejastji sledovanim televize, poté naygvu pibuznych. Pokud jsouét
samy, hraji hry, chatuji, brouzdaji po interneti$op domaci Ukoly na péaci, posilaji e-

maily.

1.1.2 Volnoc¢asoveé aktivity

Jak jiz byloreceno, nejvice dochazi k pohybové aktiwe volnémcéase. Volnycas
Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, 65-67) chape jas) ktery zbyva po spini vSech

povinnosti (zaréstnani, p& o domacnost a rodinnéfiplusniky, ¢innosti nezbytné
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k zajis€ni biologickych funkci &asove ztraty souvisejici s ghim povinnosti). Pro volny
¢as dti je charakteristické, Ze je ho vice nez u dispsoby, byva peistji vyplnén, jeho
souasti je pedagogicky dozor, wibobsahu a procesu néplvani je do znené miry
omezen progedim, rodti, vékem a vysplosti ditte. Naproti tomu Dumazedier (Hada
2008, 58) ve své definici poukazuje také na cihebbc¢asu, nebo-li za jakymdéélem si
vybirame volndasové aktivity. Aby si jedinec du,odpaginul, pobavil se nebo svobogn
zdokonaloval svou tu¢i kapacitu.” Dale Dumazedier &édje volnémucasu fi vlastnosti.
Vybér aktivit musi byt svobodny, podleile jedince. Volnycas je nezainteresovany a
naphuje osobni pdeby. Pokud neni spina rekterd z vySe uvedenych viastnostijzame
hovait o polovolnémc¢asu. Variantou je vedle volnéhmsu icas vazany, tj¢as na

dopravuas na ostatni nudrsouvisejiccinnosti (Hoda, 2008).

Zpusob traveni volnéhdasu ukazuje na Zivotni styl &i¢, ale i celé jeho rodiny.
Podle Scémyho je podn@im moznostmi, zkuSenostmi, kulturou, hodnotami amgdj
jedince i blizkého okoli, které se podili na vychém procesu (Kalman & Vagiova,
2013). Hoda s Dohnalem (2008) daflji determinanty voln€asu je&t geografickym
prostedim, stup&m rozvoje konkrétni spataeosti, socialnim statusem jednotlivce jako je

zdravotni stav, vadani, profese, ekonomickeé zajidtf, rodinny stav.

Stejre jako rekreace i voln@sové aktivity se dajélenit podle Dumazdiera na

,¢innost:

- manualni,

- fyzickou,

- estetickou,

- intelektualni,

- socialni“ (Hoda & Dohnal, 2008, 57).

Volnoc¢asové aktivity Iz&lenit i podle miry organizovanosti. Sportovniizani by
mélo nabidnout filezitost pro uskutaéni cinnosti spontanni, zamove&innosti
piileZitostné i zajmovésinnosti pravidelné.Cinnost spontanni se vyzhge tim, Ze
pedagog vystupuje jako radce, motivuje a dohlizbeapeny pribéh, nebd pii silném
zaujeti ¢innosti se vSeobeénzapomina na hrozici rizika ageeiuji se vlastni sily.
Zajmova cinnost Filezitostn4 pedstavuje ,organizované, jednoradzové i cyklické,
rekrea@ni, oddechové nebo v&dvaci aktivity (Hofbauer, 2004, 21¢\innost se pohybuje

v ¢asovem rozgti stejré jako ¢innosti pravidelné. Pro zajmovainnost pravidelnou plati
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vedeni odbor& vzdklanym ¢lovékem, stej@ dlouhé intervaly mezi opakovanim aktivit,
snaha podporovat pozitivni vztah kednttu zajmu. Vysledkem takow#nnosti je ziskani
novych wdomosti, dovednosti, schopnosti, které se predefuujpou soutze, turnaje,

zapasu, vystavy, vystoupeni (Hofbauer, 2004).

1.1.3 Sportovni zatizeni

Pohybové aktivity se realizuji ve sportovnimftizani. Sportovni zZé&zeni je
definovano jako ,objekt, pozemek, vodni plocha, dual nebo jejich soubor slouzici
vyhradré nebo fpevazrié pro provozovani sportu (zakén115/2001 Sb.). Jedna seitsiz,
kurty, €locvi¢ny, stadiony, cyklostezky, parky, rybnikykeprady a jiné. Z toho vyplyva,
Ze pohybova aktivita se e provozovat kdekoli. Zalezi na omezenich a sipécif

daného sportu a zakonech.

Pravidla jednotlivych spoit presré definuji hraci plochu (trava, antuka, pisek,
.palubovka“,...) a jeji velikost. Kazdé Haeni musi ze zakona o ochéarerejného zdravi
(zékon¢. 258/2000 Sb.) a dalSich vyhlaSek (vyhlagkad10/2005 Sb. o hygienickych
poZadavcich na prostory a provozizani a provozoven pro vychovu a ¥lvani dti a
mladistvych, vyhlaskac. 464/2000 Sb., kterou se stanovi hygienické po#gdana
koupalist, sauny a hygienické limity venkovnich hracich plosphovat hygienické,
technické a provozni podminky. Tim se rozumi ,hygiké pozadavky na prostorové
podminky, vybaveni, provoz, ofleni, vytagni, mikroklimatické podminky, zasobovani
vodou a uklid® (vyhlaSka¢. 410/2005 Sb.). iejné zdravi je zakonem d@no jako
.Zzdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin. Teatfravotni stav je tovan souhrnem
piirodnich, Zivotnich a pracovnich podminek asgbem Zivota“ (zdkon. 258/2000 Sb.).
K navseve, k provozu zéizeni slouzi nav8vni nebo provoznifad, ktery uéuje podminky

vstupu a chovani uviiit

1.2 Plazové kurty

V Ceské republice dnes existuje velké mnoZstvi pladoviguri pripravenych
k vyuZziti pro Sirokou viejnost. Ale funguji zatznych podminek adglem. \EtSina je
postavena v rekrénich z&izenich pi vodnich plochach a n&gsgjSimi navsévniky jsou
ubytovani hosté nebo ti, kfech&ji prijemne stravit swij volny ¢as a pobavit se. Podle
vlastnich zkuSenosti je kvalitéchto Hist' riznd, spiSe vSak nevyhovuijici, jelikoz nikdy

nebylo investovano do jejich opravy (malo hlubokisgk, nerovnorrné polozeny,
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nemozné nastavit vySku &iapod.) Pestoze obce, pokud se spolupodilely na financovani
zarizeni, maji ze zakona dbat na ,rekonstrukci, udabda provozovani svych sportovnich
zaizeni® a maji povinnost ,kontrolovatcélné vyuzivani svych sportovnichizaeni*
(zdkon ¢. 115/2001 Sb.). Druhym typem jsourid® pii sportovnich klubech a
télovychovnych jednotach. Vybaveni a zazemi je jizvgaSi arovni. UZivateli kutt jsou
¢lenové kluli (vrcholovi a vykonnostni hé§ nebo véejnost, pro kterou je
charakteristické, Ze kurty nawstje pravidel@ v ramci pohybové rekreace a sportu.

Provozovateli jsou &Sinou neziskové organizace.

Aby se plazové sporty mohly u nas dale rozvijeggpotebi plazovych kutt, které
by bylo moZné vyuZivat po cely rok. Tuto skirtest sphuji prostednictvim ,pevnych*
nebo petlakovych nafukovacich hal pouze plazovéth v Brné¢ a v Praze. Od roku 2012
se pridal BeneSov a od listopadu 2013 Pardubice. Je qmiginé, Ze naklady v zign
(vystavba, provoz a sundanfeflakové haly) jsou mnohemétgi nez v I&. Finartni
variantou je vybudovani ,pevnych“ hal, které majep zimu minimalni naklady na
provoz, nevyhodou aleugtava vysoka povaci cena a fakt, Ze plazové sporty jsou

tradicné provozovany naifimorskych plazich néerstvém vzduchuipslung&ném pa@asi.

Naopak vyhodou plaZzovych kurkzastava, Ze se jedné o specifické podlozi (pisek),
tedy o specificky pohyb. Beach kurty 8asto vyuzZivaji pro tréninky fyzické kondice,
neba pohyb v hlubokém pisku je n&m®jSi (jak silow, tak koordinan¢) a zarove
SetrrgjSi na kloubni spojeni (pisek tlumi dopady z vyskakgebsht v poli a dochazi tak
ke zlepSeni pevnosti kloubnich pouzder, Slach a@)vaiekompaktni povrch it ma
vliv na tvar klenby nozZni, ktera se tvaruje #dzpasobuje pi&tému podkladu. Proto je
v klenk nozni kontinudlé udrzovana peebna pruznost a négp svali pro jeji dobrou
funkci. Pordvadz hréi hraji bos, odpada pozadavek pouziti sportovnivblaus tim i
problém zdravot#thygienicky..., tim je eliminovano nebezpeplisiovych infekci®
(Kaplan & DzZavoronok, 2001, 9).tiPpaddech nedochazi k mmhinam a spaleninamike.
Pisek je zajimavy i proeétl. Uz od pedSkolniho ¥ku si hraji na piskovisti a i
s pibyvajicim wWkem je to stéle bavi. Daji se provozownosti esteticko-uriecké
(kresleni do pisku), manualni (staV, noSeni), fyzické i socialni. Co se&d¢ysamotného
beach volejbalu, hra upiwje tvorbu vnitnich hodnot, navazovani socialnich kontiakt
sougzivost a tymovou spolupraci. DalSim plusem je dk&gatraktivnost vrcholového

pojeti tohoto sportu a tim spoluprace spofizosvazu H organizovani turndj

Mezi plaZzové sporty Ceské republice pit
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- beach volejbal
- beach tenis

- beach hazena
- beach fotbal

- beach rugby

- tchoukball

Tchoukball je také fovodre halovy sport, ale da se hrat kdekoli. Cilem hrigalit
mi¢ o soupéovu trampolinu tak, aby dopadl do vyZeaého Uzemi a soupmu nestihl
zabranit (http://listofsports.com/tchoukball, 102814).

Ale nejwtsi zastoupeni na pet registrovanych hté ma mezi pldZzovymi sporty u
nas beach volejbal. Pdteskym volejbalovym svazem je registrovano 937 balkevych
oddili. V praiméru je 67 oddit vjednom kraji. Mezi nejznafsi a nej¥étSi beach
volejbalové kluby u nas pa&t Beachklub Pankrac (nejstarSi), Prague beach team
StreSovice, Beachvolejbalova akademie Praha, Beachlddbi, Beachklub Strahov, BVC
Zraloci-Riov, BVC Chodov, Plazovy klub Piskomil Olomouc, SkKeaghvolleyball
Slavkov, Beach Volleyball Karvina. VSechny klubykod jejich hréi chtgji hrat oficialni
turnaje (stat se mistrem republiky), musi byt regisini pod Ceskym volejbalovym

svazem.

1.2.1 Beach volejbal

Plazovy volejbal dnes jiz spiSe oZnsany pod nazvem anglického slova beach
volejbal vlivem neustaléhoi@jimani a zkracovani slov vznikl ve dvacatych let@o.
stoleti v Kalifornii. Jedn& se o sport na pomediviidualniho a kolektivniho, neldose
hraje ve dvou druzstvech, mezi kterymi je postav&tialedno druzstvo t¥odva hréi.
Jedna se o bezkontaktni sport, tudiz to je jeddiivadi, pros Ize tento sport Zadit mezi
sporty celozivots provozované. Zapletalova, L.fi®al, V. a Laurenik, T. (2007, 135)
potvrzuji, Zze ,pldzovy volejbal pétv sowasnosti k velmi popularnim sportovnim hram...,

od roku 1996 pdt mezi olympijské sporty v kategorii miuza zen."

Jedna polovinaiisté je velka 8x8m a cilem hry je povolenymispbem pehrat mé
pies sf tak, aby dopadl na zem do sokpe pole. Mé mize byt zahran jakoukotiasti
téla, pricemz plati, Ze jedno druzstvo ma poutiedbteky. Jeden zapas se hraje na dva
vitézné sety do jednadvaceti biod’asto se na amatérskych turnajich setkame i s tymy o

ttech hréich. Tato rekregni forma hrani ma vyhody v tom, Ze tymy déle udnki ve He.
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PrestoZze mil byt beach volejbal pouze varianta indoor halovéatejbalu, vyvinul se
v novy specificky sport s vlastnimi pravidly. Ofini pravidla plazového volejbalu 2013-
2016 (FIVB, 2012) jsou k nahlédnuti na internetdvgtrankachCVS. Nagiklad v beach
volejbale mizeme vidt udery jako ,kaple“, ,kobra“, které sefiphalovém volejbalu
nepouZzivaji, nekbpii Sesti hréich v poli nemaji vyznam. DalSi odliSné pravidlamike
povolenych Udér je délka setu (jednadvacet lidchebo to, Ze blok se pida jako prvni
Gder zefiti. Beach je vSeobeérvice technitéjSim nez silogjSim sportem oproti volejbalu
(mysSleno halovému), nebodiky porerné velkému poli, hr& mohou volit dtok jak
mozné Udery a u#é je rozmigovat. Proto beach e hrat kdokoli. | méhdokii hr&i

s horSimi fyzickymi parametry (ne pro vrcholovy gpse mohou v tétork seberealizovat

a dosahnout dobrého vysledku na amatérskych tamaji

Samostatnou kategorii téiodéti. Pro ré je pripraven projekt Prazské junior beach
ligy, ktery letoSni sezonu 2013/2014 funguje tepdvehym rokem. Je to systém osmi
turnaji v Praze, kazdy v jiném aredluétbjsou podle ¥ku rozctleny do 4 kategorii¢im
jsou starsi, tim se jim #t8uje HiSt¢ a pibyvaji povolené udery, odiphazované aZz po

regulérni beach volejbal.
Jsou to tyto kategorie:

- Zluty - do 10 let,

- cerveny - do 12 let,

- zeleny - do 14 let,

- modry - junidi a juniorky - do 19 let (http://www.beachliga.cZ0. 3. 2014).

V kategorii dosplych se vCeské republice nejvy3si turnaje organizuji poditrast
Ceského volejbalového svazG\(S). V sezén, ktera trva odtervna do zé, se sbiraji
body z jednotlivych turnéj podle kterych se na kazdém dalSim turnaji nasadajhlavni
soutZze, a na za&r se 16 pdar s nejvysSim p&iem bodi za sezénu kvalifikuje na
Mistrovstvi Ceské republiky (M'R). Turnaje majiiznou bodovou hodnotu, ta jecena s
vydanim terminového kalenidd Body doceského Zelicku se ziskavaji i dasti na
zahrantnich turnajich ptadanych FIVB (Fédération Internationale de Volldyba CEV
(Confédération Européenne de Volleyball). Pro amské&hrée, ktéi nejsou registrovani,
jsou vypisovany nehomologované turnaje od jedngthiv beach volejbalovych klub

Jedinou vyjimkou je projekt regionalnich turhggod CVS, jenz ma za cilijvést nejlepsi
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,amatéry* z kraj aZ na M'R. Postupovy ki je takovy, Ze ten, kdo v séu ziské nejvice
bodi ze ti porddanych turndj v kraji, miZze se zdastnit Finale regioin Prvni dva tymy
z tohoto turnaje si vybojujiffimy postup na MR. BohuZel regionalni turnaje se jest

neorganizuji ve vSech krajich, v roce 2013ifldad jen v 8 regionech.

1.2.1.1 Organizaéni struktura beach volejbalu

Vedletizeni a organizovani volejbalowénosti maCVsS ,hajit zajmy sdruZenych
subjekfi a zabezp®mvat statni reprezenta€iR® (http://www.cstv.cz/sdruzene.htm, 13. 3.

2014). V beach volejbale toto poslani spada do latemzi beachvolejbalové asociace.

CSTV
(Cesky svazdlesné vychovy
]
| |
Ostatni sdruzené sportovni svazy CVS

Asociace volejbalovych oddila klubi muzi

Asociace volejbalovych oddila klubi Zen———

Asociace beachvolejbald——

Asociace volejbalovych deipl——

Obréazek 1. Organizani struktura CVS

1.3 Pravni formy pro organizaci beach volejbalu

Hr&i beach volejbalu se mohou sdruzovat zéejg/m nebo soukromyméalem
(uréuje se podle hlavndinnosti pravnické osoby). Tomu odpovidalo réledi organizaci
na ziskové a neziskové. Mezi ty ziskovéipategastji spolecnost s rdéenim omezenym
nebo akciova spodaost. Podle noveho sanskéeho zakoniku (Zakah 89/2012 Sh.) se
jedna o korporace. V neziskoveé igf§sme se néastji setkali s oldanskym sdruzenim.
Podobs jako u ziskovych organizaci dnes podle novéhtanbkého zakoniku hokione o
spolcich a pohimych spolcich. Pokud organizace sveéjhnosti gispiva k dosazeni
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vefejného blaha a splje dalsi podminky stanovené zakonem, ziska steéiiné
prosgsnosti.

1.3.1 Spolek

Spolek je samospravny a dobrovolny svazek nejméinclena, ktery slouzi k
uspokojeni a ochr&rspol&nych zajnii. V nazvu pravnické osoby musi byt uvedeno slovo
~Spolek” nebo ,zapsany spolek.” Pokud spolky&htastesujici organizaci, vytwd novy

spolek a v nazvu uvedou jeho svazovou povahu.

Jedna se o neziskovou organizaci, tudiz hlawmiosti spolku nefize byt podnikani
nebo jina vydlecna ¢innost. Penize ziskané z vedlejSi hospskacinnosti musi byt
pouzity vyhrad® na podporu &elu spolku, kwli kterému byl zalozen, na hospodarné

vyuZivani majetku (opravy, rekonstrukce) nebo sprEpolku.

s

Nejdilezit¢jSim dokumentem spolku jsou stanovy. Ty jsou podhain zalozeni
spolku a wkuji hlavni ¢innost, podminky vzniku a zéniktlenstvi, povinnosti a prava

¢lend, statutarni organy spolku. Musi byt uloZeny vesigbolku.

Opakem svazu je vytveni pob@ného spolku. Ten podle stanov raxkeného spolku
ziskava pravni osobnost. Stanovy tedujir zda hlavni spolek nese odgdnost za dluhy
pobainého spolku nebo ne. Sp&hgm znakem je status xené prospSnosti. Pobény
spolek nemze existovat bez hlavniho.

Spolek ma pedepsanou organigai struktura, ktera se sklada z nejvyssiho organu
(pokud stanovy netir jinak, jedna se ¢lenskou schzi), statutarniho organu (kolektivni -
vybor, individuéini - pedseda) a nepovinnych komisi (khagontrolni). Zasadni &ci

o fungovani spolkiiesi nejvysSi organ a jedna se o tyto zalezitosti:

- zamgfenicinnosti spolku

- zmeéna stanov

- schvéleni hospodskeho zaréru

- hodnocentinnosti spolku, jeho orgdra ¢leni
- rozhodovani o zaniku nebdgmené spolku

Clenstvi ve spolku je dobrovolné, rrephéazi na zakonného zéastup€den je
povinen se od dataipeti fidit podle stanov (zakox 89/2012 Sb). Podle velikostienské
zakladny se houwd o malém, gednim nebo velkém spolku. Zarévepodle pdétu

registrovanycltleni ve sportovnich organizacich s€uje vySe dotaci n&innost.
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VSechna pivodni sdruzeni zalozena podle zakaha83/1990 Sb. o sdruzovani
ob¢ani ziskavaji od 1. 1. 2014 status spolku, pokud réda? do 31. 12. 2013 o0 zmu
pravni formy na obe@pros@sSnou spolénost o.p.s. podle zakora68/2013 Sh. nebo se
netransformovali na Ustav, p@pact socialni druzstvo. Nyni mohou vznikat pravnické
osoby jen podle nového &mského zakoniku. Ty zaloZzengeg dnem 1. 1. 2014 maji
k dispozici lhitu ti let, aby znénily sviij ndzev a stanovy podle nové legislativy.

Mezi spolky provozujici pohybové aktivity patsportovni kluby, dlovychovné
jednoty, zajmova sdruzeni atd. Niggbad sportovni klub je organizacénujici se ukitému
sportovnimu odstvi, podle kterého &tSinou nese s\ nazev. Pokud nema nazev podle
¢innosti, je to podle mistatupobist (mésto), nebo podleizovatele (Skola). Sportovni

klub je typicky pravidelnoginnosti zajmovou nebo vykonnostarientovanou.

1.3.2 Télovychovna jednota

Télovychovna jednota (TJ) ipdstavuje sdruzeni, které z hlediska pravni formy
odpovida spolku, ale svou historii, tradici, orgagi a odkazy na nejpetnsjSi organizace
nag. Ceskou obec sokolskouw eskou asociaci sportu pro viechny si zaslouzi nilas

kapitolu.

Télovychovna jednota je synonymem pro sportovni klumstednictvim &lesnych
cviceni provozuje svoji hlavnéinnost, ktera je iejma za stanov organizace. Jedna se
o spolkovowinnost, pro kterou je charakteristické, Ze nabjaié aktivity nez &locvi¢né.
Pravidelny tydenni rozvrh je dogm kulturnimi a vzdlavacimi akcemi, vikendovymi
nebo tydennimi pobyty vifrock tak, aby bylo fisobeni na jedince co nejkompl&ji.

V minulosti se kladl velky @raz na vychovu &em aktivity (Hoda & Dohnal, 2008),
neba’ byla snaha o fedani natenych informaci a Eni spoléné myslenky dalSim
generacim. dlovychovné jednoty tradné pasobi jako pobéné spolky na arovni obci,
kraji se svymi vlastnimi statutarnimi organy. SdruzejivszasteSujicich organizacich a
sportovnich svazech. Vroce 2009 existovalo 150rtepoich sva#é s celostatni
pusobnosti. Sportovni kluby a TJ jsoiegstaviteli vedle statniho (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze adovychovy) a podnikatelského sektoru (subjekty mafi¢i sport pro vi@jnost
za uplatu) spolkové&ilesné vychovy a sportu. Provozuji sport pro vSechgigonnostni i

vrcholovy Céslavovéa, 2009).
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1.3.2.1 Ceska obec sokolska

Cesk& obec sokolska je spolek, ktery sdruzuje sk&atsipy a dlocviéné jednoty
Sokol jako pob®éné spolky. VCOS se sdruzuje na 190 000 sportgvco? je ¢étvrté
nejpaetrsjsi sportovni organizace GR (Caslavova, 2009). COS byla tizena ve
vefejném zamu, jejim telem a cilem je zvySovatilésnou zdatnost svyckilena,
organizovat a vykonavatélovychovnou, sportovni, kulturni a spdémskou ¢innost,
podporovat rozvoj osobnosti a vychovavatektnému jednani v zivbtsoukromém i

verejném* (Ceskéa obec sokolské, 2013, 1).
Mezi ¢innosti orgaf COS pati:

- podpora vzniku &innosti sokolskych jednot a Zup, sprava majetku,

- organizace a realizaceélésné vychovy a sportu, kulturnich a sgeleskych
¢innosti za delem traveni volnéhgasu, zlepSentkesné a dusSevni vykonnosti
a duchovni trovasvych¢lend,

- organizace vykonnostniho a vrcholového sportu,

- rozsSiovani sokolskych tradic a idéal

- zajisSéni po metodické stranceéldvychovny a sportovni proces s cilem jej stale
zdokonalovat § respektovani etickych zasad olympijského hnutbavijet
moralni a etické zaklady sportu tak, aby chrangors a sportovce ipd
zneuzivanim pro politické a kongei cile,

- stanovovat zasady pro nakladani a ochranu majetkayijet vlastni
hospodéskoucinnost,

- usilovat o @ast ve sportovni reprezentaci statu,

- udrZet status vejné prospsnosti“ Ceska obec sokolska, 2013).
VSechny tyto ukoly sefpnaseji i na sokolské Zupy a jednoty.

COS pisobi v 77 sportovnich odivi véetns volejbalu. Jen ve vychodeské
Pippicho¢ Zups je zaregistrovdno 19 volejbalovych oddils p@&tem 710 ¢lena
(http://www.sokol-cos.cz/prehled-sportovnich-odvet838, 15. 3. 2014). Ze své
zkuSenosti si troufam odhadovat, ZSina provozuje beach volejbal jako djvy sport

a je jen otazkodasu, kdy bude zazen do seznamu jako samostatné&tdy
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1.3.2.2 TJ Sokol Hylvéaty

Tato €locvi¢na jednota se nachazi v Pardubickém kraji, jedna sg@stskoucast
Usti nad Orlici a byla zaloZzena v roce 1919. Nynizgle zaregistrovano 1Zleni v 12
oddilech (vSestranosti, volejbale, fotbale, nohejbtihajském boxu, badmintonu, tenise a
stolnim tenise). Jedna se o maly paiospolekCOS s liniovou organizai strukturou
(http://sokol-hylvaty.wgz.cz/, 15. 3. 2014).

Vzhledem k poétu obyvatel mista Usti nad Orlici (14 472 obyvatel) a Siroké
sportovni nabidce iad jinych spolk a podnikatelskych subjektse da vyvozovat, Ze
télovychovnd jednota, fipstoze méa velky kulturni, historicky, materialnitgrecial, upada.
Je pravda, Ze ve &st¢ pasobi je3t TJ Sokol Kerhartice se 1&eny a TJ Sokol Usti nad
Orlici se 478¢leny (http://lwww.sokol-cos.cz/prehled-sportovniativetvi-2338, 15. 3.
2014) jako konkuremmi spolek, ale jak vime z osobniho rozhovoru sestkou TJ Sokola
Hylvaty, ¢lenské zakladna se oproti minulym letem stale&tiegn Ubyva dti v krouZcich
a noviclenoveé nefichazeji. Je zaptebi v ramci cil organizace vice propagovahnost
spolku, aby diky vedlejSi hospdgké cinnosti mohla svoje aktivity dale provozovat a

postupentasu rozvijet.

TJ disponuje &kolika budovami a #sti. Vzhledem k dlouholeté tradici a
nasbiranym zkuSenostem ma i z programové strankyhatmdnout Siroké wejnosti.
Hodnoceni stavajicich pami v TJ je soudasti dotaznikového $eni v praktick&asti této

prace.
Jednd se o tyto budovy:

- sokolovna U Ti most,
- areal Milore Svojanovského
o tenisové antukové kurty (2 kurty bez &igch ¢ar),
o volejbalovy antukovy kurt,
o beach volejbalové kurty (2 venkovni kurty bez &kani postaveny v roce
2009, v ndjmu TJ od &sta),
0 budova se socialnim #iaenim z roku 2007.

Fotografie budov a arealu jsou k dispozicitilqzec¢. 1.
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1.4 Marketing sportovni organizace

Vzhledem k tomu, Ze se sport podili na hrubém démgooduktuc¢im dal &tsi
meérou, roste i vyznam marketingu v oblasti sportu.rikééingovacinnost mize pomoci
zvySit pijem sportovnich organizaci (ziskovych i neziskdvyclelikoZ se ve své praci
vénuji oddilu €lovychovné jednoty, dale popiSi specifika marketing neziskovém
sektoru. Do jisté miry je zde marketing ochuzemtgite komemi cinnost je u &hto
organizaci pouze dafkova dle daového zakona, nicméme zanedbatelna. TJ musi také
oslovovat potenciondlni zakazniky, aby mohla provat sportovni Zdzeni, odngnovat
trenéry a wubec provozovat danowinnost, pro kterou byla zaloZena. Marketing
neziskovych organizacir@dstavuje ,SotAst procesuizeni, zandiuje se na identifikaci,
predvidani a uspokojovani pozadawékaznika® (Simkova, 2009, 97). To znamena, Ze je
potreba vytvdit takovou nabidku (produkt, sluzbu), kter4 budellpopoteb zakaznik
(¢lena TJ, sportovni vi@jnosti, divak, sponzoil, vedeni organizace), v idedlniftase na
idealnim mist za odpovidajici cenu. Vytvena nabidka musi byt idedlrscElena a
kontrolovana. Pro takov&nnosti, které se sousti'uji na zakaznika, se pouziva ozewai
marketingova koncepce. A pokudgame k marketingu vedle uspokojeni aktualnigimy
zdkaznika i cil naplnit jeho dlouhodobé iedity s ohledem na prosmost pro #&ho
samého, hovdme o koncepci spatenského marketingu (Simkova, 2009). Sportovni
kluby a oddily tudiz maji velky potencial naplnitta@ koncepci najklad tim, Ze budou
podporovat pohybovou aktivitu obyvatelstva éspivat ke zkvaliténi zpisobu Zivota.
Sportovni marketing definuje niklad Mullin, Hardy a Sutton({aslavova, 2009, 99) jako
»vSechny aktivity berouci v Gvahu pogty a gani sportovnich zakaznila jejich naplgni
prostednictvim sminy. Sportovni marketing vyvinul 2 hlavni linie: rkating sportovnich
vyrobki a sluzeb vztaZzenytrimno k zdkaznikm sportu a marketing ostatnich zakaangk
pramyslovych produkt a sluzeb s vyuzitim propagace ve sportu.”

Aby se dala vytviit marketingova koncepce konkrétniho spolku (Té),vhodneé

postupovat podI€aslavové (2009). Marketingovy konceptéeni na fi faze:

- - analyza trhu a situace,
- - stanoveni strategickych &ia volba strategie,
- - zvoleni marketingovych nastfopodle zvolené strategie.
Definici trhu a situace provedeme ptesinictvim analyzy vnihich a vijSich faktof,

nebo pomoci SWOT analyzy. V dalSi kapitole je popgarvni varianta.
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1.4.1 Analyza vnitinich a vrgjSich faktora organizace

Pro GsgsSnou analyzu situace a priasti okolo organizace je zapeli znat poslani a
cile tohoto sdruzeni. Ty zjistime v zakladajictiti& organizace a jejich dokumentech.
Poslani organizace e obsahovat i marketingoveé cile, které musiniasovych dvoda
aktualizovat a konkretizovatC@slavova, 2009). Dalsi igsréni marketingové strategie
vychazi z hodnoceni prdstli, ve kterém klub fungujef aiz z vrgjSiho nebo vniniho

pohledu s ohledem na jednotlivé oblasti, jez by imohod klubu omezit nebo rozvijet.
VnéjSi prostedi tvdi:

demografické faktory - velikost nésta popipac casti, ve které TJ existuje,ckova
struktura obyvatelstva, socialni postaveni,&amli, mobilita obyvatel- na zaklad toho

se dozvidame, pro kohdgipravuje nas produkt n&gstji ve formeé sluzby,

ekonomické faktory - ekonomicka situace obce, kraje, statu, TJ re&sfici organizace,

stupdi infrastruktury— vysledkem je moZznost Zadat o dotace, granty, tovas

politicko-pravni faktory - legislativa, policky program, pravomadgézeni — napovi

piipravované zrny v legislati, politické programy v oblasti podpory sportu,

socialné-kulturni faktory - ovliviwuji pohled véejnosti, kulturni a historické tradice,
spol&enské akce— znalost &chto faktofi ovliviiuje cile organizace, cilovou skupinu,
vybér sportovniho odétvi, organizaci krajskych, celostatniéhmezinarodnich soéti,

pirirodni faktory - atraktivnost prosedi pro stavajici a budoudlieny (stin versusijfmy

svit slunce, orientace venkovniho sportovnihiézesi na sétovou stranu, klima, reliéf),

technologické faktory - systém komunikace uvhitorganizace a organizace s okolim

(propagace, systém rezervaci).
Vnitini prostedi zahrnuje:

spravu organizace a dalSichémnych Ukohd (hospod#eni s rozpétem organizace,

personalni obsazeni, strukturéijipmani novychtlenia, zmény stanov).

Prostedi mizeme také &it na spolupracujici a konkuremi. Spolupracujici okoli
piedstavuje podi€aslavové (2009, 101-102) ,vSechny pravnické a &&iosoby, které

jsou ochotny bezuplagn¢i za Uplatu se podilet na realizaci jednotlivychicby i jen
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kratkodok. Jde o dobrovolné pracovniky, dale pracovniky ditém typu pracovniho
pomeru, investory, dodavatele, fin&m analytiky, pravnické firmy v konzultantské pazic
apod.” Protikladem jsou konkurenti, coz jsou prékeia fyzické osoby{sobici ve stejné
oblasti. Je zapte¢bi zanalyzovat jejichinnost pro spravny odhad dalSiho vyvoje a tfend

véetnd moznosti dale formovat koncepci rozvoje.

VSechny pedeslé faktory vic&i mére ovliviuji tzv. trzni postaveni organizace,
nebo-li to jakym zfisobem je vymezenaiwi zakaznikm a \aci konkurenci. Podle Halka
(2008, 17) se v trznim postaveni promita image rorgae, ale i jeji vize a vyjdeni

klicovych hodnot.

1.4.2 Marketingové néstroje ve sportu

Mezi ¢tyii hlavni nastroje, které se ozngi za marketingovy mix, pé#tprodukt,
cena, misto a propagace. Vedlejsi tzv. 3P (lidécgs, prezentace) se mezi marketingové
nastroje pidala pozdji, ale v oblasti &glesné kultury maji @lezité postaveni. Nastroje maji
za Ukol motivovat zakaznika ke koupi, k uziti prilu Zakaznik rozhoduje na zakéad

svych poteb a hodnoti produkty podle néjgiho uzitku.

1.4.2.1 Produkt

Pro produkt je typické, Ze seétginou jedna o vyrobek nebo sluzbu. V oblasti sport
jde o sportovni zbozi, osoby, mista, myslenky. Bkodna vyhodu hmatatelnosti,iuxe se
piredem prohlédnout, osahat, vyzkouset.fipack reklamace vymnit za novy.Casto je
jeden vyrobek jako druhy, Ize ho znovu vyrobit. Zla je vzdy originalni, je zdrojem
prozitki a zazitki vlivem své zavislosti na pramlivém lidském vykonu. Pokud se
spotebuje, organizator vyZzaduje odmu. Sedivy a Medlikova (2009) radfiydastnit

sluzks ,hmatatelné” znaky.

- Zabalit je. Tim je mySleno n&pzpracovat letak (vizitku akce), Egmnit
prostedi.

- Vytvorit reklamani fad. Dogedu stanovit normy, obsah, metodiku sluzby, aby
byla zardena deklarovana uroirea odbornost. Viipact nespokojenosti mit
pfipravené alternativy (vracetasti perz, dalSi akce zdarma).

- Predat ,upominkovy fedmet” (certifikat, diplom, pozvanku, fotky).

Zawrem je teba dodat, Zefpdevsim dobra znalost vlastniho produkiet jeho

specifiénosti, utuje dalSi marketingové nastroje.
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1.4.2.2 Cena

Pro vhodné nastaveni ceny produktui@otijeme wdét, kolik procent ceny tvd
fixni a variabilni naklady , pdfpadt k vétSi orientaci porize cena za podobnou sluzbu
u konkurence. DalSim faktorem je, jakou hodnotutisj@ zakaznik v daném produktu.
Pokud organizace dokaze sehnat sponzory, darcéiaehdak sluzbu zadarmo, stava se
dostupsjsi pro zékaznika, ale zaraverytvéii dojem nekvality (Sedivy & Medlikova,
2009).

1.4.2.3 Misto/distribuce

V sekci distribuce analyzujeme distrini kanaly vzhledem k jejich cé&ra zpisobu.
Na zaklad toho rozhodujeme o vzniku a charakteru distiititsi€ a jeji hustoty. OdliSné
zpasoby gistupu vyzaduji hmotné/nehmotné produkty. U sluzeist, mySlenek dochazi
k vétSimu vlivu propagace, nebozdkaznik musi samfipt do sportovniho zidzeni,
zZjistuje si reference (o mistorganizaci). Johnova (2008) dapje predchozi vysstleni
od Caslavové (2009) tim, Ze distribuce zahrnuje origintgikaznika ve sportovnim
zarizenim prosednictvim informanich tabuli, popisk Dale misobi vhodné namsovani

jednorazovych akci, oteviraci dobay.

1.4.2.4 Propagace

Propagaci se podi€aslavové (2009, 111) rozumi igswdiiva komunikace,
provadna za delem prodeje.” Zahrnuje reklamu, publicitu, deai na podporu prodeje a

osobni prodej.

Pouziva se reklama na sportovni vyrobky, na spoft®uzby. Je umisha na
specifickych médiich (vybaveni, vystroj, vyzbrojpo publicity pati poskytovani
pozitivnich referenci, hodnoceni kvality znalciiaymi odborniky ve sportovni oblasti.
Podpora prodeje zahrnuje fddani exhikiniho utkani s all star tymy, dny otewych
dvetich ve sportovnich z&enich, slevy na pernamentky, st o darky typu nejhék

fotky pii provozovani sportovni aktivity apod.

1.4.2.5Lidé

Rozdily mezi podobnymi sluzbamiqustavuji instrukt, cvicitelé, trené. Zalezi
na typu osobnosti, vSeobecném a odbornéniland Zivotnich a sportovnich zkuSenostech

ttebaze na nizSi Udrovni, na volnich, charakterovychingelektovych vlastnostech
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(cilewkdomost, pracovitost,cestnost, oktavost, tvdivost, operativhost atd.) a na
schopnostech (Jansa a kol., 2012).

1.4.3 Marketing sportovnich akci

Marketing sportovnich akci slouzi k prezentaci &gi&h (vykoni), ke komunikaci
znaek a firem, k reklard produkti a ziskavani potencionélnich zakazZnik¥ima &ast
zdkaznika na akci znamena vznik osobniho prozkiary ma silny emocionalni naboj a

motivuje kéinnostem.

Pti planovani sportovni akce ttheme zohlednit nasledujici parametry, abychom
ziskali jasnou fedstavu o fipraw, pribéhu a vysledcich. DalSi vyhodou bude, Ze si tak

nastavime kritéria, podle kterychiteme akci zhodnotit.
Hlediska:

- finan¢ni planovani (rozpset, Eetnictvi, management),

- personalni management (&b ¢leni, Skoleni, motivace zafstnand,
dobrovolniki)

- bezpenost (vstupy, sportovidtdivaci, hréi),

- pohostinnost (pozvanky, pohodli, logistika, doprdwé aktivity),

- ob¢erstveni a napoje,

- pisemnosti (interni z4pisy, bulletiny, média),

- fidici schopnosti (empatie, motivace, operativnost),

- konflikty,

- cas,

- zaizeni,

- sponzdi,

- ptirodni vlivy (Caslavova, 2009).
Praw u sportovnich Zdzeni se n€pstji zabyvame marketingem sportovni akce.

V dalSi casti prdce se budeme snazit ¢iur vzhledem k vyjmenovanym
marketingovym nastrajn ty, které povedou ke zvySeni nawstosti beach volejbalovych

kurta.
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2 CILE

Cilem bakal&ské prace je navrhnout koncepci rozvoje beach aleyych kurt TJ
Sokola Hylvaty tak, aby byla podporovana pohybokfivda obcani regionu Orlicko-

Ttebovsko.

2.1 Dilgi cile

- analyzovat satasny stav a vytizeni beach volejbalovych kurt
- zjistit potencialni faktory ovliiujici navs¢vnost beach volejbalovych kaurt
- zhodnotit miry vlivu &chto faktofi

- analyzovat nazory nawdinika beach volejbalovych kuirt

2.2 Vyzkumné otazky

Vzhledem ke zkuSenostem a pozorovani jsem si sianoasledujici vyzkumné

otazky.

Vyzkumna otazka¢. 1. Je nezajem aani regionu Orlicko-Febovsko o vyuzivani beach
volejbalovych kuri TJ Sokola Hylvaty zfsoben minimalni paétbou realizovat

pohybovou aktivitu?

Vyzkumna otazka¢. 22 Je nezgjem alani regionu Orlicko-Febovsko o vyuZivani beach

volejbalovych kuri TJ Sokola Hylvéaty zjgsoben nevyhovujicim sportovnimizzenim?

Vyzkumna otazka ¢. 3. ZvysSi se navsvnost beach volejbalovych kurtTJ Sokola

Hylvaty zangienim se na jiné pldzové sporty?
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3 METODIKA

V bakal&ské préaci je pouzitogkolik vyzkumnych metod a technik, které slouzi ke
zjisteni sowasného vytizenosti beach volejbalovych &urtl Sokola Hylvéaty, na jejichz
zaklad ma byt navrhnuta koncepce rozvoje. Prakti¢&at je zaloZzena na kvantitativn
orientovaném S&tni. Jako progedek sBru dat bylo pouzito vyzkumné techniky
dotazniku. Pro zjighi vstupniho problému a posléze popsani¢aswmého stavu byly
uplatiovany zakonitosti explorativniho a deskriptivninezkumu.

Cilem explorativnino vyzkumu je podle Kozla a k¢R009, 115) ,vys¥tleni
nejasnych a néphlednych skutaosti.* Explorativni vyzkum ,vyuzivame kiedkéznému
zkouméani situace s minimalnim objemem fifrdich a ¢asovych néklail SlouZzi
k pochopeni a definovani problému, ke specifikdisitvprostedi obklopujici problém a

uréeni alternativnictieSeni problému.”

Deskriptivni vyzkum se snazi ziskat popiscitdr skut€énosti nebo jevu. Je
charakteristicky standardizovanymi postupy, datask&id formou dotazovani,
pozorovanim, ze sekundarnich zdrfozel a kol. 2009).

3.1 Dotaznik

Dotaznik je nejastjsi formou skru kvantitativnich dat. Chrastka (2007, 163)
povazuje dotaznik za ,soustaviedem pipravenych a p#ivé formulovanych otazek,
které jsou promyslen sé¢azeny a na které dotazovana osoba (respondent)viddpo
pisemi.“ Mezi nevyhody pdi, Ze respondent fie odpovidat velmi subjekti¥notazku

muZe vynechat, ma omezeny prostor na vigadni kvili vymezenym odposdim.
Dotaznik mé& pedepsanou strukturu (Gavora, 2000):

- Uvodni ¢ast (osloveni, smysl acél dotazniku, zageni anonymity, pokyny
k vypInéni),
- hlavni¢ast (vlastni otazkydetrg identifika¢nich v zamirném uspeadani),
- zawrecnacast (podkovani).
Gavora (2000) i otazky natt typy.

- Otewené - pima otazka, ktera vyZaduje konkrétni odfabyvkterou respondent

sam vymysli.
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- Polouzavené - nefima otazka, tazatelem je nabidnutekalik variant
odpowdi, respondent seigloni k jedné z nich, nebo napiSe svou vlastni.

- Uzawené - nabidnuta odp&d. Frikladem je otazka typu ano/ne.
K vyhodnoceni dotazniku se pouziva statistickyckoohe

Vramci vyzkumného S&ni byl sestaven dotaznik pro naévsiiky beach
volejbalovych kuri TJ Sokola Hylvaty. Cilovou skupinu tkitb respondenti, ktd si
zarezervovali mistni beach volejbalové kurty. Jémis® o zarrny vyber responderii
Dotaznik byl &m, ktei souhlasili s vyplénim, osobg predan pi jejich vyuzivani kurtu a
poté byl od nich zg vybran. Navratnost dotazniku byla 100%.8et probihalo jeden
tyden v srpnu 2013 a jeden tyden v dubnu 2014.dbellylo vyhodnoceno 36 dotaziik
Odpowdélo 21 Zen a 15 muiZ

3.1.1 Cile dotazniku

Cilem bylo zjistit zakladni identifikani Udaje respondeint ale gFedevsSim bylo
dotazovano na nazory jednotlivych respondebikolem bylo evidovat jejich spokojenost,
¢i nespokojenost se sportovnimfizeanim, informani, technickou, programovodi

finan¢ni strankou.

3.1.2 Obsah dotazniku

V avodu se nachéazelo wdbdreni, pra: byl dotaznik sestaven a Ze se jedna o
anonymni odpoidi. Dale bylo popsano, jakym agobem ma byt vypbn a byl zde
uveden piklad. Hlavnicast se skladala ze 14 otazek, byly zde zastoupgmkyotrojiho
typu, otewené, polouzavzené, zané. Otazky se tykaly pohybové aktivity (otazk8& ac.

4), potencialu sportovniho aeni (otazka:. 5, ¢. 7, ¢. 12 ac. 13), programové stranky
(otazkac. 8) a marketingu (otazka 6, ¢. 9,¢. 10,¢. 11).

3.2 DalSi pouzité metody

3.2.1 Pozorovani

Metoda pozorovani umagnje podle Kovakové (Skutil a kol., 2011) sledovat a
nasledg analyzovat jevy, které bychom pomoci dotazovakdyineodhalili, jelikoz se

pouziva vyhradeismysti. RozliSujeme pozorovani:

- zUGastreéné a nezéastreéné,
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- primé a nefimé,

- skryté a zjevné,

- kratkodobé a dlouhodobé,

- strukturované a nestrukturované,

- standardizované a nestandardizované.

3.2.2 Analyza a syntéza poznath

Vysvétleni €chto metod nabizi Pstruzina (nb.vse.cz/kfil/wirdatl/analyza.htm, 13.
3. 2014).

»Analyzou, postupnym rozpoznavanim a @hvdnim nedlezitého pronikame k

podstatdm a obecnému v jeveckécechéi procesech.”

Syntéza ma ,jako metodologicky princip analyzu vadphovat. Tim nam syntéza
umoziuje poznani fednetu v jeho Uplnosti. Pomoci syntézy nalézame vztahgkého
jevu k jinym jevam, zd&azujeme jev, nebo proces détdiho celku a objasijeme vztahy a

mechanismus funkci u tohoto jevu.”

Tyto metody byly pouzity 2asovych dvodi. Dotaznik umoioval rychlé ziskani
odpowdi od konkrétnich respondénse 100% navratnosti. Druhynivebdem ke zvoleni
metod byla dostupnost zdioj
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4 VYSLEDKY

4.1 Zjisténé vysledky

V nadchazejici kapitole budou zpracovany odgov dotaznikového d@ni. Uplna

podoba dotazniku jerffpohouc. 2.

Prostednictvim identifik&nich otazek bylo zjigho, Ze dotaznik vyplnilo 21 Zen a
15 muz. Mezi nejp@etrgjSi skupinu respondeintpatili studenti a pracujici. Na tuto
otazku se viimém kontextu vaze otazka 10. Kdy byste mohli naustovat beach
volejbalové kurty Bhem dne?

OZeny
B Muzi

zék do 15 let student pracuijici senior

Obrazek 2. Graf absolutni hodnoty zastoupeni muka Zen v dotaznikovém Séeni vzhledem k socialni

skupiné
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O dopoledne
@ odpoledne
O vecer

Obrazek 3. Vyse&ovy graf zobrazujici preferovany¢as k vyuziti beach volejbalovych kurfi TJ Sokola

Hylvaty

Z grafu je patrné, Ze dopoledne je miningalryuzivano, pestoze kuli orientaci
slunce jsou podminky pro hrani idealni. Neni zdenldsena ani Zadna spoluprace se
zakladni Skolou, ktera je vzdalena pouhych 5 mimize od kunb. Na kurtech s vyjimkou

3 akci za sezonu nejsourpdany organizované akce, pouze soukrome.

Jeden blok otadzek se¢noval pohybové aktivid Zda kurty vyuzZivaji jedinci
pohybow aktivni i v jinych oblastech sportovniho @t a jak¢asto. Vysledkem bylo, ze

vétSina provozuje i jiné sporty.

01 polozka
M@ 2-3 polozky
0O 4 a vice polozek

Obrazek 4. Vyse&ovy graf zobrazujici patet uvedenych pohybovych aktivit, kterym se respondsi

vénuji
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Mezi negastji zminované sporty pét volejbal, protoZze ve ¥st a v jeho okoli ma
tento sport velkou tradici a respondenti haSinou hréli pi dotazovani. Druhy sportem

byl tenis diky blizkosti antukovych tenisovych Kurt

Dotaznikova otazka énujici se frekvenci naudtnosti je shrnuta v nasledujicim
grafu a vyplyva z toho, Ze ng8imi negasgjSimi uzivateli jsou pravidekhjednou tyds
trénujici skupiny. Réemz polovina z nich je t¥enacleny TJ Sokola Hylvéaty vyuZivajici

vyhody organizace.

254

204

B Pocet navst évnik G

104

prvn é 1x mésiéné 1xtydné vice jak 1x
tydn é

Obrazek 5. Graf frekvence nav&vnosti beach volejbalovych kurfi TJ Sokola Hylvaty

Druha skupina otadzek byla z&fana na hodnoceni stasného stavu sportovniho
zadzeni. Ukolem bylo zjistit potencial a moznosti voj zdizeni. Tuto skuinost

zjiStovaly otazky. 5, 7, 12 a 13.
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25+

- O Doprava
- B Prost redi
1 |0 Vybaveni

Pocéet
respondent U

B Dostupnost informaci
O Cena pronajmu

O Zazemi sportovce

Velmi Bézné Velmi
spokojen nespokojen
Mira spokojenosti

Obrazek 6. Graf miry spokojenosti s jednotlivymi oltastmi

Doprava byla hodnocena velmi pozitéynelikoz nav&vniky jsou zpravidla lidé
bydlici velmi blizko kurt a na kurty dochazi kiupésky, nebo na kole. Pokud by byli
zdjemci i z ¥tSi vzdalenosti, dostupnost je také velmi dobrakeVéa zastavka vzdalena 15

minut chizi a autobusova 5 minut, k dispozici mista na Zapami).

Co se tye prostedi, tak to je hodnoceno ze vSeho nejlépe. Aredhjekraji méstske
casti mezirekou a lesem. Jedna se o klidné et V blizkosti je navic pro &tem pro
déti vybudované Hsté s prolézakami. Nevyhodou istava brzky stin od strama tim i

rychlejSi ochlazeni.

Vybavenim kuri je mysSleno dostatek odkladacich ploch, zidli,cimisnadna
manipulace s vyskou 8jtn&adi na uklid. To vSe je mozné oZitaza nedostatameé.
Duvodem je, Zze vSechnyei by zistavaly na kurtech ai@stoze jsou oploceny, bylo by
potiebi je vice zabezpi. V blizkosti neni totiz Zadna budova na uskkadnNicmér se

ani nereinvestovalo do i, a tudiZ je nutné sikfmést vlastni.

Samotné informace o moznosti n&v$iosti kurti jsou minimalni. Pouze TJ Sokol
Hylvaty jako organizace uvadi na svych internetbvgtrdnkach ceny kurta kontaktni
Gdaje. Zcela chybi udaje o aktualnich rezervaaick)ouhodok prodanych hodinovych
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¢asech. Proto se stavalo, Ze v lukrativnickemeich hodinach se seslo vice skupin, aniz by
bylo kde hrat. TJ Sokol Hylvaty ani do budoucnaad@@a s online rezenéamim systémem.

Cena byla hodnocenatmnérné.

Za stzejni divod malé dasti WtSina uvedla zazemi sportovceestoze do 100m od
kurta je rekonstruovana budova socialnihdgizeni, zda se, Ze je to daleko. Kohoutek a
sprcha s vodou ipmo na kurtu musi byt, zvl&StkdyZz fungovala H oteweni arealu.
Znamena to &Si naklady na provoz a udrzbu, ale souhlasim morefenty, Ze je to
standart a zvySuje se komfort sportbvEato skuténost byla zmiovana i v otazce. 13,

jako nej¥tSi nevyhoda aredlu.

Programova oblast zjidvala potencialni zajem o vyjmenované aktivity adie
volejbale a jinych sportech. Nejvice respondesbuhlasilo s&asti na patmich a
vikendovych turnajich. Kladgnbyla ohodnocena i moznost realizovat jiné plazsperty
(beach tenis, beach fotbal). Pro tuto moznost gk 61 % dotdzanych a pouze 17 %
tuto variantu rezoluth odmitlo. Naopak moZzZnost pravidelnych krotuzk tréninki byla
polovinou dotazanych zavrhnuta. JelikoZz se ¢&sfi v Seteni nepoddlo sehnat
respondenty mladSi 15 let, otazka na ochotu absatvdtské Fiméstské kempy nema

vypovidajici hodnotu.

Otazky zamsiené na marketing zjidvaly, jakych marketingovych nastéojse
pouziva k vyuziti beach volejbalovych kiur©dpowdi na polozku dotaznikél 6 (Jak jste

se o0 beach volejbalovych kurtech dédsti?) jsou shrnuty v nasleduijici tabulce.

Tabulka 1. Zpisob informovéani o beach volejbalovych kurtech TJ Swmla Hylvéaty

Patet odpo¥di
Doportili mi je znami 31
Vidél/a jsem letdek o konani akce 0
Vidél/a jsem kurty z cyklostezky] 5
Z novin 0
Z internetu 0
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Lze konstatovat, Ze TJ Sokol neuplge Zadnou metodu propagace. iKv
nedostaténé obsaho¥ a formal® feSenym internetovym strdnkam neprobiha komunikace
touto cestou. Nespolupracuje s ostatnimi organmgc&de by mohla na své kurty
odkazovat. TJ nevyuziva Usteckych informih listi. Vyhradré pouziva ,reklamy*
osobniho dopogteni v ramci ptadanych sportovnich akci. DalSi otdzka9 zjifovala
miru ochoty se zaregistrovat jakten TJ. Registracefimese moznost vyuzivat vyhod
organizace, ale i povinnosti. iBody pro nélenstvi jsou povinné ifspivky, proces
registrace, poskytovani Gdajstatusclena v tzv. nemoderni organizaci. TJ Sokol by diky
veétsi ¢lenské zakladhmela vice prostoru pro vedlejSi hospéskou cinnost a ziskala by
¢leny, ktgi by kurty nav&tvovali pravidelgji a celkow by byla usnadina vzajemna

komunikace.

B Pocet odpov édi

Ano Nejspis Nevim  Nejspi$ ne Ne
ano

Obrazek 7. Graf miry souhlasu lenstvim v TJ Sokol Hylvaty

Otazkac. 11 ukazuje na vztah respondehktbeach volejbalovému oddilu.ifody,
pro¢ by méli podpdit tuto aktivitu, jsou popsany v prvni kapitoleea odpowdi vyplyva,
Ze nikdo z dotazovanych dobrovelnepodpdi TJ wcnym nebo pefzitym sponzoringem.
Jedn&tvrtina z nich nepodgd TJ Vibec, ffestoze jejich sluzeb vyuzivariRtvrtiny by se
podileli na chodu oddilu vlastnimi silami z pozibex’e. Tim je mysSleno udrzovani

poradku a Uklid kurtu, $&ni nabidek akci padanych TJ, organizace akci.
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4.2 Doporuceni

Doporwenim s ohledem na zj&té vysledky by bylo zavést prazdninové programy
pro diti a bshem roku pevést Skolni @esnou vychovu na beach volejbalové kurty.
Nejbliz§i zakladni Skola je vzdalena pouze 500 imeatavsévuje ji 205 zak. Formou
dvou po sob navazujicich hodin¢tesné vychovy, které jsotim dal ¢asgji v rozvrhu
takto zatazovany z organizaich divodi, je realné uskutait vyucovaci hodinu i mimo
budovu Skoly. Druhou variantou je nabidnuti kroudaach volejbalu v ramci zajmové
¢innosti na zmi#né Skole. Vyhodou je seznamertids pro ® ,netradénim* sportem a
areédlem, ktery budou moci nagébvat i ve volnéntase.

Pro skupinu pracujicich je peba lépe zorganizovat &&ni hodiny systémem
online rezervaci. Zakladem je informovanost a sobsppruzs reagovat tak, aby o Zme
védéla i verejnost. Navrhuji zavést jednoduchy online rezémvasystém, zjednodusit
piistup ke kléam od arealu acovanym méam formou vytvdeni schranky s kdédovym

zamkem.

Pripojuji doporweni na peadani volejbalovych soustknich v arealu TJ Sokol
Hylvaty. ,Sestkovi volejbalisté tvdli nejvice nav&vnikia beach kus, protoze beach
volejbal jim slouzi jako dopikova aktivita. Jeieba vyuzit velké volejbalové zakladny
v regionu. Dikazem toho je &st 5 druzstev (Usti nad Orlici, Kerhartic€eska
TrebovaCeska TFebova Il., Choag) v sezo® 2012/2013 v druholigové satfi. Pro
budouci rozvoj by bylo vhodné ro#§inabidku beach volejbalovych sppdoprovazenou
propagéni kampani.

Pokud TJ ptada akce, navrhuiji zajistit moznostéebstveni, tak abydastnici mohli
zarovaer sledovat dni na kurtech. NejblizSi obchod, restaurace spoitov svoji

vzdalenosti nevyhovuije.

Pro optimalizovani pohybového rezimu by se TJ madtazit prosednictvim
podpory prodeje motivovat sweny i varejnost k tréninku minimakhdvakrat tydg. Mezi
prvky podpory prodeje by mohla patsleva na rezervaci druhého kurtu vtom samém

tydnu, desété rezervace zdarma a podobn

Mriviw s

komfort bkihem pohybové aktivity. Navrhuji v co nejkratSitase zprovoznit sprchu a
kohoutek pimo na kurtech, upravit svah nad kurty pro sez@wito ieSeni by rilo

permanentni charakter nez systém plastovych Aithre se Bhem pisobeni pirodnich
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vliva a ¢lovéka rychle néi. Jiné Gpravy aredl nezbytmevyZaduje, je vhodnym mistem
pro traveni volnéhoasu.

Z hlediska pouziti marketingovych nastrdg rozvoji beach kuft se nabizi vedle
produktu, o kterém jsem se jiz zminila (ésj@eni moznych aktivit a variant programu na
viditelném mist), predevsim propagace a lidé. Koncepce rozvoje by ke wjdudovat
jako u jinych beach volejbalovych aréaha vyzdviZzeni jednohdloveéka, ktery by ngl
oddil, rezervace, trénovani na starosti.ddka a zarovietrenérska a manazerska osobnost
by prilakala potencialni zajemce. S nastrojem ceny bylae pracovat, ale z odp&oi

responderit se zda vhodhnastavena.
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5 DISKUZE

Beach volejbal se stava stéle vice popwdfm sportem. Dkazem toho je i to, Ze
po rani pauze se v Praze bude konat turn&jaé série. V kategorii Zen se vétau 2014
uskuté&ni FIVB Prague Open. Zajem o provozovani tohotartspby se nil zvétSovat i
diky pozitivnim vlivim na zdravi¢lovéka a jeho zivotni styl. Vyhody pohybu v pisku
shrnuje Kaplan a DZavoronok (2009). VSeokiesm da usoudit, Ze i ostatni plazové sporty
lakaji své piznivce na netradnost a nové zazitky. Tyto sporty by mohly byt predkem

zazitkové pedagogiky a aktivni rekreace.

Beach volejbal se uskufituje ve sportovnich #&enich, které provozujiazné
organizace. Mze se jednat clovychovné jednoty, sportovni kluby, zajmova sdnize
kterd misobi ve volnémcase. TJ Sokol Hylvaty takfigpiva svymi aktivitami ke
smysluplnému traveni volnéhtasu a zkvalitovani Zivota tim, Ze poskytuje pebné
misto, programy a ctitele (instruktory, trenéry). Navazuje na své dioketé tradice, ale
zarover odrazuje mladé sportovce nemodernosti. Jako nmadjels se 171¢leny musi
vyuzivat kazdé iflezitosti k rozvoji v souladu se stanova@eské obce sokolské. TJ se
nagiklad zavazuje hospodarnnakladat s majetkem. V tomto konkrétniniipact to
znamena udrzovat beach volejbalové kurty peastictvim nav&vniho fadu a jinych
opaftenich ve stavu, ktery by vybizel fegnost k pohybové aktivit a zlepSovala se
finanéni stranka TJ. Neml@v o prostedcich navybudovani aredlu, které by byly
znehodnoceny HKli nevyuzivani kuri a nenapléni predem stanovenych vizifip

planovani vystavby.

Zjistené vysledky se nedaji aplikovat na celou populagianu Orlicka-Tebovska,
vybérovy soubor byl zn&n¢ omezen ¢asovym piitbéhem dotaznikového geni.
Doporwené navrhy se zakladaji na odpdich respondeiitze srpna 2013 a dubna 2014 a
je treba brat ohled n&asové zdrzeni od doby analyzovani vystegio jejich gipadné
pieneseni do praxe. Dale neni jisté, zda vedeni kdl&dlylvaty Fijme vytvaienou
koncepci a bude ochotno navrzené body realizovetha’nvyZzaduji investici v podab
materialnich, finaénich a personalnich zdtoj
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ZAV ERY
Cilem bakalgské prace bylo na zakladdotaznikového S&tni a vlastniho
pozorovani navrhnout koncepci rozvoje beach volejyegh kurti TJ Sokola Hylvaty tak,

aby byla podporovana pohybova aktivitacahi regionu Orlicka-Tebovska a zarovie

dochéazelo k ekonomicky efektivnimu vyuzivani areélu

Vysledkem prace jsou stanové faktory, které réwgist kurfi ovliviuji nejvice.
V pozitivnim hledisku jsou jimi progtdi arealu, dopravni dostupnost, pohybova aktivita

Gcastnili ve smyslu aktivniho zivotniho stylu.
Mezi negativni aspekty pat

- vybaveni aredlu (mista na sezeni, socialni zdzemi),
- systém rezervaci a obeécrpiskavani informaci o konanych akdiegani kléa,

- programova nabidka.

Reakci na analyzu dotaziikvcetr® nazoiti responderit byly navrzeny tyto

doporweni:

- zprovoznit online systém rezervaci,

- opravit sprchu a kohoutek s vodatirpo na kurtech,

- upravit svah, aby byla vyt¥ena mista k sezeni,

- zorganizovat akce, které byaaistavily pldZzoveé sporty

- uspdadat vikendové turnaje v beach volejbale a vykomiaustedni pro
hrate ,Sestkoveho* volejbalu,

- vice se za®fit na propagaci arealu na vlastnich internetovythngach a

spolupracovat s médii.

Vyzkumna otazka¢. 1. Je nezgjem alani regionu Orlicko-Febovsko o vyuZivani beach
volejbalovych kuri TJ Sokola Hylvaty zfsoben minimalni paétbou realizovat

pohybovou aktivitu?

Ne neni. Respondenti podle uvedenych oddbjsou pohybo¥ aktivni. 47 % dotazanych
uvedlo, Ze sednuje jednomu sportu, 33 % dotdzanych zminilo 2-®Zky sportovnich
aktivit a 7 % dotadzanych uvedlo vice jak 4 polozky.

Vyzkumna otazka¢. 2 Je nezajem aani regionu Orlicko-Febovsko o vyuzivani beach

volejbalovych kuri TJ Sokola Hylvéaty zjgsoben nevyhovujicim sportovnimizzenim?
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Ano, nevyhovujici zazemi a vybaveni sportovnihiozzai tvai jeden z faktar ovliviujici
navstvnost. 38 % respondenuvedlo, Ze je velmi nespokojeno se zazemim spogtov
33 % se ztotaje s nazorem, Ze je spiSe nespokojeno. Stejnéstwaéspondeiit tedy
33 %, vyjadilo miru nespokojenosti s vybavenim KurDohromady 71 % dotazanych by

chtélo ndpravu tohoto stavu.

Vyzkumna otazka €. 3. ZvySi se navstnost beach volejbalovych kuartTJ Sokola

Hylvaty zangienim se na jiné plazové sporty?

Ano, na zéaklad odpowdi existuje pedpoklad, Ze by respondentiinzajem vyzkouSet
jiné pldZové sporty nez beach volejbal. Dohromadly?s dotazanych uvedlo, Ze by se
aktivity z(&&astnily nebo spiSe Zastnili.

Doufam, Ze zjidiné vysledky budou vyuzity ke zvySeni n&v$iosti a napomohou
TJ Sokol Hylvaty rozvijet vedlejSi hospddiou ¢innost za Gelem podpory pohybove

aktivity formou beach volejbalu a ostatnich plazdvgpord.
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SOUHRN

Tato bakaléskd prace navrhuje koncepci rozvoje beach volejyalo kurti TJ
Sokola Hylvaty. Je tvi@na jednotlivymi doportenimi v oblastech potencialu sportovniho

zarizeni, pohybové aktivity, programové nabidky a reéirigu.

Prace je strukturovana na kapitoly. Uvod n&mjm feSeny problém pohybové
aktivity ve volnémcase a minimalni vytizenost beach volejbalovychikuPropojuji tyto
dva problémy a rozvadim je zde do SirSich souwislos

s

Teoretické poznatky shrnuji n@jezitcjSi fakta z &lesné kultury, plazovych spdrt

pravnich forem organizace a sportovniho marketingu.

DalSi kapitola pedstavuje hlavni cil prace, ktery je konkretizowvditimi cili a

vyzkumnymi otazkami.

Metodickacast popisuje pouzité metody. K vyzkumnémuesat navatvnosti beach
volejbalovych kuri TJ Sokola Hylvaty byl vypracovan dotaznik. Odgaivresponderii
byly analyzovany a kategorizovany v kapitole 2zj& vysledky. Naslednodast tvdi
doporweni na zvySeni navdtosti,cimz byl spl@n hlavni cil prace.

V diskuzi jsou vysledky uvedeny v SirSim pojetitga@iovany dalSi aspekty, které je
mohou ovliwiovat. Za¥r prace odpovida na otazky stanovené v cilech dnapuSes

rekapituluje vysledky.
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SUMMARY

This bachelor thesis suggests the concept of denvedat of beach volleyball courts
TJ Sokol Hylvaty. It consists of individual recomnaiations in the areas of potential sport

facility, physical activities , programming and rketing.

The work is structured into chapters. Introducfommnts the main problem of lack of
physical activity in leisure time and minimum capaaitilization of beach volleyball
courts. Connects these two problems and a elalsardtea wider context.

This chapter summarizes theoretical observationshef most important facts of

physical culture, beach sports, legal forms of nizrtion and sports marketing.

The next chapter presents the main goal of thisighevhich is instantiated by partial
objectives and research questions.

Methodology section describes used methods of regareh. There was prepared
questionnaire for the survey at beach volleyballrtsoTJ Sokol Hylvaty attendance. The
respondents’ answers were analyzed and categanzthe chapter “found results”. The
next part consists of recommendations to incretieadgance, which was the primary aim

of the work.

The results are enlighten in the section “discussand there are investigated other
aspects that may affect them. Conclusion of thekwesponds to the questions set out in
the objectives and simply summarizes the results.

44



REFERENCNI SEZNAM

Caslavova, E. (2009Management a marketing spor Praha: Olympia.
Ceska obec sokolska (2013tanovyCeské obce sokolské
Dohnal, T., et al. (2009).fifdimenze pojmu rekreologie. Olomouc: Univerzitdaekého.

Dohnal, T., Hobza, V. et al. (2007yybrané kapitoly z komunalni rekreag@lomouc:

Univerzita Palackého.

FIVB (2012). Oficialni pravidla pldZzového volejbalu 2013-201@ostupné na
http://www.cvf.cz/soubory/737/FIVB_pravidla_ 2013 18)pdf.

Gavora, P. (2000)Jvod do pedagogického vyzkurBuno: Paido.

Hajek, B., Hofbauer, B. & Pavkova, J. (200@edagogické ovliwovani volnéhasasu:

sowasneé trendyPraha: Portél.
Halek, V. (2008)Marketing obci Hradec Kralové: Gaudeamus.

Hodai, B. (2007). Sociokulturnikinantropologie Il. Systémové pojedlessné kultury.

Olomouc: Univerzita Palackého.
Hodai, B. & Dohnal, T. (2008)RekreologieOlomouc: Univerzita Palackého.

Hodai, B. & Hobza, V. (2010).Financovani ¢lesné kultury jako slozky ednske

spolenosti. Olomouc: Univerzita Palackého.
Hofbauer, B. (2004)D¢ti, mladez a volnyas Praha: Portal.

Chrastka, M. (2007). Metody pedagogického vyzkurgaklady kvantitativnino vyzkumu.
Praha: Grada Publishing.

Jansa, P. a kol. (201Bedagogika sportuPraha: Karolinum.
Johnova, R. (2008Marketing kulturniho ddictvi a unéni. Praha: Grada Publishing.

Kalman, M., Hamiik, Z. & Pavelka, J. (2008Rodpora pohybové aktivity pro odbornou

verejnost.Olomouc: ORE-institut.

45



Kalman, M. & Vastkova, J. (eds.) (2013xdravi a Zivotni styl &i a Skolak. Olomouc:

Univerzita Palackého.
Kaplan, O. & DZzavoronok, M. (2009plazovy volejbalPraha: Grada Publishing.
Kozel, R. a kol. (2009Moderni marketingovy vyzkumraha: Grada Publishing.

Skutil a kol. (2011). Z&klady pedagogicko-psychologického vyzkumu pralesty
ucitelstvi. Praha: Portal.

Sedivy, M. & Medlikova, O. (2009)UspSna neziskova organizac€raha: Grada
Publishing.

Simkova, E. (2009)Management a marketing v praxi neziskovych orgahizdradec

Kralové: Gaudeamus.
TJ Sokol Hylvaty (2013)Jcetni kniha.

Zapletalova, L., Rdal, V., & Laurertik, T. (2007).Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a

vywby. Bratislava: Univerzita Komenského.

46



Pravni predpisy:

Zakon¢. 68/2013 Sbh., o zémé pravni formy obanského sdruZzeni na obégmrosgEsSnou
spole&nost

Z4kon¢.89/2012 Sh., atansky zakonik

Zakon¢. 115/2001 Sb., zakon o podpaportu

Z&kon¢. 258/2000 Shb., o ochraneejného zdravi

Vyhlaskac. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prgsa provoz zézeni a

provozoven pro vychovu a védvani éti a mladistvych

Vyhlaskac. 464/2000 Sb., kterou se stanovi hygienické podadaa koupalidt, sauny a
hygienické limity venkovnich hracich ploch

a7



Internetové zdroje:

CSO. Retrieved 10. 3. 2014 from the World Wide Wettp://www.sokol-cos.cz/prehled-
sportovnich-odvetvi-2338/.

CSTV. Retrieved 10. 3. 2014 from the World Wide Web:

http://www.cstv.cz/sdruzene.htm.

Listofsports.  Retrieved 10. 3. 2014 from the Worldwide Web:
http://listofsports.com/tchoukball/.

Prazska junior beach liga (2014). Retrieved 102@1l4 from the World Wide Web:
http://www.beachliga.cz/.

Pstruzina. Atlas filosofie ¥dy. Retrieved 10. 3. 2014 from the World Wide Web:

nb.vse.cz/kfil/win/atlas1/analyza.htm.

48



SEZNAM OBRAZK U A TABULEK

Tabulka 1. Zfsob informovani o beach volejbalovych kurtech Tdk Hylvaty

Obréazek 1. Organizai strukturaCVS

Obrézek 2. Graf absolutni hodnoty zastoupeniinauzen v dotaznikovém geni
vzhledem k socialni skupin

Obrazek 3. Vys#ovy graf zobrazujici preferovaréas k vyuziti beach volejbalovych kirt
TJ Sokola Hylvaty

Obrazek 4. Vys®ovy graf zobrazujici peet uvedenych pohybovych aktivit, kterym se
respondenti &nuji

Obrazek 5. Graf frekvence nagdbosti beach volejbalovych kurfd Sokola Hylvaty

Obrazek 6. Graf miry spokojenosti s jednotlivymiasmi

Obrézek 7. Graf miry souhlasilsnstvim v TJ Sokol Hylvaty

49



SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1. Fotografie budov a arealu (TJ Sokol Hylvatyttpi¥sokol-
hylvaty.wgz.cz/rubriky/homepage, 15. 3. 2014)

Ptilohac¢. 2. Dotaznik

50



Priloha ¢. 1. Fotografie budov a aredlu (TJ Sokol Hylvatyttpisokol-
hylvaty.wgz.cz/rubriky/homepage, 15. 3. 2014)

. HYLVATY

Vys\tlivky: Fotografie &locvicny, socialniho zazeni a beach volejbalového arealu.
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Prilohac¢. 2. Dotaznik

Dotaznik

e

Véazeni sportovniiatelé,

rada bych Vas touto cestou pozadala, zda-li bygieobhotni odpo¥dét na rekolik
otazek v tomto dotazniku. Zabere Vam to pouenmnut a vysledky nasi spoluprace mi
pomohou ve zpracovavani z#etné prace na Fakult télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, a stasr® VaSe odpo¥di budou napomocné fip vytvareni
koncepce rozvoje beach volejbalovych kuFtl Sokola Hylvaty v Usti nad Orlici. Cilem je
zanalyzovat aktudlni stav tak, aby diky tomutdeddtvznikly co nejlepSi podminky pro

realizaci beach volejbalu.
Dotaznik je anonymni, odpovidejte prosim na otguiaydi\.

Nyni pistupte k samotnému wvygvani. VaSe odpadi jsou symbolizovany
kiizkem v poltku, které nejlépe vystihuje Vas nazor, fippct kiizkem na stupnici.
Nekteré otazky umatuji zakizkovat vice odpaxdi. Kde nebude nabidnuta odgdy

napiste své stanovisko vlastnimi slovy.

Jo Y

Predem dkuji za V4S¢as a ochotu

Lenka Dudlova

Priklad: Vénujete se &akému sportu?

|Ne‘ |Ano ‘ X ‘
Pokud ano, jakému?.....cyklistika, plavani.......

1. Jste?
[Muz | | Zena | |
2. Jste?
| Zzak do 15 let | | student | | pracujici | | senior | |

3. Vénujete se &akému sportu?

e[ Jano [ |
Pokud ano, jakému?..........ccccceevvivviiiiiieneeeeenn
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4. Jak ¢asto chodite hrat beach volejbal béhem letni sezény?

byl/a jsem jednou

jednou mésicné

jednou tydné

vice jak jednou tydné

5. Zjaké vzdalenosti na beach volejbalové kurty v Hylvatech dojizdite?

| ze vzdalenosti do 5km | | 5-15km |

| vice jak 15km |

6. Jak jste se o beach volejbalovych kurtech dozvédéli?

doporugili mi je zndmi

vidél/a jsem letdCek o konani akce

vidél/a jsem kurty z cyklostezky

Z novin

Z internetu
jiné (Uvedte. ... )

7. Jak jste spokojeni s beach volejbalovymi kurty s ohledem na...?

(zaSkrtréte ¢islo, které nejvice vystihuje vaSi spokojenost,qimd jako znamky ve Skole

1-
2-
3
4
5

velmi spokojen/a
spokojen/a
nevim/lEzné
nespokojena

velmi nespokojen/a)

a) dopravu (parkovisté, vzdalenost od zastavek...)

b) prostredi (klidné x rusné prostredi, krajina,...)

¢) vybaveni (pGjéené balény, sité, hrabla, zidle, stojany na
kola...)

d) dostupnost informaci (rezervace, kontakt, aktuality)

€) cenu pronajmu

f) zazemi navstévnika (Satny, socialni zafizeni,...)

8. Zucastnili byste se v beach volejbale?
(zaskrtrete ¢islo, které nejvice vystihuje Vas nazor

1-
2.

a) pate¢nich odpolednich turnaj
b) vikendovych turnaju

c) krouzku, tréninkd

d) détskych prazdninovych kempt
e) vykonnostnich kempu

f) jinych plazovych sportl

ano
nejspis ano
nevim/mozna
nejspis ne
ne)

RlRrlRr| P Rk

NINININ NN

WWwWwl W [ wlw

E RS S S NS

ojoro| o1 ool

RlR(R|R k(R
NN (NN NN
wlwlw|lw|lw|w

N RN RS

gjlojojorjor|o

53



Byli byste ochotni jako potencialni hrac¢i beach volejbalu se zaregistrovat jako ¢len TJ Sokola
" Hylvaty?
(zaskrtrete ¢islo, které nejvice vystihuje Vas nazor

1-
2-

ano
nejspis ano
nevim/mozna
nejspis ne
ne)

(1 ]2]3]4a]5]

10. Kdy byste mohli navStévovat beach volejbalové kurty béhem dne?

dopoledne (8-14h)

odpoledne (14-17h)

vecer (17-20)

11. Podpofili byste néjakym zpusobem beach volejbalovy oddil?

jako hraé

vécnym sponzoringem

penézitym sponzoringem

nepodpofili

12.

13.

V ¢em spatfuje nejvétSi vyhodu aredlu?
V ¢em spatfuje nejvétsi nevyhodu areélu?

Jest jednou dkuji za vyplreni dotazniku

S pozdravem Lenka Dudlova
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