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1 Uvod

Diplomova prace obsahéwnavazuje na jiz zpracovanou a obhajenou baékeda
praci s nazvemi VyuZziti sinic afas v kosmetickém a farmaceutickéninpyslu: sortiment
vyrobki obsahujicich vytazky ze sini¢as na Prosfiovsku" (Stpankova 2011)

Bakal&ska prace byla koncipovana jakaipkum sortimentu v &olika vybranych
lekarnach daného regionu.tiPkum byl konkréts zantien na farmaceutické a kosmetickée
vyrobky obsahuijici sinice i@msy nebo extrakty Z¢hto organism. Jeho hlavnim smyslem
bylo ziskat pehled o rozsahu a sklagllsortimentu &chto vyrobKi a o typechras, které
jsou v nich obsazeny. Vznikla takldzita informa&ni zakladna proiedpokladané budouci
zpracovani didaktickyckti oswtovych materidal k tomuto tématu. Sinice #asy totiz
piedstavuji skupinu organismktera je pro zakydhem Skolniho vz&lavani i pro Sirokou
vefejnost v mnoha ohledech pdm¢ malo znama. #om jsou prokdzany jejich
blahodarné &inky na cely lidsky organismus.

Diplomova prace s nazvensSinice arasy vyznamné v kosmetice a farmacii:
moznosti jejich didaktického vyuZzitiédy navazuje na jiz zminou bakal&skou praci
praw vytvorenim névri didaktickych a osstovych materidll. Tyto materidly
Zzpracovavaji téma sinic #as s drazem na jejich praktické uplam v kosmetice a
farmacii. Maji upevnit znalosti zékziskavané  bézné vyuce na zakladni Skole a
seznamit je navic s novymi informacemgohto organismech.

Rozsfeni powdomi dneSnichdi a mladeZe asthto organismech je jisdalezité,
protoZe tvéi nedilnou sotast naSeho Zivota. Sinicetrasy doprovazeji nas zivot jiz od
nepandti. Sinice se podilely na vzniku dnesni kyslikowénasféry. Na Zivat téchto
organisnii je zavisly nespiet jinych organism, kterym vytv&eji podminky pro Zivot
(Dvordk a Mazalova 2010). Sirokou iegnosti jsou sinice #&asy odsuzovany pro tvorbu
vodniho ktu a toxiri, které mohou zjsobovat ve vodnich nadrzich kozni problégny
alergické reakce. Malokdo ovSem vi o pozitivniclshbdarnychei ozdravnych dincich
téchto organismi. Obyvatelé gimorskych stai konzumuji cca 160 drihmorskychias, z
toho 81 ruduch, 54 chaluh a 25 zastupelenychias. Nefasgji jsou konzumovani
zastupci rod Monstroma Ulva, Laminaria Alaria, Palmaria Gelidium Eucheuma Jiz
stati Aztékové pojidali siniciArthrospira kera je dosud sbirana v okoli jez&rad a
obsahuje cca 60% bilkovin. iAs se ziskavaji mnohdldzité latky, a to fedevSim jod,
agar, alginaty, karagen. Alginaty se ziskavaji alul, zejménaakrocystisa Laminaria

Vyrabi se z nich gely, celofan, zvylg, specialni tkaniny, lubrikanty. Karagen se zigka



z Chondrus crispus roduEucheumaa pouziva seipdevsim k vyrob emulgéatoi. Agar
se ziskava hlawn z ruduch a je nenahraditelny v mikrobiologii, dlekoréze a
potravindstvi. Rasy byly vyuzivany tradni medicinou jako prostdky na oderveni, jako
anestetikum, na &&ni ran, dny, strumy, rakoviny (Dkak a Mazalova 2010, Potkiova
2011). Proto je wlezité formovat také kladny postogtd a veejnosti k €mto mér

znamym organisim.

1.1 Cile prace

Predkladana diplomova prace ma pomoci konkrétnichktiickych material poukazat na
moznosti praktickeho vyuziti ziskanych pozrietkaplikované algologie zejména ve vyuce

piirodopisu na zakladni Skole.
Hlavni cile a kroky ve vlastni realizaci prace jsedy nasledujici:

1/ Prezentovat siniceiasy, obsazené v kosmetickych a farmaceutickychbeyoh, které
byly béhem gedchoziho pizkumu zaznamenany.

2/ Zpracovat didakticky material t¥éigi uceleny soubor konkrétnich né&th do vyuky
(pracovni listy, didaktické hry, hraci karty).

3/ Zpracovat edukami materidl do vyuky i pro SirSi ¥gnost slouzici k bliz§imu

seznameni s praktickym vyuzitim sini¢as (edukéni plakaty - postery).



2 Metodika

Diplomova prace je zaloZzena nasbinformaci ofasach a sinicich pouzivanych
v kosmetickém a farmaceutickém upryslu a na vypracovani vlastnich navrh
didaktického materialu vyuZzitelného ve vyucé&r@dopisu, pirodopisnych praktik na
zakladnich Skolach nebo jako eddékbmaterial pro SirSi wejnost.

Diplomova prace je roztena do dvou zakladniatasti. Prvni (teoretick&)ast je
zantiena na prezentaci sinic &s obsazenych v kosmetickych a farmaceutickych
vyrobcich, které byly zaznamenanghlem gedchoziho pizkumu v ramci bakatgké
prace. K jednotlivym prezentovanym zastiupc byly vyhledavany informace o jejich
systematickém postaveni, vzhledu, vyskyttstpvani a praktickém vyznamu ptmvéka
(zejména s ohledem na upla&tih v kosmetice a farmacii). Jako zakladni zdropinfaci
piitom slouzila odborna algologicka literatura, uvedlev gehledu pouzitych zdrdj
v prvérad publikace (Kaliny a Vani 2005 nebo Urbana a Kall®80). Déale byly vyuZity
nékteré poznatky ziskané&lem zpracovavaniiedchozi bakal&ké prace.

Druha (praktickad)xast diplomové prace je za&hmena na prezentaci a komeieta
vlastnich navrth didaktickych materidl. Fri tvorbé didaktickych materidl byly pouzity
ilustrace a studovany texty zebnic, metodickych firucek a pracovnich sesitpro
zakladni Skoly (nap Jukak a kol. 1997, Maleninsky a kol. 2004). Dale byhkto
vyuzivany klte a navody k praktickynginnostem v pirodopisu a literatura z oboru
didaktiky (nap. Skalkova 2007). #® tvorbé eduka&nich plakal (postet) byly pouzity
fotografie a obrazkyiigdevsim z internetovych strdnek (hapww.sinicearasy.cz, www.
google.cz). Podrok#ji jsou tyto zdroje uvedeny v seznamu literaturaviiené didaktické
materialy obsahuji pracovni listy, aktiviza metodu, laboratorni praci, pexeso a edoka
plakaty (postery). Na tvorbu didaktického materi@dématikou sinic aas jsem se
zantfila predevSim proto, Ze ne kazdé&bnice ma pracovni sesit, ktery by @dkzpedtil
a zkvalitnil vyuku. Konkrété k wivu sinic afas je &hto materidl pomérné znany

nedostatek.



3 Sinice a ¥Fasy zaznamenané ve farmaceutickych a

kosmetickych vyrobcich

Prizkum provedeny v ramci ipdchozi bakaléké prace (Spankova 2011)
potvrdil pavodni gedpoklad, Ze kosmetické a farmaceutické vyrobkyabbgci sinice a
fasy, jsou na naSem trhu jiz p&me hojré rozStené. Ve studovaném (modelovém)
regionu Prosfjovska se nachazely v sortimentu vSech oslovenytarén. Bhem
prizkumu bylo v deseti Iékarnach zaznamenano celkeniZsifich vyrobki s obsahenias
nebo sinic.

Tyto organismy jsou ve vyrobcich obsaZzerySinou v podob riznych extraki.
Casto se jedna o vytazky z is&ychias, jako jsou ruduchy nebo chaluhy - z nich jsou
ziskadvany nap alginaty, Co se t§e sladkovodnichas, pak se ve vyrobcich tagtji
uplatiuji extrakty z drufi rodu Chlorella - zejména tzv. ustovy faktor (CGF). DalSi
béZnou formou vyskytutas ve vyrobcich jsoufimo casti jejich stélek. Makroskopické
stélky byvaji obsazeny duve forme Glomki (n¢kdy viditelnych i pouhym okem) nebo
jemného prasku - oboji je typické ntapro zpracovanigkterych chaluh. Mikroskopické
stélky byvaji obsazeny pragpodobr celé, ale oft jemns rozemleté - v této podéljsou
zpracovavany nap sinice roduSpirulina nebo zelen&asy roduChlorella. Zajimavou
formu vyskytuias v kosmetickych a farmaceutickych vyrobcidedstavuji schranky
rozsivek. V podstétse také jedna o tité ¢astirasovych stélek, ovSem velmi specifické
vyluénou gitomnosti anorganické slozky, které itvechranky (Stpankova 2011, www.
thalaspa.cz, www.healthlink.cz).

Ze systematického hlediska lziei, Ze ve vyrobcich se rigstji objevuji chaluhy
(ptedevSimLaminaria digitatg a zelen&asy roduChlorella. Urcité zastoupeni maji také
cervené fasy (nap. Gelidium cartilagineum Palmaria palmat} Z odcleni sinic
nachazeji uplatmi predevsim ve farmaceutickémapmyslu zastupci ¥adu Oscillatoriales,
konkrétré z roduSpirulina (S&pankovéa 2011).

Prav@&podobny dvod vyskytu sinic atfas (mechanismus jejich ugobeni)

v kosmetickych a farmaceutickych vyrobcichizeme obech shrnout do nésledujicich
kategorii.



I/ Fyziologické misobeni progednictvim obsahovych latek

a/ Slozité polymerni latkyTypickymi piklady jsou polysacharidy alginaty z

chaluh nebo agar z ruduch. Jejictinkem je napiklad to, Ze vyvolavaji pocit sytosti
anebo fsobi projimay; uplatiuji se proto fi redulkcnich dietach. Polysacharid karagen z
ruduch jecasto pouzivan jako zahisd/adlo a emulgéator. Polysacharid laminarin z chaluh
ma lipolytické &inky, které se vyuZivajiipkorekci postavy. Bilkoviny sinic jsou v jejich
stélkach obsazeny ve velké koncentraci; vhodnéssise tudiz vyuzivaji jako potravinové
dopliky s vysokou nuttini hodnotou.

b/ Ristovy faktor CGFJe obsazen ve stélkaids roduChlorella. Podporuje deni

a nist burgk a tim i regenegai procesy v organismu (www.zdravakrasa.cz).

c/__Fotosynteticka barvivaZelené chlorofyly, obsazené prakticky ve vSech

fototrofnich fasach a sinicich, maji detoxdm inky. OranZové azlervené karoteny
posiluji imunitu a fsobi jako prevenceshkterych tym rakoviny. Cerveny fykoerytrin a
modry fykocyanin psobi jako antioxidanty.

d/_Vitaminy. Vitaminy skupiny B jsou hofhobsazeny nap v buikach Spirulina
spp. aChlorellaspp. (Hronek 2005).

e/ Prvky a minerdly.U fas se neépsgji vyzdvihuje vysoky obsah jodu

(koncentrovaného zvlasve stélkach chaluh), dale draslikujdiku a vapniku.

[I/ Mechanické fisobeniéasti stélek

Schranky rozsivek, tlomky stélek chaluh nebo rudiigho ¢asti stélek vykazuji abrazivni
vlastnosti; proto sefflavaji do peelingovych prasidki nebo do zubnich past. (Hronek

2005, Stpankova 2011, www.zdravakras.cz)



4 Charakteristika sinic a Fas obsazenych v kosmetickych a

farmaceutickych vyrobcich

Vramci pfizkumu sortimentu kosmetickych a farmaceutickych oty
(Stspankova 2011) bylo zaznamenano celkem jedenachiagimic atas, které jsou v
obsahu vyrobk blize specifikovany - tj. na Urovni rodti druhu. Tyto taxony a jejich
systematické zazeni jsou prezentovany v Tabulce 1. & je zde uvedena detnost
jejich vyskytu v danych vyrobcich - a to jako ahgol paet vyrobki (z celkovych 57),

v nichZz je dany zastupce obsaZen. V dal$fstech této kapitoly jsou pak zaznamenani

zastupci postugnblize charakterizovani.

Tabulka 1. Fehled sinic afas zaznamenanych v kosmetickych a farmaceutickych

vyrobcich

zastupce oddleni cetnost vyskytu ve

vyrobcich

Chlorella pyrenoidosa Chlorophyta 8
Chlorella vulgaris Chlorophyta 1
Ulva lactuca Chlorophyta 2
Fucus vesiculosus Chromophyta 3
Laminaria hyperborea Chromophyta 1
Laminaria digitata Chromophyta 13
Padina pavonica Chromophyta 1
Lithothamnionspp. Rhodophyta nelze zhodnotit
Palmaria palmata Rhodophyta 1
Gelidium cartilagineum Rhodophyta 1
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Spirulina platensis Cyanophyta 1

U fady studovanych vyrolikneni obsalas ¢i sinic blize specifikovan. V jejich sloZzeni
jsou uvedeny vySSi taxony - obvykle na arovfid.t Konkrétg se to tykd chaluh a

rozsivek. Pro &které dalSi vyrobky jsou ve sloZzeni ugag dokonce pouze ,nfekérasy”.

4.1 Chlorella pyrenoidosa

Chlorella pyrenoidosa(Obr. 1) pati do oddleni zelenychitas (Chlorophyta).
Chlorely obecn predstavuji skupinu velmi druh&bohatou, zahrnujici zhruba 7000 diuh
v 500 rodechChlorellaje jednou z nejstarSich forem Zivota na Zemi. Bydgevena v roce
1890 holandskym mikrobiologem M.W. Beijerinckem. J& jednobuicna,
mikroskopicka, kulovita, zelenasa obsahujici miskovity chloroplagthlorella Zije v
pudé i ve vodnim prosedi a snadno ji Izegstovat v kulturach (Kalina a Wa 2005,
Stpankova2011). &tovani druhuChlorella pyrenoidosamuze mit teoreticky mnoho
vyhod ve srovnani séptovanim hospodskych plodin.Rasy dovedou zuZzitkovat vice
sluneni energie nez zetdélské plodiny. Podle americkych automize sklizé fas byt
20kréat \&£tSi nez sklizé suchozemskych rostlin na téZze ploss.g@stovaniias nevznika
Zadny odpadni produkt, protoZe se cela rostlinaape (Fott 1956).

Chlorella slouzi jako bohaty zdroj vSech zakladnich Zivitgkminy, mineral a
vitamini (vitamin C a E). Je hojnym zdrojem chlorofylueit pomaha z vnihich orgad
téla a z tkani odstrmvat €zké kovy. VIaknina chlorely na sebe vaze pesti@dystatni
odpadni latky a odvadi je Zla ven. Je také nezbytna pro spravnou peristalittev a
podporuje iist prosgsnych bakterii v tlustémist€. Bohaty komplex mineralnapomaha
k neutralizaci kyselého prdstli, v m®mZz se mnozi patogenni organismy
(www.healthlink.cz).

Chlorela obsahuje kra¥mvySe uvedenych latek také kompletni protein, enzym
nukleové kyseliny, antioxidanty a vzacnystovy faktor CGF. Rstovy faktor CGF
(Chlorella Growth Facor) je twen jadrem chlorely, polysacharidy, betaglukanyoisia
manganem. Je zakladniciou slozkou tétorasy. CGF faktor zajifije zdravy dst a
regeneraci butk a ma omlazujici a posilujici efekti$dbi probioticky a je nejbohatSim
zdrojem nukleovych kyselin. Ty jsou ¥lé zdrojem energie a vitality a jejich dostatg

piijem chrani nasedlo pred starnutim. Aminokyseliny zafi§ji regeneraci svalovych a
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jinych pojivovych tkani, kloub ¢i Slach. Chlorela také diky svému obsahu vitaminu C
vitaminu E, slezinu, zinku a luteinu posiluje imimiisystém (Spankova 2011, Urban a

Kalina 1980, www.healthlink.cz).

. I E.-j'-'.*
Obr. 1.Chlorella pyrenoidosa
(Prevzato z http://evolutionlist.blogspot.qQz/

4.2 Chlorella vulgaris

Chlorella vulgaris (Obr. 2) pati také do odd&eni zelenychifas (Chlorophyta).
Systematika zelenydtas je slozita &asto prodlava znény. V sokasné dob je uvaé&no
8 trid odctleni Chlorophyta (Kalina a \fi& 2005).

Chlorella vulgarisma pyrenoidéockovitého tvaru, jehoz gdem prochazi jeden
tylakoid. Povrch pyrenoidu pokryvaji &wémei symetricka Skrobova zrna. Bky jsou
jednojaderné. RozmnoZuji se autosporami, které jiaji maté¢ské buice plré vyvinutou
vlastni bug¢nou stnu a maji tvar vegetativnich btln(Kalina a Véda 2005).

Chlorella vulgaris obsahuje talka totozné latky jako vySe zn#ima Chlorella
pyrenoidosa
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Obr. 2.Chlorella vulgaris

(Prevzato z http://botany.natur.cuni.cz)

4.3 Ulva lactuca

Ulva lactucaneboli porost locikovy (Obr. 3) je Siroce ragsia maska zelendasa
(odctleni Chlorophyta), pofiné nenaréna na zivotni podminky. Vyskytuje se po celé
prilivové zore, kde je vystavena extrémnim podminkamiskgch vin. Obyva népst;ji
brakické vody, ale najdeme ji také &likych vodach v blizkosti pdbzi, na skalnatych
pobkrezich a také vobhplovouci. Ma ploché stélky, které jséasto &pené nebo &ené, se
zvinénym okrajem. Stélka fize dosahovat vysky 20 az 100 cm. Mlada stélka je
trubicovita, pozdji pfipomind list saladtu. Phvyvinuta stélka je naezu dvouvrstva.
Pomoci rhizoid prirasta k podkladu, alegtSinou ji viny odtrhnou a pak se veélnznasi ve
vodé. Nepohlavni rozmnoZovani se uskiitge fragmentaci stélky a zoosporami, které
maji ¢tyti biciky. Pohlavni proces je anizogamni; gamety majilulviky a liSi se velikosti.
Ze zygoty vyftista diploidni sporofyt, ktery se neliSi od gametiofyGametofyt a sporofyt
predstavuji samostatné rostliny. Pro plodné rostismy charakteristické z&ny barvy na
okrajich fyloidi. U santich rostlin do Zlutozelena, u safith do tmavozelena (Gipson
2012, Kalina a Vi#éa 2055).
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Obr. 3.Ulva lactuca

(Prevzato z http://galerie.sinicearasy.cz)

4.4 Fucus vesiculosus

Fucus vesiculosugObr. 4) pati do #idy chaluh (Fucophyceae), ktera fpado
rozsahlého odfleni hrédych fas (Heterokontophyta, Chromophyta). V &mnosti jsou
hnédérasyrazeny daiSe Chromista (Kalina a Wa 2005).

Fucus vesiculosugchaluha bublinatd) je ¢hna fasa <Stedni casti polyezi
Atlantického oceanu a Baltského fapkde obvykle pokryva rozsahlé plochy. Je tod@si
cm vysok4, vidiknag vétvend, ploSe paskovit@sa se seédnim Zebrem. Nagwickach po
obou stranach &dniho Zebra jsou v pravidelnych rozestupech deqjlgnem naplénych
meéchyrka. Méchyiky vynaseji rostlinu k hladi ¢imz zajig'uji prisun slunéniho zdeni v
dobe prilivu, kdy je diky vindm voda zkalena sedimenty divetymi ze dna a slutei
swtlo ji pronika jen omezen Stélka je viceleta a jeji $téurcime podle p&tu méchyrka
na rekteré z ¥tvicek. Plodné koncedi jsou zbytilé, bradawinat zhrublé a nazyvaji se
receptakula. Na povrchu receptakula Usti otvomeisti konceptakuli, ktera jsou pdeoa
ve stélce. Biky vnitini vystelky davaji po meidze vznik oogoniim, mernid jsoucetna
sterilni vlakna, parafyzy. Safhkonceptakula, ktera se vyvijeji na jinych rodtéoh,
obsahuji anteridia podobajici se gametangiirBatocarpus Po oplozeni, které probiha
mimo rostlinu, kIéi zygota v novy sporofyt (Gipson 2012, Kalina an®¥&005, Kalina
1994).
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Obr. 4.Fucus vesiculosughaluha bublinata)

(Prevzato z: http://hobby.idnes.cz)

Chaluha bublinatad obsahuje ve vysokém mnoZstvi Jéd je vyznamny tim, Ze
stimuluje metabolismus, aktivuje krevni &k zpisobuje roz&eni cév, coZz napomaha
lepSimu odvodu rgstot z organismu, urychluje proces traveni a shijeuburé¢nou
vyménu. Chaluha bublinata se také vyuziva ke @wai pokozky a posileni jeji ochranné
funkce. Byva doportovana jako dopkk Ié&by pii zargtech kloulii a revmatismu a mimo
jiné prispiva i ke snizeni hladiny lipida cholesterolu v krvi (Urban a Kalina 1980,
Stspankova 2011).

4.5 Laminaria hyperborea

Laminaria hyperborea (Obr. 5) pati do tidy chaluh (Fucophyceae) v ramci
rozsahlého odfleni hrédych fas (Heterokontophyta, Chromophyta¥ida Fucophyceae
obsahuje asi 1500-2000 dfuk 265 rodech rozdenych do 14fadi, pricemzLaminaria
hyperboreanalezi daddu Laminariales (Kalina a Yfa 2005).

Jedna se o jeden z nejvyznassich fadi hneédych fas, ktery obsahuje druhy s
nejwtsimi stélkami. Setkdme se s nimi ve svrchnimiadsim sublitorélu tégi vSech
moari. Svoji vySkou 1,0-2,5 m t¥dbhusté porosty (laminariové lesy), které jsou ¢igi pro
more v evropskeéasti severniho Atlantiku (Urban a Kalina 198G&@8inkova 2011).

Laminaria hyperboreama prstovié rozctlené fyloidy, které se dhem roku,
piedevSim po uvokmi zoospor, roz8pi a postup# potrhaji. Novy fyloid vyfista zjara a
sporofyt miZze Zit i vice nez 10 let (Kalina a ¥&2005).

Stélkyfas roduLaminaria se i zpracovani nemusi ¥ takze veskereé Ziviny se
dostanou az do koteého produktuRasy obsahuji hojnmineraly, stopové prvky, ale

piedevsim joéd, nezbytny pro lidsky organismus. Jédiijezity pro spravnodinnost Stitné
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Zlazy, ovliviuje viskozitu krve, zlepSuje tonus cév a normaézaiterialni tlak. Jod ma své
misto také v kosmetickémpnyslu, protoZe zlepSuje asimilaci bilkovin, stimjeltraveni
fosforu, vapniku, Zeleza a aktivuj@du ferment, vyuzZiva se ke korekci lokalnich
tukovych usazenin a celulitidy. V kosmetickychippavcich majifasy roduLaminaria
nezastupitelnou roli také diky obsahilefitych mikroelemerit, aminokyselin a vitamin
Tyto latky podporuji celkovou latkovou vymu, z&ashuji se bugéného metabolismu a
aktivuji krevni olkth. Ze stélek se také ziskava latka laminarin, kadiky svému
lipolytickému  &inku hojre  vyuzivd i korekci postavy (Spankova 2011,

www.thalaspa.cz, www.zdravi-plus.cz).

Obr. 5.Laminaria hyperborea

(Prevzato z http://www.undervattensbilder.se)

4.6 Laminaria digitata

Laminaria digitata (Obr. 6) spolén¢ s Laminaria hyperboreapati do fadu
Laminariales, fidy Fucophyceae a oddni hredych fas (Heterokontophyta,
Chromophyta).

Rasa Laminaria digitata ma ot prstovié rozdslené fyloidy, které se dmem roku,
piedevSim po uvokni zoospor, roz8pi a postupé potrhaji. Novy fyloid vyfista zjara a
sporofyt mize Zit i vice nez 10 let (Kalina a ¥ 2005). Dale pro ni plati podobné
charakteristiky jako pro vySe zngmy druhL. hyperborea
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Obr. 6 Laminaria digitata

(Prevzato z http://galerie.sinicearasy.cz)

Konkrétnim pikladem kosmetického vyuziti drutu digitata mohou byt zabaly dené

k oSeteni pokréilejSich stadii celulitidy (Obr. 7) (§pankova 2011, www.ryor.cz).

-
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Obr. 7. ALGO Anticellulite - zabal sasouLaminariadigitata

(Prevzato z: http://www.ryor.cz)

4.7 Padina pavonica

Padina pavonicgObr. 8) je zvlastnfasa zitidy chaluh (Fucophyceae) a @tihi
hnédych fas (Heterokontophyta, Chromophyta). M&ikovité fyloidy, stéené do tvaru
nélevky, které jsou vyztuzené vapenatymi usazernin&@uorista do vysky asi 10 cm.
VnéjSi povrch stélky ma vyraznhrédé a zeleg paskovany, se sotistdnymi liniemi
jemnych chloupk. Vnitiek nalevky byva zabarven ZlutozederPadina pavonicaje
zastupcem velké skupiny tropickytds, kterym se v Evrémejlépe d# v teplych vodach
Stredozemniho nmi@. Dava pednost skalnatym jezitikn ve stedni az nizs¢asti gilivove

z6ny a roviz se vyskytuje na skalach v nejnizsi@stech filivové zony. Zivotni cyklus
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je izomorfni, diplo-haploidni. Haploidni gametofpese gametangia jednoho pohlavi.
Santi gametangia jsou srostla ve skupira povrchu stélky, ohraféna s¥tlejSim lemem.
Samti gamety jsou row¥ umiséné ve skupinach, obsahuji 20 oogonii. Pohlavnigs¢e
vzdy oogamicky, spermatozoidy maji pouze jedingikbi Na sporofytu se tiod
unilokularni sporangia, ve kterych vzniké&fyii bezbtikaté meiospory. Z nich vykdi dvé

v santi a d¥ v saméi gametofyty (Gipson 2012, Kalina a 8#2005).

Obr. 8.Padina pavonica

(Prevzato z http://european-marine-life.org)

4.8 Lithothamnion spp.

Rod Lithothamnion (Obr. 9) systematicky pét do oddleni cervenych fas
(Rhodophyta), doftdy Florideophyceae i@du Corallinales (Kalina a Wa 2005).

Rod Lithothamnion se vyzné&uje korovitou, zvapend&bu stélkou, ktera ma
neobvyklou porovitou strukturu. V hloubce 10-25mdpmaskou hladinou velmi pewn
porista povrch kamen Zastupci roduLithothamnionse vyuzivaji pedevSim pro své
zvl&nujici, zklidaujici a vyzivné vlastnosti. Kosmetické produkty twe$uji Unavu a
zlepSuji strukturu pokozky. Jako dogknstravy nahrazuje v lidské vy&deficit mnoha
nepostradatelnych minetKalina a Véa 2005, Sipankova 2011, www.thalaspa.cz.).
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Obr. 9. Lithothamnion

(Prevzato z http://files.imune-greengold.webnode.cz)

4.9 Palmaria palmata

Palmaria palmata (Obr. 10) systematicky patdo oddleni ¢ervenych fasy
(Rhodophyta),ridy Florideophyceaei@du Corallinales (Kalina a Wa 2005).

Palmaria palmataje koZovit4, ¢erver® zbarvenarasa rostouci na skalnatém
poliezi, kde je fichycena ke kamém nebo stonkm chaluh. Najdeme ji v Atlantickém
oceanu a Baltskem o Dorasta délky 50 cm &kdy i vice. Ma jednoleté vyhony
vyrastajici z diskovité, fichytné struktury. Fyloidy se dlagitleni v ploché laloky, ale na
chrarénych stanovistich s kalnou vodouibe byt fyloid rozdlen i na lineérni laloky. Tato
fasa je také wezitou potravinou, konzumuje se syrova, suSend rsehaZzendPalmaria
palmataje bohatym zdrojem bilkovin (Gipson 2012).

Konkrétnim gikladem kosmetického vyuziti druhR. palmatamohou byt peelingové
piipravky (Obr. 11), utené k odstmovani oduntelych burk a zarové podporujici
mikrocirkulaci (S¢pankova 2011).
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Obr. 10.Palmaria palmata

(Prevzato z http://antrodellamagia.forumfree.it)
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Obr. 11. Elovy peeling gasouPalmaria palmata

(Prevzato z: http://www.ryor.cz)

4.10 Gelidium cartilagineum

Gelidium cartilagineun{Obr. 12) systematicky patdo oddleni ¢ervenychras
(Rhodophyta),ridy Florideophyceae i@du Gelidiales (Kalina a \i@ 2005).
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Zastupcitadu Gelidiales maji jednoosou, chrugigau stélku s osnim vliaknem
pokrytym rekolika vrstvami korovych busk. Zivotni cyklus je diplo-haploidni (Kalina a
Vana 2005).

Obr. 12.Gelidium cartilagineum
(Prevzato Attp://www.uniprot.org)

4.11 Spirulina plantensis

Spirulina plantensigObr. 13) systematicky patdo odaleni sinic (Cyanobacteria,
Cyanophyta),fidy Cyanophyceaéadu Oscillatoriales a rodspirulina

Spirulina je modrozelena, sladkovodni, vlaknitdice® s nazvem odvozenym od
jejiho spiralovitého tvaru. Roste v teplych a ne€mtenych jezerech. Spirulina ve svych
stélkach obsahuje z 60% proteiny, které jsou v rmisgau lehce stravitelné a gln
vyuzitelné, dale obsahuje 20% sach&rif% lipidi a 9% mineral. Jinymi vyznamnymi
latkami jsou kyselina gama linolenova, sulfolipigjtamin B 12, stopové prvky a&ipodni
barviva - karotenoidy, chlorofyl a fykocyanin (Hen2005).

Proteiny obsazené ve spirdlimbsahuji vSechny zakladni aminokyseliny- inap
alanin, arginin, glycin, leucin, lysin, methionifenylalanin, tyrozin a valin. Nutfi
hodnota spiruliny vynikne ip srovnani obsahu protdinv jejich stélkach s dZnymi
potravinami bohatymi na proteiny. Spirulina: 65-7@@teini/100g potraviny, vejce: 40-
509/100g potraviny, ludhiny: 20-25g/100g potraviny (Hronek 2005).

Jak jiz bylo zminno, ve spirulig se nachazigkolik druhi prirodnich barviv, ktera
maji pozitivni vliv na lidsky organismus. Karotedgiposiluji imunitni systém organismu,
zaji¥uji prevenci gkterych druli rakoviny, chrani epitelové tkdnkazi, sliznici a @i.

Fykocyanin ma znmé antioxidani &inky, stimuluje cinnost leukocyl, zvySuje
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biologickou vyuzitelnost Zeleza, oviivje tvorbu kmenovych bwk v kostni deni a
stimuluje fagocytdzu. Zakladni fotosyntetické baovi chlorofyl mécistici a detoxikani
acinky (Hronek 2005).

Spirulina je jednim z nejbohatSich zdrafeleza, které je lehce stravitelné a
nealergizujici. B srovnani obsahu Zeleza viznych potravinach bohatych na Zelezo
zjistime, Ze spirulinabsahuje 89mg Zeleza/100g potraviny, kdeztar.ngini kvasnice
jen 18 mg/100g potraviny, h&xi maso 11 mg/100g potraviny.

Dilezitou slozkou stélek spiruliny jsou také polysattly - nap. ramnéza a
glykogen, které jsou v organismu snadno a rychtéekatelné a maji nizky glykemicky
index. Spirulina je stravitelna z cca 85-95% (HioB8605, S¥pankova 2011).

Obr. 13.Spirulina plantensis

(Prevzato z http://www.valorimer.com)

Konkrétnim pikladem farmaceutického vyuziti druh8pirulina platensismaze byt

piipravek Bio Spirulina (Obr. 14), ktery obsahuje jgnmleté stélky této sinice v podob
tablet. Ripravky tohoto typu maji nutmi, preventivni a detoxikai vyznam (Stpankova

2011, www.healthlink.cz).
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Obr. 14. Bio Spirulina
(Prevzato z http://www.healthlink.cz.)
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5 Vysledky a diskuze — navrhy didaktickych materiat

5.1 Sinice afasy v Wivu p¥irodopisu na 2. stupni ZS

Sinice arasy tvdi na 2. stupni zakladnich Skol pouze matést W&iva piirodopisu.
Vcelku logicky to odpovida menSi feijejich napadnosti a tedy i zajimavosti pro SirSi
verejnost - zejména ve srovnani s vysSimi rostlinamiieocichy. Spolu s dalSimi
jednoduchymi organismy jsou v§ovany obvykle v 6. réniku, a to piblizné v rozsahu a
souvislostech danych Ramcovym w&bacim programem pro zakladni kbani
(Wwww.msmt.cz).

Jak vyplyva z obsahuftislusnych debnic girodopisu a souvisejicicklasow
tematickych plan (Cabradové a kol. 2010, http://ucebnice.fraus.cdng na sinice #asy
jako biologické skupiny zdefipadaji asi d¢ vyucovaci hodiny z celkovych 62 az 66
zarok. Toto divo je zangieno hlavié na orientani poznani skterych Eznych anebo
modelovych zastupc jejich z&azeni do systému organi8mpopis stavby jejichéta a
sezndmeni s hlavnimi typy priedi, v #mz se vyskytuji. V &ebnicich pro 6. rénik se
vétSinou opakuji zastupci zelenydtas nap. vejcovka, vale, tetizovka a Sroubatka,
hnédych fas nap. rozsivky a chaluhygervenychtas nap. Zabi sém a sinice nap
raizencovka. Tito zastupciedstavuji zaklad sinicias, ktery Zaci maji znat.

Kromé toho se Zaci 6. tmiku mohou se sinicemi imsami do uiité miry setkat
jes€ v rekolika dalSich tematickych celcich. Jedna se zegménkivo vénovaneé
liSejnikim, srovnani jednobitinych a mnohobuignych organism, utv&eni a fungovani
spolg&enstev organisin a celych ekosystéin(zejména vodnich) nebo zkoumani Zzivé
piirody za pomoci mikroskopu (viz napCabradova a kol. 2010). V ramcéchto
tematickych celik se tak Zaci seznami se symbiotickymi vztahy, kteréce afasy
vytvéreji, s postavenim a ulohoéchto organism v potravnichietzcich a se zakladnimi

technikami pouzivanymi K jejich studiu.

5.2 Zarazeni navrzenych didaktickych materiaii do vyuky

K tématu sinic &as jsem v rdmci této diplomové prace vypracovathi sdastnich
didaktickych materid vyuZzitelnych v pirodopisném vzélavani na 2. stupni zékladnich
Skol. Tato sada zahrnufgyti pracovni listy, aplikaci aktivizani metody ANO-NE, navrh
jedné laboratorni prace, pexeso a osm ethikh plakal (posted). Obsahovy zaklad

navrzenych materiélpredstavuje prace s poznatky, které zaci o siniciidsach ziskavaji
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béhem vywovacich hodin, standaréirvymezenych tomuto tématu (viz kapitola 5.1).
Obsah diskutovanych matefigje vSak dale roz&n jeS¢ o prvky z oblasti praktického
(pramyslového) vyuzitidchto organism, a to gedevsim v kosmetice a farmacii.

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 5.dasova dotace vyuky sinictas je na zakladni
Skole dosti omezena. Je tedgjmé, Ze navrzena sada didaktickych matiem@mize byt
v béZnych hodinéch ifrodopisu vyuzita pl& Nékteré z materidl je tedy vhodné pouzit
spiSe v hodinach verénych pro specialni prakticka ¢eni nebo v zajmovych
piirodopisnych krouzcich.

Pracovni listy mMiZze pedagog vyuzit ke zpssti a zkvaliténi vyuky sinic afas, v
uréitych pripadech mohou slouzit i jako pisemné klasifiiaopakovani. Aktivizéeni
metoda ANO-NE slouzi k motivaci zéki jako opakovani po probranéndivi. Pracovni
listy i aktivizatni metoda mohou byt vyuzity ve standardni vyucevrkena laboratorni
prace je zagfena na zvySeni atraktivity vyuky, ziskani novyclioimaci a osvojeni
nékterych dovednosti spojenych s mikroskopickou téahn Jeji zéazeni je vhodné do
piirodopisnych praktiki krouzki. Pexeso je @eno ke zpeseni vyuky; niize byt vyuzito
jako zabavna forma opakovani ve standardni Rodiebo jako progedek k pedani
novych informaci v firodopisnych praktikachti krouzcich. Edukéni plakéaty jsou
navrzeny k pedani rozujicich informaci o ekologickém a hosp#ésié&m vyznamu sinic
aftas a k jejich propojeni s obegsimi poznatky, ziskanymiitve. Mohou slouzit nejen ke
vzklavani zak na zakladnich Skolach, ale i jako &®wé materialy pro SirSi vejnost.
Jsou vhodné ke zhotoveni vetdim formatu a vy&Seni ve iidé, laboratdi ¢i ve

spole&nych prostorach Skoly.

5.3 Piehled vlastnich navrhi do vyuky

5.3.1 Komentar k pracovnimu listu €. 1
V tomto pracovnim listu jde zejména o poskytnutiogné a zabavné formy
osvojeni a procveni Wiva. Lze jej vyuzit pimo v hodir jako nastroj proc¥ovani po

probrani diva, dale jako domaci ukalj v pripac prvni tlohy jako hodnotici opakovani.

V prvni Uloze maji Zaci barewrrozliSit informace tykajici se zelenych,daiych a
cervenychras. V gfipac dvou tvrzeni mohou Zaci pouzit k podtrhnuté tharvy sodasre.

Zde je na mistzakim danou situaci vys¥lit nebo zadat, aby situaci objasnili sami.

25



V druhé uloze Zaci doma vyhledaji jiné zastupdergeh, hidych acervenychias

nez jsou uvedeny v pouzivan&bnici a zakresli je dofisluSného ramiku. Zangrné Zaci

vyhledavaji jiné zastupcéas, aby se nd&li samostudiu, praci s internetem a jinou

literaturou nez &ebnici. Roz&i si p‘ehled o moznych zastupciaitito skupin.

Téma:

Cil:

Priprava:

Rasy

Shrnuti a uceleni poznatlk zelenychrasach, h&dych fasach aervenych
rasach.

Procuieni zakladnich zastupdéchto skupirras.

Poznani novych zastupenédych, zelenych &ervenychias.

Na vyplréni pracovniho listu je ptgba cca 10 min.

Ucitel namnozi pracovni listy pro danydst Zaki ve tide, piipadre list dle
poteb upravii doplni.

26



Pracovni list¢. 1

1. Barevr¥ podtrhni tvrzeni podle toho, ke které skdpias pafi. PouZij nasledujici barvy.
Informace k zelenyrasam podtrhni zelen
Informace k hedymrasam podtrhni hede.

Informace kiervenymrasam podtrhniervere.

Jejich schranky se podileji na tvékiemitych hornin.

Jsou nejpesgji zbarvenou skupinotas.

Velmi ¢asto vytvéeji skupiny spojenych beh - kolonie.

Tvoti chuchvalce ve vag povlak na kamenech, bublinovitou hmotu na hladidkal ve vod.
Jejich €lo je chragno kemitou schrankou.

Ve svych bikach maji spolu s chlorofylem jédtnedé barvivo.

Jejich schrankaifpomina dvoudilnou krabku.

Pati mezi r¢ capkoblanka, vale retizovka.

Ziji prevazre v marich, ale najdeme je i ve sladkych vodach.

Pati mezi r¢ chaluhy.

2. Za domaci ukol najdi na internetu nebo v odborteditu e jednoho zastupce k uvedenym
skupinanras a nakresli ho do raniku (najdi jiného, nez je uveden dgebnici).

ZELENERASY ____ ZAStUPCE ................
HNEDE RASY ., Zastupce ................
CERVENERASY > zastupce .............
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Pracovni listé. 1 -FeSeni

1. Barevr¥ podtrhni tvrzeni, podle toho, ke které skdpias pati. Pouzij ndsledujici barvy.
Informace k zelenyiasam podtrhni zelen
Informace k hadymrasam podtrhni hede.

Informace k’ervenymrasam podtrhniervers.

Jejich schranky se podileji na tvédkiemitych hornin.
Jsou nejpestji zbarvenou skupinotas.
Velmi ¢asto vytvéeji skupiny spojenych bk - kolonie. (zde je mozné pouzit iddou barvu)

Tvori chuchvalce ve vag povlak na kamenech, bublinovitou hmotu na hladmakal ve vod.
(zde je mozné pouzit i kdou barvu)

Jejich €lo je chragno kemitou schrankou.

Ve svych bukach maji spolu s chlorofylem jédtnedé barvivo.
Jejich schrankaifpomina dvoudilnou krabiku.

Pati mezi &€ ¢apkoblanka, valke retizovka.

Ziji prevazr v marich, ale najdeme je i ve sladkych vodach.

Pati mezi r¢ chaluhy.

2.Za domaci ukol najdi na internetu nebo v odborterditu-e jednoho zastupce k uvedenym
skupinanras a nakresli ho do raniku (najdi jiného, nez je uveden dgebnici).

ZELENERASY

fetizovka

HNEDE RASY

rozsivky

CERVENERASY —  »

zabi sind
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5.3.2 Komentar k pracovnimu listu ¢. 2

V tomto pracovnim listu jde zejména o poskytnutiodné formy osvojeni a

procviéeni Wiva a zarové o poskytnuti podklad k provedeni zajimavého zapisu. Lze

vyuzit jako zapis ¢iva do seSitu, kdy Zaci po vykladdiva vyskihaji jednotlivé raméky,

spravre je k solk pritadi a po kontrole ditele nalepi do seSitu. Dalete byt tento

pracovni list pouzit jako forma opakovani probramétiva.

Zaci maji za Ukol vysthat vSechny ransky, roztidit je a spravis k soke priradit

skupinuftas, zastupce a obrdzek. Po kontralgele si rameéky ve spravném uspadani

nalepi do sesitu.

Téma:

Cil:

Priprava:

Sinice arasy

Shrnuti a uceleni zakladnich pozriatksinicich aasach.

Procvieni zakladnich zastupdechto skupin.

Podpora samostatného logického uvazovani a marréanosti.

DulezZité je mit na pawi, Ze Zakm zabere hodn¢asu samotné

vystihavani a lepeni ranikt. Je tedyitba vyhradit si pro ulohu dostatek
¢asu (cca 25 min.).

Ucitel namnoZi pracovni listy pro danydst Zaki ve tide, pripadre list dle
poteb upravii doplni.
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Pracovni list¢. 2

1. Zvladnes spojit obrazky sinio<as s jejich nazvy a #adit je do spravné skupiny? Viibni
jednotliva poléka a sprave nalep do seSitu. (skupina - zastupce - obrazek).

ROZSIVKY

HNEDE RASY

- maji ve svych bitkach spolu s
chlorofylem je& hnedé barviva,
proto jsou hadé, hidozelené
nebo zlatavé

- pati mezi r¢ také chaluhy, coz
jsou mdskérasy s dote
vyvinutou stélkou, které
dorastaji velkych rozrara

RUZENCOVKA

ZELENE RASY

- najdeme je ve stojatych i
tekoucich vodach, v louzich i
piikopech, v akvariich, ...

- nékteré jsou tveené jen jednoy
buikou (nap. plastnka), jiné
tvoii skupiny spojenych bk -
kolonie (nap. vale:)

sz A4

ZABI SIM E

SINICE

- mohou byt jednobusgné nebo
vlaknité

- maji modrozelenou az modro
barvu

- pti pfemnoZeni tvid na hladig
piehradnich nadrzigpovité
polSt&e - vodni keéty

RETIZOVKA

CERVENE RASY

- nazyvaji se téZ ruduchy

- jsou nejpeseji zbarvenou
skupinouras

- Ziji ptedevSim v miich, ale
n¢které mizeme najit i ve
sladkych vodéach, napv

horskych potocich
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Pracovni listé&. 2 -FeSeni

1. Zvladnes spojit obrazky sinic/as s jejich nazvy a #adit je do spravné skupiny? Viibni
jednotliva poléka a sprave nalep do seSitu. (skupina - zastupce - obrazek).

CERVENE RASY

- nazyvaji se téz ruduchy
- jsou nejpeseji zbarvenou
skupinouras

ey e (V2

- Ziji predevsim v miich, ale ZABl' SiM E

n¢které mizeme najit i ve
sladkych vodéach, népv
horskych potocich

HNEDE RASY

- maji ve svych bitkach
spolu s chlorofylem je&t
hnédé barviva, proto jsou
hn¢dé, hreidozelené nebo ROZSIVKY
zlatavé

- pati mezi r€ také chaluhy,
COZ jsou méskérasy s dote
vyvinutou stélkou, které
dorastaji velkych rozrara

SINICE

- mohou byt jednobusgné
nebo vlaknité

- maji modrozelenou az
modrou barvu RIOJZENCOVKA
- pfi premnozeni tvid na
hladirg prehradnich nadrzi
pénovité polstée - vodni
kvéty

ZELENE RASY

- najdeme je ve stojatych i
tekoucich vodach, v louzich
piikopech, v akvariich, ...

- nékteré jsou tveéené jen RET[ZOVKA
jednou bitkou (nafs.
plasenka), jiné tvdi skupiny
spojenych bugk - kolonie
(nap.vale)
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5.3.3 Komentér k pracovnimu listu €. 3

V tomto pracovnim listu jde zejména o poskytnutiodné formy osvojeni a
procviceni Wiva. Lze jej vyuzit v hodi& jako néstroj procéovani po probranidiva, jako

doméci ukoki ulohu ke klasifikaci zaik

V prvni Gloze maji Zaci doplnit slova nebo slogpbjeni do textu tak, aby byl text
obsaho¥ spravny. V nabidce slov k da@jlvani jsouctyti vyrazy navic, na coz by &h

ucitel Zaky gredem upozornit.

V druhé uloze Zaci doplni d@ipravené tabulky zastupce jednotlivych skupin sinic

afas. Do jednoho padlka tabulky niize patit jeden nebo i vice zastuppc

Téma: Sinice arasy

Cil: Shrnuti a uceleni poznétk sinicich aasach.
Procvieni zakladnich zastupdschto skupin a jejich Zzazovani do
systému organism
Cas: Na vyplréni pracovniho listu je ptgba cca 15 min.
Priprava: Ucitel namnozi pracovni listy pro danydet Zaki ve tide, pripadre list dle

poteb upravii doplini.
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Pracovni listé. 3

1. Z nabidky pojm vyber ty, které se hodi do textu a dojd tak, aby byl text obsahév

spravny:

hnédé — vicebu®éné — pidnim — zelené — modré — suchém - jednob&mé —
fotosyntézy - vod — ¢ervené — drobnym hmyzem - s§tlo - anorganickych - Zabi sing

- tervenérasy - zelenivka -zelenychias

RASY JSOU .ocoevveiicieeieeeieeeeeeeee e mnohobugéné organismy Zivici se autotréfn
POMOCT  .eiiiiiiiiee e Nezbytnou sotasti @ procesu fotosyntézy je
............... , aby mohly vznikat z latekK .....o............. latky organick&asy nejsou schopné
pA\V/o] - NV SRR priedi, proto je najdeme vzdy ve vihku nebiénmp ve
slané i sladké .........cccccceeviiieennnn odR obsahutiznych latek a barviv roztljemetasy
NA e ) eeeee e s - R SRP

Jednou z nejhojfjSich fas v rybnicich,fekdch i pikopech je ................ . Je to
jednoburcna tasa z oddeni ..o eiiiiiiieeens . Ruduchy nkbo...............

................ Ziji pedevsSim v miich. U nés roste jenc¢kolik malo ruduch, neggngjsi je

2. Roztid nasledujici zastupce sinicqas do tabulky.

zelenivka ¢apkoblanka rozsivky Zabi sim
alss bobulak azencovka
PRIKLADY

CERVENERASY
RASY

ZELENE RASY

HNEDE RASY
SINICE
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Pracovni list¢. 3 -FeSeni
1. Z nabidky pojeh vyber ty, které se hodi do textu a dojd tak, aby byl text obsah®v
spravny:

hnédé — vicebu®éné — pidnim — zelené — modré — suchém - jednob&mé —
fotosyntézy — vo@ — ¢ervené — drobnym hmyzem - sitlo - anorganickych - Zabi sing

- fervenérasy - zelenivka -zelenyclias

Rasy jsou jednoburéné i mnohobuiéné organismy Zivici se autotréfn pomoci
fotosyntézy Nezbytnou sotésti i procesu fotosyntézy jewvétlo, aby mohly vznikat z
latek anorganickycHatky organickéRasy nejsou schopné Zivotasuchémprostedi, proto
je najdeme vzdy ve vlhku nebdimo ve slané i sladkéodé. Podle obsahuiznych latek
a barviv rozdlujeme fasy nazeleng cervenéa hneédé. Jednou z nejho#sich fas v
rybnicich,fekach i pikopech jezelenivka Je to jednobuftnaiasa z oddeni zelenychias

T

nejbsznejSi je zabi sind.

2. Roztd nasledujici zastupce sinicras do tabulky.

zelenivka ¢apkoblanka rozsivky Zabi sim
(271 bobulak razencovka
PRIKLADY
Zabi sind
CERVENERASY
RASY zelenivkagapkoblanka, vate
ZELENERASY
bobulak, rozsivky
HNEDE RASY
SINICE razencovka
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5.3.4 Komentar k pracovnimu listu ¢. 4

V tomto pracovnim listu jde zejména o poskytnutiodné formy osvojeni a
procviceni Wiva a ziskani novych zajimavych informaci o sirlicédasach. Lze jej vyuzit
v hodirg jako nastroj k proc¥bvani po probranidiva, jako domaci ukol a zaroivgako
material ginasejici nové poznatky tasach - hlavh z oblasti jejich praktického vyuziti

élovékem.

V prvni Uloze maji Zaci doplnit tajenku podle uged legendy. Po spravném
doplreni tajenky zjisti nazev nitskérasy, o jejimz mnohostranném praktickém vyuziti se
dozvidaji jiz v zadani ulohy. O tomto tématu pakZmv navaznosti na tlohuditel hovait

s zaky podrobji.

Ve druhé uUloze se Zaci sami zamysli nad otdzkomu mohoutasy vadit nebo
zt¢Zovat Zivot a komu naopak prospivat nebo usoeat Zivot. Tato Uloha tedy podporuje
samostatné uvazovani Ialka vede k propojovani teoretickych znalosti, zigkhnv hodinach
piirodopisu, s osobnimi zkuSenostmi #alPoté, co kazdy zadk samostatdokorti Ulohu na

pracovnim listu, je vhodné rozvinout na toto tériskuizi v celé itide.

Ve ftreti Uloze maji Zaci spojovat slova, ktera késphfi. Slova ke spojovani jsou vybrana
tak, aby pl@ni této tlohy vedlo Zaky k uvaZzovani nad ekologink@aspekty Zivot&as a nad jejich

praktickym vyuZzitim.

VY

Ve ¢tvrté tloze maji Zaci za Ukol poznat podle fotognafkteré zndméasy a zapsat jejich

nazvy.
Téma: Sinice arasy
Cil: Shrnuti a uceleni zakladnich pozriatksinicich aasach.
Procvieni zakladnich zastupdechto skupin.
Ziskani a osvojeni roZgjicich poznatk o praktickém vyuZitfas.
Podpora samostatného logického uvazovani, igtwanezipedmétovych
vazeb.
Cas: Na vyplréni pracovniho listu je ptgba cca 25 min. V zavislosti na mozném

rozvijeni nazngnych témat v naslednych diskuzich a wewvani se mze
tato doba prodlouzit (dle z&nu witele).
Priprava: Ucitel namnozi pracovni listy pro danydet Zaki ve tide, pripadre list dle

poteb upravii doplini.
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Pracovni list¢. 4
1. Po doplrni spravnych slov podle legendy zjistiS z tajerdgen méskérasy, jez ma bohaté
VvyuZiti —je potravou Zivédicha, susi se k topeni, je sééisti zdravého jideldku, v kosmetice se

vyuZziva ke zviénéni a vyZivovani pokozky, ma dokonce vyznamcbdébezity

Dopli:
1. nazev zeleného fotosyntetického barviva
2. cizopasnik jinak
3. dilezity cinitel pri fotosyntéze
4. céast stélky stopkovytrusnych hub
5. vzajemné vazba mezi organismy

6. roztok vyptujici vnitni prostor buiky

2. Vodnirasy se vyuZivaji k rozmanityreliim a pro @koho mohou byt nepostradatelné. Zkus se
zamyslet — komu mohd@asy vadit nebo Zkovat Zivot a komu naopak prospivat nebo usowzat

Zivot a pr@?
FaSY —POZItIVNE: ..o
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3. Spoj pojmy tak, aby vznikly logicky spravngideo

agar zranka

moie symbiéza

vlhké drevo fotosyntéza
liSejniky potravin#stvi
slunce dué fasy

4. Poznejasy na obrazku a zapis jejich nazev.
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Pracovni listé. 4 -feSeni

1. Po doplrni spravnych slov podle legendy zjistiS z tajerdgen méskérasy, jez ma bohaté
vyuZiti —je potravou Zivéicha, susi se k topeni, je sdasti zdravého jidel@ku, v kosmetice se
vyuzZiva ke zviénéni a vyZzivovani pokozky, ma dokonce vyznamdbédéobezity

CH L O |R|O|F|Y]|L
1.
P A |R |A |Z |I T
2.
S |V |E |T [L o
3.
K |L (O |B |O |U K
4.
v |2 |T |A |H
5.
T o |P L|A]|Z | MIA
6.

Doplii:
1. nazev zeleného fotosyntetického barviva
2. cizopasnik jinak
3. dilezity cinitel pri fotosyntéze
4. cast stélky stopkovytrusnych hub
5. vzdjemna vazba mezi organismy

6. roztok vyptujici vnitni prostor butky

2. Vodnirasy se vyuzivaji k rozmanityrieliim a pro @koho mohou byt nepostradatelné.
Zkus se zamyslet — komu moliesy vadit nebo Zfovat Zivot a komu naopak prospivat
nebo usnagovat Zivot a pre?

rasy — pozitivreé: zivocichové — krmivo; lidé — topivo, potrava, kosmeticg@pravky
(krémy, masti, pltové masky, zubni pasty,...), daky stravy, farmaceutickéifpravky

(tablety), potravingsky piimys| (zahuBovadla, ztuZzovadla); obegwétSina heterotrofnich

organisni - primarni produkce organické hmoty, produkce ikyspii fotosyntéze
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fasy — negativé: majitelé bazéi, akvaristé asy jsou pro & nevitanymi hosty, musi je
likvidovat; spravci historickych kamennych pamatgsorostyias vedou k jejich postupné
degradaci; alergici —-ipmnozovanfas a sinic (zejm. toxickych) wipodnich koupalistich;
raizné vodni organismy —i@mnozenifas a sinic pro & miZze byt zhoubné, a to diky
produkci toxini a diky snizovani obsahu kysliku ve vodnich natirgicdol& hromadného

rozkladu vodniho kgtu)

3. Spoj pojmy tak, aby vznikly logicky spravnégideo

agar zranka
more symbibza
vihké drevo fotosyntéza
liSejnik potravinéstvi
sluncé duérasy

4. Poznejasy na obrazku a zapi$ jejich nazev.

Sroubatka

bobulak
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5.3.5 Komentar k metodé ANO - NE

Metoda ANO - NE pdt mezi aktiviz&ni metody. Slouzi k procégni Wiva nebo
jako motivace zak (Grecmanova a Urbanovska 2007).

Kazdy zak obdrziied z&atkem této aktivity d¥ karty; na jedné je napis ANO a
na druhé napis NE. ditel klade strdné vypowdi a ukolem Zak je posoudit pravdivost
kazdé zdchto vypowdi. Zaci vzdy dostanou &ity ¢as na rozmyslenou afippokynu
ucitele zvednou kartu nad hlavu. \fipac, Ze tvrzeni podle jejich ndzoru plati, zvednou
nad hlavu kartu s nazvem ANO. Kdyz neplati, zvedkattu NE. Tim, Ze Zaci musi

odpovidat v utity ¢as a najednou docilime, Ze kazdy Zak odpovida séselze.

Téma: Sinice aasy
Cil: Procvieni zékladnich poznatlo sinicich aasach.
Cas: Aktivita trva cca 10 min.

Priprava: Ucitel namnozi pro kazdého Zaka karty ANO, NEpRvi si dostatény
paiet tvrzeni o sinicich gasach.
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Metoda ANO - NE — tvrzeni o sinicich atasach

1. Zrrgnka jefrasa. ANO

2. Zrrenku negastji najdeme na kamenech ark stronii. ANO

3. Rasy jsou pouze jednobkimé organismyNE

4. Sinice aasy se vyzivuji pomoci fotosyntézNO

5. Sinice a&asy nejsou schopné Zivota ve vihkém pexdit NE

6.

Nazev zeleného fotosyntetického barviva je clufginNE

7. Vnitini prostor biky vypliuje cytoplazmaANO

8.

Krasnooko nema s#tlocivnou skvrnuNE

9. Télo fas se nazyva stelkANO

10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19
20
21
22

23

. Zelené&asy tvdi ¢asto kolonieANO

Na paroZnatcei@eme rozliSit kéinky, hlavni stonek a Bai vétévky. ANO
Rozsivky nepéitmezi hkdéiasy.NE

Rozsivky majidlo chrargno kiemitou schrankotANO

Chaluhy jsou malé drobmgsy, zijici ve sladkych vodacNE

Ruduchy pdt mezicervenéasy.ANO

Rizencovka jgasa.NE

Organismy, které se va@lnznaseji ve vag tvori plankton. ANO
Schranky rozsivek sasem na dhmaii premeéni na vapenaté horninilE
.Retizovka paf mezi zelenéasy. ANO

. Sinice Ziji na naSi plargiz 3,5 miliardy let ANO

. Sinice se podilely na utei dnesni kyslikové atmosféAINO

. Sinice se rozmnoZuji pohlaviNE

.Rasy se vyvinuly zarovese sinicemiNE
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5.3.6 Komentar k laboratorni praci ,Pozorovani zivych a mrtvych rozsivek*

Laboratorni prace na téma ,Pozorovani Zivych avyott rozsivek” méa za cil
priblizit Zakam atraktivni formou mikroskopicky 8t rozsivek a princip jejich uplani
v nékterych odétvich pfimyslu  (zejména v kosmetice a farmacii,fipadre
v pivovarnictvi). Jedna se o témacmnosti, které podstatnrozSiuji poznatky Zak
ofasach - nad rdmecéiného diva. Ztohoto dvodu je vhodné ZzZadit navrzenou
laboratorni praci do zvlaStnich hodin praktickyclviceni nebo do zajmovych
piirodopisnych krouzk Lze gedpokladat, Ze ipdevsim pro zZaky s hlubSim zajmem
o prirodni wdy bude tato aktivita dinnou motivaci k dalSimu studiu. Cela laboratorni
prace se sklada z&i tha sebe navazujicich kripKukold), které Zaci za pomocicitele
provadiji a které ditel zarover doprovazi pislusnym koment@m.

V prvnim dkolu Zaci fipravi preparat pro mikroskopické pozorovani Zivyebine
pohyblivych rozsivek - nejlépe z jemného sedimeotiebraného z &tkého klidného
vodniho &lesa. V preparatu pak pozoruji celkovy vzhled negisj Zivy obsah jejich buk
(predevsim chloroplasty) prosvitajicteg ptihledné schranky a také typicky klouzavy
(»¢lunkovity”) pohyb rozsivek. Obraz z mikroskopu Zazakresli do fpraveného
protokolu.

V druhém Ukolu fipravi Zaci preparat pro pozorovani rozsivek, kigjéprisedle
na rostlinach - nejlépe z vlaken zelefasy roduCladophora(Zabi vlas), ktera byvaji
rozsivkami hoj@ porostla. Zaci v preparatu pod mikroskopem poZoteiné pisedlé
rozsivky, jejichz schranky plasticky vystupuji zvochu Zabiho vlasu. Diky tomuto
vizualnimu vjemu si mohou snadndegstavit, jak pevné schranky rozsivekispbi
v nékterych kosmetickych a farmaceutickych vyrobcicbiplgtiuji se jako abrazivni
¢astice v zubnich pastach nebo peelingovych krémech.

Ve ftretim ukolu Zaci pozoruji preparat obsahujici prézdeemité schranky
rozsivek (po odutfeni a preparaci bgk). Za timto delem uitel bud opati trvaly
rozsivkovy preparat, nebo podobny preparéipravi s zaky pimo v rdmci laboratorni
prace. V druhém fijppadt Zaci sleduji i vznik preparatu, coZz je mnohem n&si:
na zaschlou kapkuupodreé Zivého vzorku na podloznim skle se aplikugkalik kapek
peroxidu vodiku, kteréipnahfivani nad kahanem ze vzorku odstra&Swvu organické
hmoty, zatimco schranky rozsivekistanou nepo3kozené. Zéaci se pak naslednym
pozorovanim feswdci o struktde, pevnosti a chemické odolnosti schranek. Obraz

z mikroskopu nakonec zakresli dijgpaveného protokolu.
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Po dokokieni ¥etiho Ukolu si Z4ci zapiSi do protokolu zjig rozdily mezi Zivymi
a mrtvymi rozsivkami. (Zivé rozsivky seélunkovitd pohybuiji, maji doke viditelny
chloroplast, ale dre viditelnou schranku. U mrtvych rozsivek jsou raowelmi dolie
pozorovatelné prazdné&dmité schranky.) Dale si Zaci dldji poznamky o praktickém
vyuziti schranek rozsivek.

Téma:

Cil:

Priprava:

Rasy (rozsivky)

Osvojit si poznatky o sta¥liéla a zgisobu zivota rozsivek.

Poznat rozdily mezi zivymi a mrtvymi rozsivkami.

Ziskat poznatky o praktickém vyuZiti rozsivkovyahganek.

Procviit dovednost zhotoveni mikroskopického preparatu peace

s mikroskopem.
Cela laboratorni prace trva cca 2 hod.

Ucitel namnozi pro kazdého Zaka protokol. Nachyst&amtroluje potebné
pomicky: mikroskopy, prepatai soupravy, pipety, podlozni a kryci skla;
v piipact planované preparace rozsivkovych schranek takékqzeroxidu
vodiku (30%) a kahan.ditel opati a pod mikroskopemipdem prohlédne
vzorky fas: jemny sediment ze dna zahradniho jezirka, al&@aten&asy
roduCladophora(Zabi vlas) a trvaly preparat rozsivek (schrarddjte

v pleuraxu).
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Laboratorni prace ,Pozorovani Zivych a mrtvych rozsvek* - protokol

Laboratorni prace. 1
RASY
Téma: Pozorovani Zivych a mrtvych rozsivek
Jméno a fijmeni: Hodnoceni:
Roenik: Skolni rok:
Datum: Ttida:

Ukol: Pozoruj biiky zivych a mrtvych (vypreparovanych) rozsivek & aékladni rozdily
mezi nimi.

0] 1011 T QS

Postup:

1. Fiprav mikroskopicky preparat rozsivek z jemnéhamsemtu. Pozoruj jejich vzhled a
pohyb. Zakresli pozorované Zivé rozsivky.

2. Fiprav mikroskopicky preparét z vlidken Zabiho vid®ozoruj pisedlé rozsivky na
vlakne fasy.

3. Pozoruj trvaly preparat rozsivek. Zakresli pax@né mrtvé rozsivky (jejich schranky).

Zakladni rozdily mezi mrtvymi a Zivymi rozsivkami:
Ziva rozsivka:
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Nakres:

Ziva rozsivka: Mrtva rozsivka:

Zavér:
Pozorovali jsme:
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Laboratorni prace ,Pozorovani Zivych a mrtvych rozsvek” - reSeni

Laboratorni pracé. 1 -ieSeni
RASY
Téma: Pozorovani zivych a mrtvych rozsivek
Jméno a fijmeni: Hodnoceni:
Rocnik: Skolni rok:
Datum: Trida:

Ukol: Pozoruj biiky Zivych a mrtvych (vypreparovanych) rozsivek & wékladni rozdily

mezi nimi.

Pomicky: jemny sediment ze dna zahradniho jezirka, vlalkaéhb vlasu, trvaly preparét

rozsivek, mikroskop, podlozni sk&ko, kryci skitko, kapatko, tizky, pinzeta

Postup:

1. Fiprav mikroskopicky preparéat rozsivek z jemnéhoimehtu. Pozoruj jejich vzhled a
pohyb. Zakresli pozorované Zivé rozsivky.

2. Hiprav mikroskopicky preparat z vlaken Zabiho vlaBozoruj pisedlé rozsivky na
vlakne fasy.

3. Pozoruj trvaly preparét rozsivek. Zakresli pazx@né mrtvé rozsivky (jejich schranky).

Zakladni rozdily mezi zivymi a mrtvymi rozsivkami:
Ziva rozsivka: hybe sel(nkovity pohyb), obsahuje chloroplasty
mrtva rozsivka: nejevi Zadny pohyb, prazdna schaasklobe viditelnou povrchovou

strukturou
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Nakres:

Ziva rozsivka: Mrtva rozsivka:

(>

Zavér:
Pozorovali jsme:

Pozorovali jsme Zivé rozsivky z jemného sedimekiteré sellunkovité pohybovaly
a vickli jsme u nich chloroplasty.
Dale jsme pozorovali trvaly preparat mrtvych roekiv Mrtvé rozsivky maji prazdné,

plastické schranky, které jsou odolné a pevné.

Vysvétlili jsme si praktické vyuZziti rozsivek:

Schranky rozsivek se diky svym vlastnostem pougiyako obruSovaci ifsady

do rekterych kosmetickych a farmaceutickych vyrébk
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5.3.7 Komentar k pexesu ,Sinice arasy”

Tato tradéni hra se vSeobe&rzndmymi pravidly je vhodn& k proceni zastupic
sinic afas. Také mize slouZzit k roz$éni znalosti o &terych még znamych zastupcich
sinic aias.

Obradzky do pexesa bylytgvzaty z publikaci autér Kalina a Véa (2005),
Maleninsky a kol. (2004), Maleninsky a Skoda (1997)

Téma: Sinice aasy
Cil: Procvieni zastupt sinic aras.
Cas: Aktivita trva cca 15 min. V zavislosti na moznéoazvijeni diskuze a

vyswtlovani k még zndmym zastugen se niize tato doba prodlouzit (dle

zangru Wwitele).

Priprava:  Ucitel zajisti dostat&né mnozZstvi pexes na e 7Zak.

Pexeso ,Sinice dasy"
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5.3.8 Komentéar k edukaénim plakatam

Eduka&ni plakaty jsou navrzeny ki@dani roz§ujicich informaci o sinicich a
fasach. Resré se jedna o osm edukdch plakét s nazvy:

- Rasy

- Sinice

- Sinice arfasy: kladyX zapory

- VytaZzky ziskavané tas

- Vyznam sinic v pirock a proc¢lovéka

- Vyznam chaluh v iirodé a procloveka

- Vyznam¢ervenychras (ruduch) v firock a procloveka

- Vyznam zelenyclias v girod a proclovéka

Mohou slouzit nejen ke vZvani Zzak na zakladnich Skolach, ale i jako
oswtové materialy pro SirSi vejnost. Roz$ujici informace jsou zadéieny gedevsim na
ekologicky a hospoddky vyznam sinic &as a na jejich vyuzitelnost wimém Zivog.
Jsou vhodné ke zhotoveni veétdim formatu, pipadnému zalaminovani a W8eni ve

téide, laboratdi ¢i ve spol€nych prostorach Skoly. Plakaty vizilhy.

53



6 Zavér

Sinice afasy ffedstavuji specifickou a Siroké iegnosti pongrné malo
znamou skupinu organigmP¥itom tyto organismy doprovazeji nas Zivot jiz ogpaetti.
Tvori nedilnou sotast naSi Zek nag. maji swij podil na vzniku dnesni kyslikovée
atmosféry, na jejich existenci je zavisly neSgojinych organismn, kterym vytvéeji
podminky pro Zivot. Sirokou ¥ejnosti jsou sinice #asy odsuzovany pro tvorbu vodniho
kvétu a toxiri, které mohou zjsobovat ve vodnich nadrzich kozni probléthglergické
reakce. Malokdo ovSem vi o pozitivnich, blahodamyt ozdravnych dincich €chto
organisnii. Z tchto divodi jsem vychazela ip tvorbé své diplomové prace, ktera je
zametena na tvorbu didaktického materialu nejen pro Z&&ladni Skoly. Zagftila jsem
se na zaky zakladnich Skol, protoze jdedité jiz zde z&it rozvijet pod¢domi o &chto
organismech a v dbnich osnovach jsou také zahrnuty. Sinickasy spolu s dalSimi
jednoduchymi organismy jsou v§avany obvykle v 6. réniku. Jak vyplyva z obsahu
piislusnych debnic girodopisu a souvisejiciatasow tematickych plad, piimo na sinice
afasy jako biologické skupiny zdegipadaji asi d¥ vyucovaci hodiny z celkovych 62 az
66 za rok. Zarila jsem se tedy na tvorbu sady didaktického malera edukénich
plakati vyuzitelnych v pirodopisném vz&lavani na 2. stupni zakladnich Skol. Tato sada
zahrnuje c¢tytfi pracovni listy, aplikaci aktivizami metody ANO-NE, navrh jedné
laboratorni prace, pexeso a osm eduokzh plakat (postet) s nazvy:

- Rasy

- Sinice

- Sinice arasy: kladyX zapory

- Vytazky ziskavané ras

- Vyznam sinic v pirock a proc¢lovéka

- Vyznam chaluh v ifrodé a procloveéka

- Vyznam¢ervenychras (ruduch) v firock a procloveka

- Vyznam zelenyclias v girod a procloveka

54



7 Pouzité informaéni zdroje

TiSténé zdroje:

Cabradova V., Hasch F., Sejpka J. a &&ova |.(2010):Ptirodopis pro 6. rénik zakladni

Skoly a viceletd gymnazia. Fraus, Rlz&£20 s.

Dvorak P. a Mazalova P. (2010): Uzasnytssinic aias. NaSe ifroda: Doupni ptaci a
jejich umélé domovy¢. 2, s. 6., ISSN 1803-0092

Fott B. a kol.(1956): Siniceimsy:celostatni vysokoskolskéeabnice CSAV, Praha, 372 s.
Gibson C. (2012): Miské pobeZzi - novy kapesni atlas. Slovart, s.r.o., PraBd,2

Grecmanovéa H. a Urbanovska E. (2007): Aktividametody ve vyuce, prasidek SVP.
Hanex, olomouc, 180 s., ISBN 80-85783-73-8

Hronek M. (2005): Preklinické a klinické studie.dva, Olomouc, 31 s.

Jankovsky L. (1997): Viry, prokaryot&asy, houby a liSejniky. Katedra biologie,
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, Brno4 5, ISBN 80-210-1555-1

Jurték J. a kol. (1997):irodopis 6. Prodos, Olomouc, 127 s., ISBN 80-8580&

Jugak J. a kol. (1997): irodopis 6, pracovni seSit. Prodos, Olomouc, 63SBN 80-
85806-58-4

Kalina T. a Va&a J. (2005): Sinicgasy, houby, mechorosty a podobné organismy
v souwasné biologii. Karolinum, Praha, 608 s., ISBN 86-2936-1

Maleninsky M. a kol. (2004): &ebnice pro zakladni Skoly a nizsi stiipeiceletych
gymnazii. Nakladatelst@ieské geografické spaieosti, Praha, 104 s., ISBN 80-86034-56-

9

55



Maleninsky M. a Skoda B. (1997):¢&bnice pro zakladni Skoly a nizsi stiipdceletych
gymnazii. Nakladatelst¥ieské geografické spaieosti, Praha, 39 s., ISBN 80-86034-12-7

Poulickova A. (2011): Zaklady ekologie sinicias. Univerzita Palackého v Olomouci,
Olomouc, 91 s., ISBN 978-80-224-2751-5
Rosypal S. a kol. (2003): Novyghled biologie. Scientia, Praha, 795 s.

Skalkova J. (2007): Obecna didaktika. Grada, Pra®2s., ISBN 978-80-247-1821-7
Stoklasa J. (2006): Kié a navody k praktickyn¢innostem v pirodopisu, biologii a
ekologii pro zéakladni a #&dni Skoly. Praha, SPN - pedagogické nakladatel$B2 s.

ISBN 80-7235-320-9

Stiihavkova H. (1978): Praktikum z botaniky: MetodigBi@rucka pro prakticka céeni z
botaniky na Skolach. 1. a 2. cyklu. 1. vyd., Pré&RN, 433 s.

Stspankova B. (2011): Sinicetasy v kosmetickém a farmakologickéntiumyslu:
sortiment vyrobl obsahujicich vytazky ze sinidas na Progjovsku. Olomouc,

Bakal&ska prace. Univerzita Palackého v Olomouci.

Urban Z. a Kalina T. (1980): Systém a evoluce oiz$ostlin. Statni pedagogickée
nakladatelstvi, Praha, 409 s.

56



www stranky:

Celorani rozvrzeni tiva prirodopisu v 6. réniku - caso¥ tematicky plan [online]. [cit.

2013-04-14]. Dostupné na <http://ucebnice.frausoeaireni/prirodopis-2-stupen-zs/>

Health Link: [online]. [cit.2013.04.16]. Dostupné:n
http://www.healthlink.cz/produkty/doplinky-stravylonella-japan/

Health Link: [online]. [cit.2013.04.16]. Dostupné:n
http://www.healthlink.cz/produkty/doplnky-stravydspirulina/

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni wddvani [online]. [cit.2013-04-14].

Dostupné na <http://www.msmt.cz/file/21592>

Thalaspa: [online]. [cit.2013.04.15]. Dostupna wttp://www.thalaspa.cz/o-thalaspa/>

Thalaspa [online]. [cit.2013.04.02]. Dostupné nlattg://www.thalaspa.cz/profesionalni-
pece/lithothamnium-/?1Dkp=0&IDk=88&IDg=567>

Thalaspa [online]. [cit.2013.04.02]. Dostupné ngpwww.thalaspa.cz/profesionalni-
pece/laminaria/?IDkp=0&IDk=88&IDg=565

Thalaspa [online]. [cit.2013.04.02]. Dostupné ri#p h
http://www.thalaspa.cz/profesionalni-pece/chaluti2#p=0&IDk=88&IDg=566

Plus zdravi: [online]. [cit.2013.04.15]. Dostuprek http://www.zdravi-
plus.cz/article/1963.morske-rasy-kelp/

57



zdroje pouzitych obrazkii:

Chlorella pyrenoidosa: [online]. [cit.2013.03.1Djpstupna na:
http://evolutionlist.blogspot.cz/2009_02_01_archinel

Chlorella vulgaris: [online].[cit.2013.03.10]. Dogina na:
http://botany.natur.cuni.cz/algo/CAUP/H1955 ChltaeVulgaris.htm

Ulva lactuca [online].[cit.2013.03.10]. Dostupnd na
http://galerie.sinicearasy.cz/galerie/Chlorophytadghyceae/Ulva/Ulva%?20lactuca/

Fucus vesiculosus (Chaluha bublinata) [online]26i13.03.15]. Dostupna na:
http://hobby.idnes.cz/chaluha-bublinata-fucus-wésisus-dvt
/herbar.aspx?c=A110401_121752_herbar_kos

Laminaria hyperborea [online].[cit.2013.03.15]. igma na:
http://www.undervattensbilder.se/?id=1893&lang=1

Laminaria digitata[online].[cit.2013.03.15]. Dosthipna:

http://galerie.sinicearasy.cz/galerie/Chromophytaéddphyceae/Laminaria/

ALGO Anticellulite - Zabal $asou Laminaria digitata[online].[cit.2013.03.16p$upna

na: http://www.ryor.cz/cz/ryor-professional-skinre&katalog-vyrobku/

Padina pavonicalonline].[cit.2013.03.20]. Dostupaa
http://european-marine-life.org/62/photo-padinagaga-js34.php

Lithothamnion [online].[cit.2013.03.20]. Dostupna:n
http://files.imune-greengold.webnode.cz/200000116-
5f36360300/Lithothamnium%20006.jpg

Palmaria palmatajonline].[cit.2013.03.20]. Dostupaéa
http://antrodellamagia.forumfree.it/?t=56596453

Télovy peeling gasou Palmaria palmata [online].[cit.2013.03.15]s@Dpné na:

58



http://ryor-professional.milcosmetics.cz/body-foprefessional

Gelidium cartilagineum [online].[cit.2013.03.15]oBtupna na:
http://www.uniprot.org/taxonomy/31452

Spirulina plantensis [online].[cit.2013.03.15]. Dasna na:

http://www.valorimer.com/contenu-337-fr.htm

Bio Spirulina [online].[cit.2013.03.11]. Dostupna:n
http://www.healthlink.cz/produkty/potravinove-dofi

Krasno@ko[online].[cit.2013.03.11]. Dostupna ratp://www.sinicearasy.cz/pro-vsechny

Plasenky [online].[cit.2013.03.17]. Dostupna rdtp://www.sinicearasy.cz/pro-vsechny

Chaluha bublinata [online].[cit.2013.03.17]. Dostama:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chaluhy

Eukaryotni biika [online].[cit.2013.03.15]. Dostupné rtp://sszdra-
karvina.cz/bunka/bi/03eu/ershr.htm

Sinice Anabaena echinospora [online].[cit.2013.8B.Dostupna na:

http://galerie.sinicearasy.cz/galerie/Cyanobacteria/Nostocales/Anabaena/

Sinice afanocapsa grevil@nline].[cit.2013.03.17]. Dostupna na:
http://galerie.sinicearasy.cz/galerie/cyanobactehi@ococcales/aphanocapsa?image_id=9
078

Prokaryotni biika prevzato z: Kalina T. (1997): Systém a vyvoj sini@a. Karolinum,
Praha, 165 s.

Sinice pod mikroskopem [online].[cit.2013.04.02p4upna na:
http://tema.novinky.cz/sinice

59



Stromatolity [online].[cit.2013.04.02]. Dostupna na
http://www.casopis.ochranaprirody.cz/mezinarodriiraoa-prirody/ve-zraloci-zatoce-

pod-jiznim-krizem.html?photold=980&galleryld=54

Tablety Chlorella Japan [online].[cit.2013.04.0Rbstupna na:
http://www.healthlink.cz/produkty/doplinky-stravylonella-japan/

Vodni kwt na vodni nadrzi [online].[cit.2013.04.02]. Dostdpna:
http://ekolist.cz/cz/fotobanka/voda/prehrady-a-zadr

Hnédérasy Laminaria sp. [online].[cit.2013.04.02]. Dostama:
http://www.seaweed.ie/descriptions/Laminaria_digiahp

"Ovocny kaviar" z alginatu [online].[cit.2013.04]1Dostupna na:
http://petrik.bigbloger.lidovky.cz/c/118435/Alkohatprasku-a-molekularni-napoje.html

Ruducha [online].[cit.2013.04.11]. Dostupna map://iluzee.rajce.idnes.cz/Poznavacka

Babovka z agaru [online].[cit.2013.04.11]. Dostupaa
http://roseskitchen.wordpress.com/2007/01/28/padstard-agar-agar/

Karagen v prasku [online].[cit.2013.04.11]. Dostapra:http://www.dadum.pl/karagen-

zestaw-zapasowy-20g-sentosphere.html
LiSejnik [online].[cit.2013.04.11]. Dostupna rtp://www.zlutykvet.cz/Lisejniky.html

Spirulina [online].[cit.2013.04.11]. Dostupna na:
http://galerie.sinicearasy.cz/galerie/Cyanobact@saillatoriales/Spirulina/

Bio Spirulinalonline].[cit.2013.04.15]. Dostupna:na
http://www.healthlink.cz/produkty/doplnky-stravydsipirulina/

Laminaria sp. [online].[cit.2013.04.15]. Dostupréhttp://www.bam-
international.com/bam/homepage/bam-shop/catalogksibaminaria.jpg

Zabal stasou Laminaria digitata [online].[cit.2013.04.1Bpstupna na

http://www.ryor.cz/cz/ryor-professional-skin-carat&log-vyrobku/

60



Télovy balzam s vytazkem z chaluh a matovym olejenife].[cit.2013.04.15]. Dostupn&
na: http://www.bomb-cosmetics.cz/cs/produkty/ogatiHkosmetika/morske-rasy-a-mata/

Chaluha bublinatdHucus vesiculosyigonline].[cit.2013.04.15]. Dostupna na:

http://www.dermaxime.com/images/Fucus-vesiculopgs$.

Lithothamnion [online].[cit.2013.04.15]. Dostupna: mttp://files.imune-
greengold.webnode.cz/200000116-5f36360300/Lithothiam%20006.jpg

Susi [online].[cit.2013.04.15]. Dostupna dtp://www.top10list.cz/top-10-perly-

japonske-gastronomie/

Télovy peeling gasou Palmaria palmata [online].[cit.2013.04.11]s@Dpné na:

http://zbozi.kamak.cz/ryor-telovy-peeling-s-rasalrparia-palmata

Pletovy hydrat&ni krém[online].[cit.2013.04.11]. Dostupna na: phffpletove-

kremy.heureka.cz/babaria-rosa-mosqueta-pletovydtgdni-krem-50-ml/

Chlorella [online].[cit.2013.04.15]. Dostupna na:
http://3.bp.blogspot.com/_SG9RGkU_uk/SZt00e5gCHNAMAAAAAOA/XCmhsi2Gdl
0/s400/20_Chlorella.jpg

Chlorella Japan [online].[cit.2013.04.15]. Dostumaa

http://www.healthlink.cz/produkty/potravinove-dofgifichlorela-japan/chlorela-japan/

Regeneréni krém s CGF [online].[cit.2013.04.15]. Dostupraa n
http://www.zdravakrasa.byznysweb.cz/product/regacr@rkrem-50-ml-121/

61



8 Prilohy

Prilohag. 1: edukani plakat Rasy*

Sinice arasy jsou d¥ rozdilné skupiny organisimpresto u nich najdeme
mnoho spoléného.

RASY

Krasnoofko
VSude, kam se podivame,igeme narazit na malé zelené organismy, jimiz
jsou pra¥ rasy. Nejmensfasy mizeme vidt pouze za pouziti mikroskopu, ale naopak

morskéfasy chaluhy ddistaji i rekolika meta. Zakladnim stanovisin pro vSechnyasy
je voda.

Najdeme je:

- v pomalu tekoucich vodach

- na di¢ potoki ¢i rybnika

-V Mdi

- na stromech, kamenech,
vihké mde, na sghu, ledu

- vSude tam, kam dosahuji
réjaké zbytky s¥telnych
paprsk

Chaluha bublinata

Rasy spolu s houbami, rostlinami a Aiahy pati k organisnim s eukaryotni buiikou,
ktera se vyvinulaifblizné pired 1,5 miliardou let

EUKARYOTNI BUNKA
& - struktura buky je rozliSena
yioplazma -
: na jadro, cytoplazmu
a plazmatickou membranu

Plazmaticka  vakuola
membrana a5

Chloroplast Ribozamy

- j&dro je proti cytoplaz#
ohranéeno membranou

Bunééna sténa Jaderna membrana

- vnitiek eukaryotickych butk je
Jadro vyrazré rozcklen

Golgiho aparat

Mitoshondrie o
- vSechny eukaryotické kky
obsahuji minméj mitochondrie,
rostlinnéitiy i plastidy
VétSinatas serozmnoZuje pohlavrg, kde po splynuti pohlavnich bék vznika novy
jedinec.
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Informa éni zdroje:

Text edukaniho plakatu byl vypracovan podle nasledujiciclogiut

Dvoidk a Mazalova (2010)
Rosypal a kol. (2003)
Stspankova (2011)

Obrazky pouzité na eduéaim plakatu byly pevzaty z nasledujicich zdfoj

Krasno@ko - zdroj: www.sinicearasy.cz
Plasénky - zdroj: www.sinicearasy.cz
Chaluha bublinata - zdroj: www.google.cz

Eukaryotni biika: - zdroj: www.google.cz



Priloha¢. 2: edukani plakat ,Sinice*

BT
U d rozdilné skupiny organisimpesto u nich najdeme mnoho
. spole’neho.
Sinice Anabaens echinospora -u, =S
SlNlCE Sinice Aphanocapsa gevillei

Tyto organismy ziji na naSi plaggiz 3,5 miliardy let a pravédpodobr hraly dilezitou
roli p¥i utvareni dnesni kyslikové atmosférykterd mohla vzniknout diky
fotosyntetickym organistim.

Spolu s bakteriemi péAtmezi organismy prokaryotni bu fikou. Jsou to velmi drobné a
jednoduché organismy, schopné Zit&&mre vSech stanovistich na zéouli.

PROKARYOTNI BUNKA

- struktura biiky je rozliSena na prokaryotické jadro, cytoplazanplazmatickou
membranu

- prokaryotické jadro neni proti

cytoplazng ohranéeno membranou

- vnittek buiky neni rozdlen na

vymezena odéeni

- bunka mé& bus¢nou sénu

- neobsahuje mitochondrie ani

plastidy

Sinice se rozmnoZzuiiepohlavré = délenim.
- no¥ vzniklé buiky jsou tedy klony bugk mateskych.

ii‘l
E;iI'IiI:E pod mikroskopem

Sinice nam také zanechaly miliony let starou pam&tpodold stromatoliti.
- vapenité bochnikovité Gtvary vznikajici

postupnym usazovanim sinic do vrstev
- tvoii doklad o nejstarSich zijicich organismech
na Zemi

- mizeme je najit hlavhve vodach Austrélie




Informa éni zdroje:

Text edukaniho plakatu byl vypracovan podle nasledujiciclogiut

Mladkové (2010)
Rosypal a kol. (2003)

Obrazky pouzité na eduéaim plakatu byly pevzaty z nasledujicich zdfoj

SiniceAnabaena echinosporazdroj: www.sinicearasy.cz
SiniceAphanocapsa grevillei zdroj: www.sinicearasy.cz
Prokaryotni biika - zdroj: Kalina (1997)

Sinice pod mikroskopem - zdroj: www.google.cz

Stromatolity - zdroj: www.casopis.ochranaprirody.cz
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Priloha¢. 3: edukani plakat ,Sinice &asy: kladyx zapory

SINICE A RASY: klady X zapory

moiskérasy, gedevsim chaluhy a ruduchy, mayisoky obsah jodu, potase a sody
fasy tvdi zasobarnu drasliku, h&fiku a vapniky které jsou velmi @lezité pro lidsky
organismus

diky vysokému obsahu vitaminmaji ozdravny @inek na organismus
fasy maji vyzivné, hydraténi, revitaliza’ni a zjemiujici a¢inky,
vyuZivaneé pedevsim fi lécbe akné, padani vlasa vyhlazovani vrasek
moiskérasy gidané do bahenniho zabdisi bolest klould a svali
masaz miskymifrasamizjemiuje ple’

sinicejsoubohaténaobsah protein, mineral: a organickych latek

Tablety Chlorella Japan

e piemnozenim sinic vznik&odni kwt, ktery vytv&i hygienické problémy na
koupalistich a fehradach '

» sinice produkujtoxiny, které mohou zjsobovat
alergické reakce, vznik ekzé&mkozni problémy

» akvaristé +asy jsou pro &inevitanymi hosty,
musi je likvidovat;

» spravci historickych kamennych pamatek -

porostyias vedou k jejich postupné degradaci

‘Vodni kvet na vodni nadrzi



Informa éni zdroje:

Text eduké&niho plakatu byl vypracovan podle nasledujiciclogdr

Jankovsky (1997)
Kalina a Vaa (2005)
Stspankova (2011)

www.thalaspa.cz

Obrazky pouzité na eduéaim plakatu byly pevzaty z nasledujicich zdtoj

Tablety Chlorella Japan - zdroj: www.healthlink.cz

Vodni kwt na vodni nadrzi - zdroj: www.ekolist.cz

Emotikony - zdroj: www.google.cz



Prilohac. 4: edukani plakat ,Vytazky ziskavanéras*
VYTAZKY ZISKAVANE Z RAS
V piirodé majitasy klovou tlohu provznik organické hmoty, bez které by jiné
organismy nemohlyieZit. Na jejich pitomnosti a produktivét zavisikolobéh latek v
piirodé. Rasy ale tak@rodukuiji d alezité latky, které jsowyuzivany v riznych

odvétvich lidské ¢innosti.
Mezi vytazky ziskavanéias paiti predev3imALGINATY, AGAR a KARAGEN .
ALGINATY

v' obsazeny \nédych maskychrasach

v jedna se o viskézni gumu

..-=-..._ - - ” v" nachazi uplatini predevSim ve farmaceutickémipmyslu
HinBdd Fasy Laminatis S5, ' pri 16cbe paleni zahygi "
zrychlentokotu srdce , -
v dale také v kosmetice a zubnim l&tai

v" po chemické strance polysacharidy

AGAR

v’ ziskava se maskych ruduch

“"Owocny kaviar” zalginatu

v’ ve studené vagbobtnd, zcela se rozpousti plot 80-100 °C a tuhnefpteplot
35-60°C v pevnou gelovitou latku

v’ Siroké uplatani ve farmacii, v |ékistvi, v r
mikrobiologii, v papirenském a v chemickém 1...
pramyslu

v' sowwast dietnich prograth jeho slozka
galakt6za je malo straviteln&imz podporuje

traveni a zarowvepisobi jako projimadlo

Babovka zagaru

KARAGEN

v' pochaziz ma'skych ruduch

Ruducha



Informa éni zdroje:

Text edukaniho plakatu byl vypracovan podle nasledujiciclosiut

Fott (1958)
Jankovsky (1997)
Kalina a Véa (2005)
Stspankova (2011)

Obrazky pouzité na eduéaim plakatu byly pevzaty z nasledujicich zdfoj

HnédérasyLaminariasp. - zdroj: www.inovace.cz
"Ovocny kaviar" z alginatu - zdroj: www.inovace.cz
Béabovka z agaru - zdroj: www.google.cz

Ruducha - zdroj: www.burzo.cz

Karagen v prasku - zdroj: www.dadum.pl



Priloha¢. 5: edukani plakat ,Vyznam sinic vifirode a procloveéka®

VYZNAM SINIC V P RIRODE A PRO CLOV EKA

Sinice jsou roz$eény ve vSech typech prostedi. Maji schopnost igzivat i v
podminkach, které jsoipro jiné organismy nemyslitelné

Sinice tvdi nedilnou sotast mnohasymbiéz s jinymi organismy, nejznaksi je
lichenismus - symbi6za sinic s hyfami hub v liSejnicich. Vyditem gemnoZeni sinic,

nag. druhi roduMicrocysts aAnabaenaje vSem dote ;

znamy vodni kvét. Vodni kwt zpisobuje hygienickéj
problémy na koupaliStich @ghradach.

Li ﬁnk

Dulezity zastupce pro kosmeticky a farmaceutickijnpysl je sinice rodispirulina.

- modrozelena, sladkovodni, vlaknita sinice

- rostev teplych a hlavré neznéisténych jezerech

- v mnohych statech settteme setkat ségtovanim spiruliny ve
velkokapacitnich kultivanich zdizenich

Spirulina

Spirulina ve svych stélkach obsahuje zakladf@miny, mineraly aZiviny:

- 60% tvori proteiny, které jsou lehce stravitelné

- 20% sacharidy, 5% lipidy a9% mineraly

- obsahujdotosynteticka barviva, ktera maji pozitivni vliv na
lidsky organismus

- Zlutooranzova barviva (karotenoidydsiluji imunitni systém
a zaji%uji prevenci nékterych druha rakoviny, chrani

epitelové tkarg, kazi, sliznici aodi

- je jednim mejbohatSich zdroj Zeleza které hraje hlavni roli Ty il

pii rozvoji zdravého imunitniho systému



Informa éni zdroje:
Text edukaniho plakatu byl vypracovan podle nasledujiciclogiut

Hronek (2005)
Jankovsky (1997)
Kalina a Véa (2005)
Stspankova (2011)

Obrazky pouzité na eduéaim plakatu byly pevzaty z nasledujicich zdfoj

LiSejnik - zdroj: www.zlutykvet.cz
Spirulina - zdroj: www.sinicearasy.cz

Tablety Spirulina - zdroj: www.healthlink.cz



Prilohac. 6: edukani plakat ,Vyznam chaluh vifrock a proc¢loveka*
VYZNAM CHALUH V P RIRODE A PRO CLOV EKA

Chaluhy (tfida Fucophyceae) gatlo oddleni hnédych ras

- Zlutohnédé zbarveni

- velka rozmanitost stélek jsouvzdy mnohobunééné a girostlé k podkladu, mohou
dosahovat ob¥ich rozmera

Cerstvé, konzervované a susené stélky chaluh séwajilk pripravé fady pokrmi.
K pramyslow nejvice vyuzivanym chaluham v oblasti potravété, kosmetiky a

farmacie paf druhy roduLaminariaa zastupciadu Fucales.

Druhy roduLaminariaobsahuji hoji mineraly apiedevsim jod

- jod je pro lidsky organismus velmilgzity

- pii jeho nedostatku ve strawnitze dojit ke zpomalertinnosti
stitné zlazy

- to miZze mit za nasledky nappuchou kZi, nachylnost k rymam,

suché a lamavé vlasy

Laminaria

Ze stélek se také ziskava laminarin, latkadkse pouziva
p¥i korekci postavy. Laminariase vyuziva také ke
korekci lokalnich usazenin tukuacelulitidy.

2

o0 "'-Il'llil:t_l.l.-l_l'iq:
e

Zabal sFascu
Laminaria cigitzta

i

Ze zastupt fadu Fucales se pro kosmeticky a farmaceutickyngsl nejhojiji vyuziva
druhFucus vesiculosughaluha bublinata):

- z farmaceutického a kosmetického hlediska
je vyuzivana ke stimulaci metabolismu, aktiva

krevniho oBhu, urychleni procesu traveni

/7

Krémy z chaluhy bublinatévlaéiuji pokozku a

Telowy balzam

posiluji jeji ochranné funkce.

Fucus wesiculosus



Informa éni zdroje:
Text edukaniho plakatu byl vypracovan podle nasledujicictogdr

Jankovsky (1997)
Kalina a Véa (2005)
Stpankova (2011)

www.thalaspa.cz

Obrazky pouzité na eduéaim plakatu byly pevzaty z nasledujicich zdfoj

Laminaria- zdroj: www.bam-international.com
Zé&bal srasouLaminaria digitata- zdroj: www.ryor.cz
Fucus vesiculosuszdroj: www.dermaxime.com

Télovy balzam - zdroj: www.bomb-cosmetics.cz



Prilohac¢. 7: edukani plakat ,Vyznamtervenychras (ruduch) v firock a proc¢lovéka*
VYZNAM CERVENYCH RAS (RUDUCH) V PRIRODE A PRO CLOV EKA

Cervené fasy (ruduchy) jsou gedevsim miské rasy, pouze &kolik rodi jsou
sladkovodni organismyMorské ruduchy obyvaji pedevSimtepla more, sladkovodni

~rw

cervenérasy najdeme ¥istych potocich,fi¢kach, jezerech i rasSelinnych éinich.

Ruduchy paf ke skupig fas, u nichz dochazi ke
kalcifikaci bun é€né sgény:

- podili se na tvorl# vapenatych horninna drg maori

- velky vyznam pra st koralovych Utesi. /

_ithothamnion

Trading jsoucerven&asy vyuzivany jakgoutast
potravy, piimo se konzumuji stélkyehterych

zastupt nebo jsou zpracovany do podoby

potravnich doplka.

Susi

Dlouholetou tradici ma iékarské pouZziti ¢ervenychias, a to pedevSim ke zmikmi

zarett nebo jako progedek proti parazitickyniervam.

Mrivrw s

Agar:

- ke ztuzovani zZivnych kultivaénich pid

Karageén:

i - k zahu&ovani a stabilizacin¢kterych Pletovy hydratatni krém

L3 L ANT Y

potravindskych vyrobki

- jakoemulgator ve farmaceutickém pmyslu

S

Télowy peeling s fasou
Palmaria palmata



Informa éni zdroje:
Text edukaniho plakatu byl vypracovan podle nasledujicictogdr

Jankovsky (1997)
Kalina a Véa (2005)
Stpankova (2011)

www.healthlink.cz

Obrazky pouzité na eduéaim plakatu byly pevzaty z nasledujicich zdfoj

Lithothamnion zdroj: www.google.cz
Susi - zdroj: www.google.cz
Plefovy hydrat&ni krém - zdroj: www.heureka.cz

Télovy peeling gasouPalmaria palmata zdroj: www.ryor.cz



Prilohac. 8: edukani plakat ,Vyznam zelenyctas v lirok a procloveka®
VYZNAM ZELENYCH RAS YV PRIRODE A PRO CLOV EKA

Zelenérasy jiz pati mezi tzv zelené rostliny Oddileni zelenychras je druho¥ velmi
bohaté a nalezneme zde t#mSechny druhy stélek.

NejvyznamujSi druhy pro kosmeticky a farmaceutickyiprysl pati do roduChlorella.

Chlorellaje jednou z nejstarSich forem zivota na Zemi:
- je to jednobu&na, mikroskopicka zelerrasa
- Zije v padé i ve vodnim prosedi

- snadno sedstuje v kulturach

Chlorella je bohatym zdrojem vSech zakladnigtin,

vlakniny a minerala. Obsahuje:

- chlorofyl, ktery pomah&dstranovat z organismu
tézké kovy

- vlakninu, nezbytnou pro zdravaeeristaltiku stiev a podporuistu prospéSnych
bakterii v tlustém sew

- aminokyseliny zaji&'ujici regeneracisvalovych a jinych pojivovych tkani, klouhi ¢i

Slach \
- ristovyfaktor CGF prosgSny prozdravy rist a regeneraci

bunék

Tablety Chlorella Japan

Zaroviéd maomlazujici Winek, pasobi probioticky

@ a jenejbohatSim zdrojem nukleovych kyselin- ty
Som oy A jsou vdle zdrojemenergie a vitality (chrani naSesto
e

ped starnutim). Hojny obsah vitaminu C, vitaminu E,

Regeneratni krem s CGF

slezinu a luteinposiluje imunitni systém.



Informa éni zdroje:
Text edukaniho plakatu byl vypracovan podle nasledujicictogdr

Jankovsky (1997)
Kalina a Vaa (2005)
Stspankova (2011)

www.healthlink.cz

Obrazky pouzité na eduéaim plakatu byly pevzaty z nasledujicich zdtoj

Chlorella - zdroj: www.google.cz
Tablety Chlorella Japan - zdroj: www.heathlink.cz

Regeneréni krém s CGF - zdroj: www.zdravakrasa.cz
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